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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç áðëïýóôåñç ðåñßðôùóç áíÜëõóçò ôùí äåäïìÝíùí

ìéáò åðéäçìéïëïãéêÞò ìåëÝôçò ðåñéëáìâÜíåé áäñÜ äå-

äïìÝíá* (crude data) Þ, ìå äéáöïñåôéêÞ äéáôýðùóç, ìç

óôñùìáôïðïéçìÝíá äåäïìÝíá (unstratified data).1,2 Óå ìéá

ôÝôïéá ðåñßðôùóç äéåñåõíÜôáé áí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý

åíüò ðñïóäéïñéóôÞ** êáé ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôçò

ìåëåôþìåíçò Ýêâáóçò,*** ÷ùñßò íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç

ïé ðéèáíïß óõã÷õôÝò áõôÞò ôçò ó÷Ýóçò. Áí êáé äåí åßíáé

óðÜíéï ôá äåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò íá ðáñïõóéÜæïíôáé óå

áäñÞ ìïñöÞ, ùóôüóï, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò

áðáéôåßôáé íá ðñáãìáôïðïéçèïýí ðåñéóóüôåñï óýíèåôåò

áíáëýóåéò, üðùò åßíáé ç äéáóôñùìÜôùóç Þ ç ðïëëáðëÞ

ëïãéóôéêÞ ðáëéíäñüìçóç, Ýôóé þóôå íá åêôéìçèåß ç åðß-

äñáóç êáé Üëëùí ÷áñáêôçñéóôéêþí åêôüò ôïõ ìåëåôþìå-

íïõ ðñïóäéïñéóôÞ.2–7 ÓùóôÞ åðéëïãÞ ôùí ìåëåôþìåíùí

áôüìùí, ìå óêïðü ôçí áðïöõãÞ ôùí ãíùóôþí, ôïõëÜ÷é-

óôïí, óõã÷õôþí,**** åðéôñÝðåé ôç äéåîáãùãÞ ôçò áíÜëõ-

óçò ìå âÜóç áäñÜ äåäïìÝíá. Óôçí ðåñßðôùóç ôùí êëéíé-

êþí äïêéìþí, üðïõ ôá ìåëåôþìåíá Üôïìá êáôáíÝìïíôáé

ôõ÷áßá óôéò äýï êáôçãïñßåò ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ, ôá äåäï-

# ÌåñéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç: Åéäéêüò Ëïãáñéáóìüò Êïíäõëßùí ¸ñåõíáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
## Ï Ð. ÃáëÜíçò åßíáé õðüôñïöïò ôïõ Éäñýìáôïò Á.Ó. ÙÍÁÓÇ

* ÄåäïìÝíá (data) Þ åìðåéñéêÜ äåäïìÝíá (empirical data), ìå ôçí
Ýííïéá üôé õðÜñ÷ïõí áíåîÜñôçôá áðü ôç íüçóç, äåí õößóôáíôáé.
Áðïôåëïýí, ïõóéáóôéêÜ, ðáñáôçñÞóåéò (observations) íïçôéêÜ öïñôé-
óìÝíåò. Áõôü, åîÜëëïõ, äéáêñßíåé ôéò ðáñáôçñÞóåéò áðü ôéò åíôõðþ-
óåéò (impressions).

** ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ Þ ðñïóäéïñéóôÞò (determinant), üðùò ôåëéêÜ
åðéêñÜôçóå íá ëÝãåôáé óÞìåñá, åßíáé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí áôüìùí
áðü ôï ïðïßï åîáñôÜôáé (ó÷åôßæåôáé Þ óõíáñôÜôáé) ç óõ÷íüôçôá åíüò
íïóÞìáôïò (Þ ôïõ èáíÜôïõ Þ, ãåíéêüôåñá, åíüò óõìâÜíôïò Þ ìéáò
êáôÜóôáóçò õãåßáò). Ç áêáôáëëçëüôçôá ôïõ üñïõ ðáñÜãïíôáò êéí-
äýíïõ (risk factor) ðñïÝêõøå áðü ôç ëÝîç factor (ðáñÜãïíôáò), ðïõ
óçìáßíåé áéôßá, åíþ ï ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ äåí ó÷åôßæåôáé êáô’ áíÜ-
ãêç áéôéáêÜ ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò.3,4,8 Ç Ýêèåóç (exposure)
åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü Þ ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜæåé ôç óõ÷íü-
ôçôá åêäÞëùóçò ôçò íüóïõ (ï üñïò «Ýêèåóç» ìåñéêÝò öïñÝò ðåñéï-
ñßæåôáé óå ðåñéâáëëïíôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ). Ïé ðñïóäéïñéóôÝò (ôçò
óõ÷íüôçôáò) äéáêñßíïíôáé óå ðåñéãñáöéêïýò (descriptive determi-
nants) êáé óå áéôéáêïýò (causal determinants). Ðáëáéüôåñá, ïé ðåñé-
ãñáöéêïß ðñïóäéïñéóôÝò öÝñïíôáí ìå ôïí üñï äåßêôåò êéíäýíïõ (risk
indicators), åíþ ïé áéôéáêïß ðñïóäéïñéóôÝò ìå ôïí üñï ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ.

*** Ï üñïò «Ýêâáóç» óôçí Åðéäçìéïëïãßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá äç-
ëþóåé Üëëïôå ôçí åìöÜíéóç åíüò íïóÞìáôïò (health outcome) êáé
Üëëïôå ôçí ßáóç Þ ôï èÜíáôï Þ ôçí åìöÜíéóç êáôáëïßðùí áðü Ýíá
íüóçìá (illness outcome).

**** Óõã÷õôÞò (confounder) åßíáé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ áôüìïõ, ôï ïðïßï
ðëçñïß ôéò ðáñáêÜôù ôñåéò ðñïûðïèÝóåéò:3,5,10

– Ó÷åôßæåôáé ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ ìåëåôþìåíïõ íïóÞìáôïò, äçëáäÞ
áðïôåëåß ðñïóäéïñéóôÞ ôçò Ýêâáóçò (åîùãåíÞò ðñïóäéïñéóôÞò).

– Ó÷åôßæåôáé ìå ôï ìåëåôþìåíï ðñïóäéïñéóôÞ, äçëáäÞ áíéóïêáôá-
íÝìåôáé óôéò äýï êáôçãïñßåò ôïõ.

– Äåí áðïôåëåß åíäéÜìåóï óôÜäéï ôïõ áéôéïãåíåôéêïý ìç÷áíéóìïý
ìå ôïí ïðïßï ï ðñïóäéïñéóôÞò äõíçôéêÜ ðñïêáëåß ôï íüóçìá.
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ìÝíá áíáëýïíôáé óôçí áäñÞ ôïõò ìïñöÞ, êáèþò ç ôõ-

÷áéïðïßçóç èåùñåßôáé üôé åîáóöáëßæåé ôçí áðïõóßá óõã-

÷õôþí.1

Ï üñïò «áíÜëõóç äåäïìÝíùí» (data analysis) ðåñé-

ëáìâÜíåé9 (á) ôá ðåñéãñáöéêÜ óôáôéóôéêÜ ìÝôñá (descri-

ptive statistic) ðïõ óõíïøßæïõí ôá äåäïìÝíá êáé (â) ôá

äéáëïãéóìéêÜ óôáôéóôéêÜ ìÝôñá (inferential statistic), ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôá óôáôéóôéêÜ õðïäåßãìáôá, Þ ìïíôÝ-

ëá, ãéá ôçí åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí ãéá ôï áíôéêåßìå-

íï ìéáò ìåëÝôçò, ðïõ åßíáé, ïõóéáóôéêÜ, ç ðáñÜìåôñïò

ðïõ ìáò åíäéáöÝñåé. ÐñÝðåé, ðÜíôùò, íá óçìåéùèåß üôé ï

üñïò «áíÜëõóç äåäïìÝíùí» åßíáé åóöáëìÝíïò åííïéï-

ëïãéêÜ, áöïý ïé ðáñáôçñÞóåéò* äåí åßíáé äåäïìÝíá êáé

ç åðåîåñãáóßá ôùí ðáñáôçñÞóåùí åßíáé óýíèåóç êáé

ü÷é áíÜëõóç. Óôçí ïõóßá, ç «áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí»

åßíáé ôï óýíïëï ôçò ìáñôõñßáò Þ Ýíäåéîçò (evidence)

ðïõ ç åìðåéñéêÞ Ýñåõíá ÷ñçóéìïðïéåß ãéá ôç óôÞñéîç ôçò

õðüèåóçò.8

Ôï áíôéêåßìåíï ìéáò åðéäçìéïëïãéêÞò ìåëÝôçò åßíáé:9

– Ïé óõíáñôÞóåéò óõ÷íüôçôáò (áéôéïãíùóôéêÝò, äéáãíù-

óôéêÝò, ðñïãíùóôéêÝò, ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí Ýíá óýíï-

ëï ðáñáìÝôñùí). ËÝãïíôáò óõíÜñôçóç óõ÷íüôçôáò

íïåßôáé ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò (åðßðôùóç, åðéðïëá-

óìüò) ìéáò Ýêâáóçò óå ó÷Ýóç (áéôéáêÞ Þ ìç) ìå Ýíáí

ðñïóäéïñéóôÞ (áéôéáêþò) Þ Ýíá óýíïëï ðñïóäéïñéóôþí

(ìç áéôéáêþò) ó’ Ýíáí ïñéóìÝíï ôïìÝá. Ç ó÷Ýóç ôçò

óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôçò Ýêâáóçò ìå Ýíáí çãïýìå-

íï ðñïóäéïñéóôÞ åßíáé áéôéáêÞ, åÜí Ý÷ïõí åîïõäåôå-

ñùèåß üëïé ïé óõã÷õôÝò, äçëáäÞ ïé åîùãåíåßò ðñïó-

äéïñéóôÝò ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôçò Ýêâáóçò.8

– Ôá ìÝôñá (Þ ðáñÜìåôñïé) áðïôåëÝóìáôïò

Ç óýíïøç ôùí äåäïìÝíùí óõíßóôáôáé, áðëÜ, óôïí

õðïëïãéóìü ôùí åìðåéñéêþí ôéìþí ôùí ðáñáìÝôñùí

ìéáò óõíÜñôçóçò óõ÷íüôçôáò Þ åíüò ìÝôñïõ áðïôåëÝ-

óìáôïò. Ïé óôáôéóôéêïß, óõíÞèùò, áíáöÝñïõí ôéò åìðåé-

ñéêÝò ôéìÝò ôùí ðáñáìÝôñùí ùò «óçìåéáêÝò åêôéìÞ-

óåéò» (point estimates). Ïé åìðåéñéêÝò ôéìÝò ôùí ðáñá-

ìÝôñùí ìéáò óõíÜñôçóçò (óõíôåëåóôÝò ðáëéíäñüìç-

óçò) ðñïêýðôïõí ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ êáôÜëëçëïõ óôáôé-

óôéêïý ìïíôÝëïõ. Ðñïöáíþò, ç åýñåóç ìéáò óõíÜñôç-

óçò óõ÷íüôçôáò Þ åíüò ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò óå ìéá

ìåëÝôç äåí áðïôåëåß ôç ìïíáäéêÞ åðéóôçìïíéêÞ åì-

ðåéñßá ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ýñåõíá** ðÜíù ó’ Ýíá óõãêå-

êñéìÝíï èÝìá. Áðïôåëåß, áðëÜ, ìéá óõíåéóöïñÜ óôçí

åìðåéñßá ìéáò Ýñåõíáò, ðïõ áðáéôåßôáé íá óõã÷ùíåõ-

ôåß ìå ôçí åìðåéñßá ðñïçãïýìåíùí áëëÜ êáé ìåôÝðåé-

ôá ìåëåôþí.

Óôçí åñãáóßá áõôÞ èá áíáëõèïýí ôá óôáôéóôéêÜ ìï-

íôÝëá Þ õðïäåßãìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí

áíÜëõóç áäñþí åðéäçìéïëïãéêþí äåäïìÝíùí. Ðéï óõ-

ãêåêñéìÝíá, èá áíáëõèïýí ôá ìïíôÝëá ðïõ ÷ñçóéìïðïé-

ïýíôáé ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ ðáñáôçñïýìåíïõ åðéðÝ-

äïõ óçìáíôéêüôçôáò (p-value), Ýôóé þóôå íá ðñáãìáôï-

ðïéçèåß ï Ýëåã÷ïò ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò, êáèþò êáé

ôá ìïíôÝëá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí õðïëïãéóìü

ôùí äéáóôçìÜôùí åìðéóôïóýíçò ôùí ìÝôñùí áðïôåëÝ-

óìáôïò ìéáò åðéäçìéïëïãéêÞò ìåëÝôçò. Áñ÷éêÜ, üìùò, åß-

íáé áíáãêáßï íá áíáöåñèïýí ïé äýï ôýðïé äçìïãñáöé-

êþí ðëçèõóìþí, êáèþò êáé ôá ìÝôñá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-

íôáé ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò íïóçñüôçôáò.

2. ÊËÅÉÓÔÏÉ ÊÁÉ ÁÍÏÉKÔÏÉ ÐËÇÈÕÓÌÏÉ

Ðëçèõóìüò êáëåßôáé Ýíá óýíïëï (set, collection, aggre-

gate) áôüìùí (ðñïóþðùí Þ ìåëþí). Óôç Äçìïãñáößá,***

ïé ðëçèõóìïß äéáêñßíïíôáé óå äýï ôýðïõò ðëçèõóìþí

êáé ç äéÜêñéóç âáóßæåôáé óôïí ôñüðï ïñéóìïý ôçò éäéüôç-

ôáò ôïõ ìÝëïõò.

Êëåéóôüò (closed) Þ óôáèåñüò (fixed) Þ óôáôéêüò (static)

ðëçèõóìüò Þ êïüñôç (cohort) åßíáé Ýíá «êëåéóôü» óýíï-

ëï áôüìùí, üðïõ ç éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò êáèïñßæåôáé áðü

Ýíá óõìâÜí (event) óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ôïðï÷ñïíéêÞ

ðåñéï÷Þ.8,11 Ï ÷áñáêôçñéóìüò «êëåéóôüò» óçìáßíåé üôé

«áðáãïñåýåôáé» ç Ýîïäïò ôùí ìåëþí áðü ôïí ðëçèõóìü

áõôüí. Ç éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò åíüò êëåéóôïý ðëçèõóìïý

äåí ÷Üíåôáé ìå ôï èÜíáôï ôïõ ìÝëïõò. Äåí åðéôñÝðåôáé ç

Ýîïäïò áðü ôçí éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò, áëëÜ åðéôñÝðåôáé ç

åßóïäïò. Ç êïüñôç ôùí óôñáôåýóéìùí ôïõ 1900 óôçí

ÁèÞíá åîáêïëïõèåß íá êéíåßôáé óôï ÷ñüíï. Ôï ßäéï éó÷ýåé

êáé ãéá ôïí êëåéóôü ðëçèõóìü ôùí äéäáêôüñùí, ð.÷. ôïõ

Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò ÁèÞíáò, ôï 1930. Ôá êñéôÞñéá ôïõ

ìÝëïõò ôïõ êëåéóôïý ðëçèõóìïý åêðëçñþíïíôáé óå Ýíá

óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü óçìåßï (÷ñüíïò ìçäÝí, Ô0), ðïõ

ìðïñåß íá åßíáé çìåñïëïãéáêÜ äéáöïñåôéêüò óôá ìÝëç

ôïõ ðëçèõóìïý.8,12 Ôõðéêüôåñï ðáñÜäåéãìá êëåéóôþí

ðëçèõóìþí åßíáé ïé äýï óåéñÝò áññþóôùí ðïõ ðñïêý-

ðôïõí ìåôÜ ôçí ôõ÷áéïðïßçóç (Ô0) êáé ðïõ õðïâÜëëï-

íôáé óôéò äýï óõãêñéíüìåíåò èåñáðåõôéêÝò áãùãÝò (êëé-

íéêÝò äïêéìÝò). Ç ðïñåßá ôïõ êëåéóôïý ðëçèõóìïý óôï

÷ñüíï åßíáé ðñïïðôéêÞ (prospective) ìåôÜ áðü ôï ÷ñüíï

Ô0 (÷ñüíïò ðëÞñùóçò ôùí êñéôçñßùí ôïõ ìÝëïõò) êáé

*** Äçìïãñáößá êáëåßôáé ï åðéóôçìïíéêüò êëÜäïò ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå
áíèñþðéíïõò ðëçèõóìïýò.

* ¼ëåò ïé ðáñáôçñÞóåéò åßíáé èåùñçôéêÜ åðåíäõìÝíåò, áöïý ôßðïôá
äåí ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß åÜí äåí ðñïçãçèåß êÜðïéá èåùñßá.

** ¸ñåõíá åßíáé ôï óýíïëï ôùí ìåëåôþí åðß åíüò èÝìáôïò.
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áíáäñïìéêÞ (retrospective) óôïí «áñíçôéêü ÷ñüíï», äç-

ëáäÞ ðñéí áðü ôç óõìðëÞñùóç ôùí êñéôçñßùí.8,12

Áíïéêôüò (open) Þ äõíáìéêüò (dynamic) ðëçèõóìüò

åßíáé ï ðëçèõóìüò ìéáò ðüëçò Þ ÷þñáò, ïé íïóçëåõüìå-

íïé ó’ Ýíá íïóïêïìåßï, ôá ìÝëç ìéáò áóöáëéóôéêÞò åôáé-

ñåßáò ê.Ü.8,11,12 Ôá ìÝëç ôïõ áíïéêôïý ðëçèõóìïý åíáë-

ëÜóóïíôáé óôï ÷ñüíï. Ç éäéüôçôá áõôÞ äéêáéïëïãåß êáé

ôï ÷áñáêôçñéóìü ôïõ ùò áíïéêôïý. Ï áíïéêôüò ðëçèõ-

óìüò, óå áíôßèåóç ìå ôïí êëåéóôü, äåí ãçñÜóêåé. Ç ìÝóç

çëéêßá, ð.÷., ôùí íïóçëåõüìåíùí óôïí «Åõáããåëéóìü» Þ

ôùí êáôïßêùí ôçò ÁèÞíáò ðáñáìÝíåé äéá÷ñïíéêÜ óôáèå-

ñÞ, ðáñÜ ôç óõ÷íÞ áíáíÝùóç ôùí ìåëþí ôïõò. Ôï ßäéï

éó÷ýåé êáé ãéá Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðëçèõóìïý, üðùò

ç êáôáíïìÞ êáôÜ öýëï. Åêåßíï üìùò ðïõ âáèýôåñá ÷á-

ñáêôçñßæåé ôïí áíïéêôü ðëçèõóìü êáé áðïôåëåß ôï êýñéï

óôïé÷åßï ôïõ ïñéóìïý ôïõ, åßíáé üôé ç éäéüôçôá ôïõ ìÝ-

ëïõò ðñïóäéïñßæåôáé áðü ìéá êáôÜóôáóç (state)* êáé äéáñ-

êåß üóï äéáñêåß ç êáôÜóôáóç áõôÞ.8,12 ¸íá Üôïìï åßíáé

ìÝëïò ôïõ áíïéêôïý ðëçèõóìïý ôçò ÁèÞíáò üóï æåé óôçí

ÁèÞíá êáé ãéá ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ æåé óå áõôÞ.

×Üíåé üìùò ôçí éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò åöüóïí áðïìá-

êñõíèåß áðü áõôÞ, êÜôé ðïõ äåí éó÷ýåé ãéá ôïí êëåéóôü

ðëçèõóìü. ÅðåéäÞ áêñéâþò ï ïñéóìüò ôïõ áíïéêôïý ðëç-

èõóìïý äåí ðåñéÝ÷åé ïðïéïäÞðïôå óõìâÜí, äåí õðÜñ÷åé

åããåíþò óçìåßï áíáöïñÜò ãéá ôç äéÜêñéóç ìåôáîý ðñï-

ïðôéêÞò êáé áíáäñïìéêÞò åìðåéñßáò ôïõ ðëçèõóìïý. ̧ íáò

éäéáßôåñïò ôýðïò áíïéêôïý ðëçèõóìïý åßíáé ï áíïéêôüò

ðëçèõóìüò óå äõíáìéêÞ éóïññïðßá (steady state). Ðñü-

êåéôáé ãéá ôïí ðëçèõóìü, üðïõ ôá åéóåñ÷üìåíá Üôïìá

(ìå ôéò ãåííÞóåéò Þ ôçí ðáëéííüóôçóç) éóïýíôáé ìå ôá

åîåñ÷üìåíá (ìå ôï èÜíáôï Þ ôç ìåôáíÜóôåõóç).

Óôïí áíïéêôü ðëçèõóìü, üðùò Üëëùóôå êáé óôïí êëåé-

óôü, åðéôñÝðåôáé ç åßóïäïò íÝùí ìåëþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò êßíçóçò ôùí ðëçèõóìþí óôï ÷ñüíï. Óå áíôßèåóç ìå

ôïí êëåéóôü, üðïõ áðáãïñåýåôáé ç Ýîïäïò, óôïí áíïéêôü

ðëçèõóìü ôá ìÝëç åíáëëÜóóïíôáé, áöïý åî ïñéóìïý

åðéôñÝðåôáé ç Ýîïäïò áðü áõôüí (äõíáìéêüò ðëçèõóìüò).

Ïé ðëçèõóìïß óôçí êïéíïôéêÞ ÉáôñéêÞ (Þ Íïóçëåõôé-

êÞ Þ ÏäïíôéáôñéêÞ), üðùò ï êáëõðôüìåíïò ðëçèõóìüò

(catchment population) óôçí êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ, åßíáé êáôÜ

êáíüíá áíïéêôïß (ð.÷. Ýîïäïò ìå ôï èÜíáôï).

Ôïíßæåôáé üôé üëïé ïé ðëçèõóìïß (êëåéóôïß Þ áíïéêôïß)

«êéíïýíôáé» óôï ÷ñüíï. ÅíáëëáêôéêÞ Ýííïéá ôïõ ðëçèõ-

óìïý åßíáé ïé ðñïóùðï-óôéãìÝò (person-moments Þ in-

stances), äçëáäÞ Üôïìá (ðñüóùðá) óå ìéá ïñéóìÝíç ÷ñï-

íéêÞ óôéãìÞ êáé ïñéóìÝíï ôüðï.

3. ÐËÇÈÕÓÌÏÓ-ÐÇÃÇ
ÊÁÉ ÌÅËÅÔÙÌÅÍÏÓ ÐËÇÈÕÓÌÏÓ

Ï ðëçèõóìüò-ðçãÞ (source population) Þ õðïêåßìå-

íïò ðëçèõóìüò Þ ãåííÞôùñáò ðëçèõóìüò áðïôåëåß ôçí

ðçãÞ ôùí áôüìùí (ìåëþí) ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ìåëÝ-

ôçò.3,13 Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìéá åðéóêüðçóç (survey) ìå ôõ-

÷áßá åðéëïãÞ êáôïßêùí ôçò ÁôôéêÞò ãéá ôç ìÝôñçóç ôïõ

åðéðïëáóìïý ôïõ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç, èá åß÷å ùò

õðïêåßìåíï ðëçèõóìü üëïõò ôïõò êáôïßêïõò ôçò Áôôé-

êÞò. Ï êáèïñéóìüò ôïõ õðïêåßìåíïõ ðëçèõóìïý Ý÷åé

ìåãÜëç óçìáóßá, ãéáôß éóïäõíáìåß ìå ôç ÷Üñáîç ôùí

ïñßùí ôùí åðéôñåðüìåíùí ãåíéêåýóåùí. ¸ôóé, ôï ãåãï-

íüò üôé ç áíôéìåôþðéóç ôçò óïâáñÞò õðÝñôáóçò ôùí

íïóçëåõüìåíùí áôüìùí Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí ðñü-

ëçøç åíüò óçìáíôéêïý ðïóïóôïý ôùí ðñïâëåðüìåíùí

åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí, äåí ðñïåîïöëåß ôçí áíÜëïãç

åðéôõ÷ßá åíüò ðñïãñÜììáôïò åëÝã÷ïõ ôçò Þðéáò õðÝñôá-

óçò óôï ãåíéêü (ìç íïóçëåõüìåíï) ðëçèõóìü. Ãéá íá

ôåêìçñéùèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá åíüò ôÝôïéïõ ðñï-

ãñÜììáôïò, ÷ñåéÜæåôáé ìéá ìåëÝôç ðïõ íá âáóßæåôáé óôï

ãåíéêü ðëçèõóìü êáé íá ðåñéëáìâÜíåé, êõñßùò, Üôïìá

ìå Þðéá (êáé ðïëý óõ÷íÜ áäéÜãíùóôç) õðÝñôáóç. Ìå

Üëëç äéáôýðùóç, ï ðëçèõóìüò-ðçãÞ åßíáé ï ðëçèõóìüò

áðü ôïí ïðïßï ðñïÝñ÷åôáé, åßôå ìå åðéëïãÞ åßôå ìå ïñé-

óìü, ï ìåëåôþìåíïò ðëçèõóìüò. Ï ðëçèõóìüò-ðçãÞ åß-

íáé ï ðëçèõóìüò (áíïéêôüò Þ êëåéóôüò), êáôÜ ôçí ðïñåßá

ôïõ ïðïßïõ óôï ÷ñüíï ó÷çìáôßæåôáé Þ, êáëýôåñá, ïñßæå-

ôáé ï ìåëåôþìåíïò ðëçèõóìüò Þ ïé ìåëåôþìåíåò óåéñÝò.

Ç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ðëçèõóìïý-ðçãÞ åßíáé ôï êõñéüôå-

ñï ÷áñáêôçñéóôéêü üëùí ôùí åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí.

Ç ìåëÝôç ðñáãìáôïðïéåßôáé óôï ìåëåôþìåíï ðëçèõ-

óìü (study population), óôï óýíïëï äçëáäÞ ôùí áôü-

ìùí (åêôåèåéìÝíùí êáé ìç åêôåèåéìÝíùí) ðïõ ðáñáôç-

ñïýíôáé áðü ôïí åñåõíçôÞ. Ï ìåëåôþìåíïò ðëçèõóìüò

ìðïñåß íá ïñéóôåß, óùóôüôåñá, ùò ï ðëçèõóìüò, ç åìðåé-

ñßá ôïõ ïðïßïõ äéáìïñöþíåé ôç «âÜóç ìåëÝôçò» (study

base). Ìå ôï äõóêïëïìåôÜöñáóôï áõôüí üñï íïåßôáé ç

åìðåéñßá ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðëçèõóìïý, üðùò áõôüò êé-

íåßôáé óôï ÷ñüíï.3,13 ÏõóéáóôéêÜ, ç «âÜóç ìåëÝôçò» áðï-

ôåëåß (á) ôç óõãêåêñéìÝíç åìðåéñßá ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ

óõëëáìâÜíåôáé óå ìéá ìåëÝôç, (â) ôçí Üìåóç ôÜîç áíá-

öïñÜò (ðëçèõóìï-÷ñüíï Þ óåéñÜ ðñïóùðï-óôéãìþí) ôïõ

åìðåéñéêïý áðïôåëÝóìáôïò ôùí ìåëåôþí êáé (ã) ôçí åì-

ðåéñßá ôïõ ðëçèõóìïý, óôçí ïðïßá åêäçëþíåôáé ç ó÷Ýóç

óõ÷íüôçôáò ðïõ ìåëåôÜôáé. Ç ðñáãìáôïðïßçóç ôùí ðñïó-

* Ç äéÜêñéóç ôçò êáôÜóôáóçò áðü ôï óõìâÜí åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôé-
êÞ. Ìå ôïí üñï êáôÜóôáóç íïåßôáé ìéá éäéüôçôá ðïõ Ý÷åé äéÜñêåéá,
åíþ ìå ôïí üñï óõìâÜí íïåßôáé ìéá ìåôáâïëÞ óôï ÷ñüíï, ð.÷. ç
Ýíáñîç Þ ôï ðÝñáò åíüò íïóÞìáôïò Þ ï èÜíáôïò. Ïé íÝåò ðåñéðôþ-
óåéò íïóÞìáôïò åßíáé óõìâÜíôá êáé ü÷é Üôïìá.8,11
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äéïñéóôþí ðñïçãåßôáé ôïõ ôìÞìáôïò ÷ñüíïõ ðïõ ç âÜóç

áíôéðñïóùðåýåé.

Óôéò áéôéïãíùóôéêÝò ìåëÝôåò, ï ìåëåôþìåíïò ðëçèõ-

óìüò (ðÜíôïôå áíïéêôüò) äåí ìðïñåß íá ó÷çìáôéóôåß, óå

êÜðïéá ðåñßïäï ôçò ðïñåßáò ôïõ ðëçèõóìïý-ðçãÞ óôï

÷ñüíï, áðü ôïí õðïêåßìåíï ðëçèõóìü (áíïéêôü Þ êëåé-

óôü), áëëÜ ìüíï íá ïñéóôåß ìÝóá óå áõôüí. ¸ôóé, óôéò

áéôéïãíùóôéêÝò ìåëÝôåò ï ìåëåôþìåíïò ðëçèõóìüò äåí

äéá÷ùñßæåôáé áðü ôïí õðïêåßìåíï, áöïý ç ðáñáêïëïý-

èçóç ôïõ ìåëåôþìåíïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóù ôçò ðáñáêï-

ëïýèçóçò ôïõ õðïêåßìåíïõ ðëçèõóìïý.3

ÊáôÜ ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ðëçèõóìïý-ðçãÞ, ó’

Ýíá óõãêåêñéìÝíï ôìÞìá ôçò ðïñåßáò ôïõ óôï ÷ñüíï

(ðçãÞ âÜóçò, source base), äéáðéóôþíïíôáé ïé ðåñéðôþ-

óåéò ôïõ íïóÞìáôïò (ðïõ óõíéóôïýí ôïõò «áñéèìçôÝò»

ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò) êáé åðéôåëåßôáé äåéãìáôï-

ëçøßá ôïõ ðëçèõóìï-÷ñüíïõ (ïé ðñïóùðï-óôéãìÝò ðïõ

ðñïêýðôïõí, óõíéóôïýí ôïõò ïéïíåß «ðáñïíïìáóôÝò»* ôùí

åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò). Óôç óõíÝ÷åéá, ïé «áñéèìçôÝò»

êáé ïé «ðáñïíïìáóôÝò» ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí åìðåé-

ñßá ôïõ õðïêåßìåíïõ ðëçèõóìïý ðåñéïñßæïíôáé óôéò ðå-

ñéðôþóåéò (instances) ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôç «âÜóç ìåëÝ-

ôçò». Ï ðåñéïñéóìüò ãßíåôáé ïñßæïíôáò ôá êñéôÞñéá ôïõ

ìÝëïõò (ôïìÝáò) êáé ôï éóôïñéêü ôçò êÜèå ðåñßðôùóçò.

Ïé åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò, óå åêôåèåéìÝíïõò êáé ìç, åß-

íáé ïéïíåß ìÝôñá óõ÷íüôçôáò, áëëÜ ï ëüãïò ôïõò (áéôéá-

êüò ëüãïò) åßíáé ðñáãìáôéêüò.3

Óôçí áéôéïãíùóôéêÞ Ýñåõíá õðÜñ÷ïõí äýï ôñüðïé

ïñéóìïý ôïõ õðïêåßìåíïõ ðëçèõóìïý.3 Ç ðñþôç åðéëï-

ãÞ åßíáé ï ðñùôïãåíÞò Þ Üìåóïò ïñéóìüò ôïõ, üðùò ð.÷.

ï ðëçèõóìüò (áíïéêôüò) ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ðüëçò Þ

ãåùãñáöéêÞò ðåñéï÷Þò (ð.÷. ôïõ Framingham) êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ. Ç Ýí-

íïéá ðñùôïãåíÞò ïñéóìüò ôïõ õðïêåßìåíïõ ðëçèõóìïý

óçìáßíåé üôé ï ïñéóìüò ãßíåôáé áíåîÜñôçôá áðü ôç öýóç

ôïõ íïóÞìáôïò ðïõ èá ìåëåôçèåß. Ìå ôïí ðñùôïãåíÞ

ïñéóìü ôïõ ðëçèõóìïý-ðçãÞ, ôï ó÷Þìá åîáêñßâùóçò ôùí

ðåñéðôþóåùí ôïõ íïóÞìáôïò ïñßæåôáé äåõôåñïãåíþò ùò

ôï óýíïëï ôùí ðåñéðôþóåùí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí

ðáñáêïëïýèçóç ôïõ õðïêåßìåíïõ ðëçèõóìïý. Ôï ðñü-

âëçìá óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé ç áðïãñáöÞ üëùí

ôùí ðåñéðôþóåùí ôïõ íïóÞìáôïò êáé ç êáôÜëëçëç åðé-

ëïãÞ ôïõ «äåßãìáôïò» áðü ôïí ðëçèõóìï-÷ñüíï.

Ç äåýôåñç åðéëïãÞ åßíáé ï äåõôåñïãåíÞò ïñéóìüò

ôïõ ðëçèõóìïý-ðçãÞ, ôï ó÷Þìá, äçëáäÞ, åîáêñßâùóçò

ôùí ðåñéðôþóåùí ôïõ íïóÞìáôïò ïñßæåôáé a priori, üðùò

ð.÷. ïé ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò ðïõ åìöáíßæïíôáé óå óõ-

ãêåêñéìÝíï íïóïêïìåßï êáôÜ ôç äéÜñêåéá óõãêåêñéìÝ-

íçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ. Ðñþôá, äçëáäÞ, áíáæçôïýíôáé

ïé ðåñéðôþóåéò ôïõ ìåëåôþìåíïõ íïóÞìáôïò êáé Ýðåéôá

(äåõôåñïãåíþò) ïñßæåôáé ï ðëçèõóìüò áðü ôïí ïðïßï èá

ìðïñïýóáí íá ðñïÝëèïõí. Ï õðïêåßìåíïò áõôüò ðëçèõ-

óìüò (ðïõ ïñßæåôáé äåõôåñïãåíþò) öÝñåôáé ìå ôïí üñï

«êáëõðôüìåíïò ðëçèõóìüò» (catchment population) ôùí

ðåñéðôþóåùí ôïõ íïóÞìáôïò (ðïõ Ý÷ïõí ïñéóôåß ðñùôï-

ãåíþò). Ï «êáëõðôüìåíïò ðëçèõóìüò» ïñßæåôáé áðü ìéá

êáôÜóôáóç ðïõ öÝñåôáé ìå ôïí îåíéêü üñï “were-would”.

ÄçëáäÞ, ï «êáëõðôüìåíïò ðëçèõóìüò» åßíáé ôï óýíïëï

ôùí áôüìùí óôá ïðïßá, åÜí Þèåëå óõìâåß, óå ìéá óõãêå-

êñéìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ, ìéá ðåñßðôùóç íïóÞìáôïò, ôüôå

ç ðåñßðôùóç áõôÞ èá ðñÝðåé íá äéáðéóôùèåß êáé íá ðåñé-

ëçöèåß óôï óýíïëï ôùí ðåñéðôþóåùí íïóÞìáôïò ôçò

ìåëÝôçò.3 Ç êáôÜóôáóç were-would åßíáé ðáñïäéêÞ. Ãé’

áõôü, ï äåõôåñïãåíþò ïñéæüìåíïò õðïêåßìåíïò ðëçèõ-

óìüò åßíáé åããåíþò áíïéêôüò, åíþ ï ðñùôïãåíþò ïñéæü-

ìåíïò ðëçèõóìüò ìðïñåß íá åßíáé åßôå áíïéêôüò åßôå

êëåéóôüò. Ïé áéôéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ðïõ åßíáé ãíùóôÝò ìå

ôïí åóöáëìÝíï üñï ìåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí» åßíáé

áéôéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, ôùí ïðïßùí ï ðëçèõóìüò-ðçãÞ

ïñßæåôáé äåõôåñïãåíþò êáé äåí áíôéäéáóôÝëëïíôáé, üðùò

ëáíèáóìÝíá áíáöÝñåôáé óõ÷íÜ, ðñïò ôéò «ðñïïðôéêÝò»

(prospective), Þ ìåëÝôåò ðáñáêïëïýèçóçò, áéôéïëïãéêÝò

ìåëÝôåò, áöïý óå üëåò ôéò ìåëÝôåò ïé ìåëåôþìåíïé ðëç-

èõóìïß ðáñáêïëïõèïýíôáé óôï ÷ñüíï.

4. ÌÅÔÑÁ ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁÓ ÔÙÍ ÍÏÓÇÌÁÔÙÍ

Ôá ìÝôñá óõ÷íüôçôáò (measures of occurrence Þ rate

measures of occurrence Þ measures of disease frequency)

ãéá ôçí ðïóïôéêïðïßçóç ôçò íïóçñüôçôáò äéáêñßíïíôáé

óå åìðåéñéêÜ (ðáñáôçñÞóéìá) êáé èåùñçôéêÜ (ìç ðáñá-

ôçñÞóéìá, áöçñçìÝíá). Ç äéáßñåóç âáóßæåôáé óôï åßäïò

ôïõ ôïìÝá (domain) Þ ôçò ôÜîçò áíáöïñÜò (referent),

ðïõ óôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò åßíáé ðëçèõóìï-

÷ñüíïò Þ óõíÜèñïéóç ðñïóùðï-óôéãìþí, åíþ óôá èåù-

ñçôéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò åßíáé ìéá áöçñçìÝíç êáôçãï-

ñßá.8,12 Ôá èåùñçôéêÜ ìÝôñá óõíôÜóóïíôáé ðÜíôïôå óôïí

åíåóôþôá, åíþ ôá åìðåéñéêÜ óõíôÜóóïíôáé ðÜíôïôå óôïí

áüñéóôï.8

Ïé åìðåéñéêÝò óõ÷íüôçôåò ôýðïõ ðïóïóôïý (ç åðßðôù-

óç-ðïóïóôü êáé ï åðéðïëáóìüò) äåí Ý÷ïõí ôÜîç áíáöï-

ñÜò Ýíáí ðëçèõóìü, áëëÜ ìéá óåéñÜ ðñïóùðï-óôéãìþí

* Ïé ðáñïíïìáóôÝò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò åßíáé ïéïíåß, ãéáôß
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü äåéãìáôïëçøßá ôïõ ðëçèõóìï-÷ñüíïõ ðáñáêïëïý-
èçóçò ôïõ õðïêåßìåíïõ ðëçèõóìïý, äçëáäÞ áðïôåëïýí åêôßìçóç
ôùí ðñáãìáôéêþí ðáñïíïìáóôþí ðïõ èá ðñïÝêõðôáí ìå ðëÞñç áðï-
ãñáöÞ ôïõ ðëçèõóìï-÷ñüíïõ. Ï ðëçèõóìï-÷ñüíïò áðïôåëåßôáé áðü
Üðåéñåò ðñïóùðï-óôéãìÝò.
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(ðïõ äåí åßíáé Üôïìá per se). Ç óåéñÜ ôùí ðñïóùðï-

óôéãìþí óõìâáßíåé ó’ Ýíáí ïñéóìÝíï ðëçèõóìü Þ ïñßæåé

Ýíáí ðëçèõóìü (óõíÞèùò êëåéóôü) ãéá ôç äéáðßóôùóç

ôïõ áñéèìçôÞ. Áíôßèåôá, ç åìðåéñéêÞ óõ÷íüôçôá åðßðôù-

óç-ðõêíüôçôá áíáöÝñåôáé ó’ Ýíáí ðëçèõóìü (êëåéóôü Þ

áíïéêôü). Åéäéêüôåñá, áíáöÝñåôáé ó’ Ýíá ôìÞìá ôçò ðï-

ñåßáò óôï ÷ñüíï ôïõ ðëçèõóìïý áõôïý (ç Ýííïéá ôïõ

ðëçèõóìï-÷ñüíïõ). ÔÝëïò, ïé èåùñçôéêÝò óõ÷íüôçôåò äåí

áíáöÝñïíôáé óå óåéñÝò ðñïóùðï-óôéãìþí Þ óå ðëçèõ-

óìïýò, áëëÜ óå áöçñçìÝíåò êáôçãïñßåò.

4.1. ÅìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò

Ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò (empirical measures

of occurrence) äéáêñßíïíôáé óå ìÝôñá åðßðôùóçò êáé

åðéðïëáóìïý.8 Ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá åðßðôùóçò äéáéñïýíôáé

óå ìÝôñá åðßðôùóçò-ðïóïóôïý (incidence-proportion) êáé

óå ìÝôñá åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò (incidence-density). Êïéíü

÷áñáêôçñéóôéêü êáé ôùí äýï ìÝôñùí åßíáé üôé ïé ðåñéðôþ-

óåéò íïóÞìáôïò, ôïõ ïðïßïõ ìåôñÜôáé ç óõ÷íüôçôá, åßíáé

óõìâÜíôá (åðåéóüäéá Þ ìåôáâïëÝò óôï ÷ñüíï). Ç åìöÜ-

íéóç ðåñéðôþóåùí åðßðôùóçò ó’ Ýíáí ðëçèõóìü ðñïûðï-

èÝôåé ôçí ðáñáêïëïýèçóÞ ôïõ óôï ÷ñüíï. Ï ðëçèõóìüò,

äçëáäÞ, åßíáé Ýíáò ðëçèõóìüò õðïøçößùí ãéá ôï óõì-

âÜí. Áðïôåëåßôáé áðü Üôïìá, ôá ïðïßá åßíáé ëïãéêÜ äõ-

íáôüí íá âéþóïõí ôï óõìâÜí.

Åðßðôùóç-ðïóïóôü:8 Åßíáé ôï ðïóïóôü ôùí ðñïóùðï-

óôéãìþí óôçí áñ÷Þ ôçò ðáñáêïëïýèçóçò (Ô0=åðéóôçìï-

íéêüò ÷ñüíïò)* ðïõ åìöÜíéóå ôéò ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò ïñéóìÝíçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ. Ïé

ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ, ôçò ïðïßáò ìåëåôÜôáé ç óõ÷íü-

ôçôá, åßíáé óõìâÜíôá ðïõ ðáñáôçñïýíôáé êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ìéáò ðåñéüäïõ ðáñáêïëïýèçóçò êáé ïíïìÜæïíôáé

óõìâÜíôá ðåñéüäïõ (period events). Ç åðßðôùóç-ðïóï-

óôü åöáñìüæåôáé ìüíï óå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò êáé

åöüóïí ï áñéèìüò ôùí óõìâÜíôùí ðåñéüäïõ äåí åßíáé

ó÷åôéêÜ ìåãÜëïò. Áõôü ôï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò Ý÷åé íüçìá,

åöüóïí ç äéÜñêåéá ðáñáêïëïýèçóçò åìðåñéÝ÷åôáé óôçí

Ýííïéá ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôü, üðùò ç âñåöéêÞ Þ ç

íåïãíéêÞ íïóçñüôçôá, áëëéþò èá ðñÝðåé íá åêöñÜæåôáé

ìå óáöÞíåéá.

Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá:8 Ðïóïôéêïðïéåß ôçí åìöÜíéóç

åíüò óõìâÜíôïò ìå ôÜîç áíáöïñÜò ìéá ðåðåñáóìÝíç

ðïóüôçôá ðëçèõóìï-÷ñüíïõ. Ï éäéüìïñöïò áõôüò ÷ñü-

íïò (ðïõ äåí åßíáé çìåñïëïãéáêüò Þ çëéêéáêüò) ðñï-

êýðôåé êáôÜ ôçí êßíçóç åíüò ðëçèõóìïý (áíïéêôïý Þ

êëåéóôïý) óôïí çìåñïëïãéáêü ÷ñüíï êáé óõíßóôáôáé áðü

Üðåéñï áñéèìü ðñïóùðï-óôéãìþí. Áðïôåëåß ôï Üèñïéóìá

ôùí ÷ñïíéêþí ðåñéüäùí ðáñáêïëïýèçóçò ôùí ìåëþí

ôïõ ðëçèõóìïý. Ìå äåäïìÝíï üôé ôÜîç áíáöïñÜò óôï

åìðåéñéêü áõôü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò åßíáé ï ðëçèõóìï-÷ñü-

íïò, ç óõ÷íüôçôá áöïñÜ ìüíï óôçí åìöÜíéóç óõìâÜ-

íôùí êáé ü÷é êáôáóôÜóåùí.

Ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá äåí åßíáé êáèáñüò áñéèìüò,

áëëÜ Ý÷åé áöåíüò ìåí áñéèìçôéêÞ ôéìÞ êáé áöåôÝñïõ

ìïíÜäá ìÝôñçóçò ðïõ åßíáé ôï áíôßóôñïöï ôïõ ÷ñüíïõ

(ð.÷. Ýôïò-1). ÅÜí, ð.÷., óôç äéÜñêåéá 50 åôþí ðëçèõóìï-

÷ñüíïõ óõìâïýí 100 ðåñéðôþóåéò åíüò íïóÞìáôïò, ôüôå

ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá åêöñÜæåôáé áðü ôï óõíäõáóìü

ôçò áñéèìçôéêÞò ôéìÞò (áñéèìüò ìïíÜäùí) 100/50=2

êáé ôçò ìïíÜäáò ìÝôñçóçò (1 Ýôïò)-1 êáé Üñá, üôáí ç

íïóçñüôçôá Þ ç èíçóéìüôçôá åêöñÜæïíôáé óå åðßðôùóç-

ðõêíüôçôá, èá ðñÝðåé íá áíáöÝñåôáé ü÷é ìüíï ç áñéèìç-

ôéêÞ ôéìÞ, áëëÜ êáé ç ìïíÜäá ìÝôñçóçò.

Óçìåéáêüò åðéðïëáóìüò:8  ¼ôáí ç óõ÷íüôçôá ôïõ íï-

óÞìáôïò ðïõ ìåëåôÜôáé äåí áöïñÜ óå åíÜñîåéò ôïõ íï-

óÞìáôïò (íÝåò ðåñéðôþóåéò), ðïõ áðïôåëïýí óçìåßá óôï

÷ñüíï (óõìâÜíôá), áëëÜ êáôáóôÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí äéÜñ-

êåéá, ôüôå ôï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò ïíïìÜæåôáé åðéðïëáóìüò

êáé åßíáé ðïóïóôü ðïõ ðñïêýðôåé áðü Ýíá êïéíü êëÜóìá,

ôï ïðïßï áñéèìçôÞ Ý÷åé ôéò õðÜñ÷ïõóåò (íÝåò êáé ðá-

ëáéÝò) ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò êáé ðáñïíïìáóôÞ (ôÜîç

áíáöïñÜò) ìéá óåéñÜ ðñïóùðï-óôéãìþí. Ç âÜóç ìåëÝ-

ôçò óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé ç ôïìÞ åíüò ðëçèõóìïý

êáé ï õðïëïãéóìüò ãßíåôáé óå ìéá ïñéóìÝíç óôéãìÞ ôïõ

çìåñïëïãéáêïý ÷ñüíïõ.

Óôïí åðéðïëáóìü ðåñéüäïõ, ïé ðåñéðôþóåéò åðéðïëá-

óìïý áöïñïýí óå ìéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï, óõíÞèùò ìåëëï-

íôéêÞ.

4.2. ÈåùñçôéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò

Ôá èåùñçôéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò åßíáé ç åðßðôùóç-

ðïóïóôü, ï åðéðïëáóìüò-ðïóïóôü, ï êßíäõíïò (risk) êáé

ôá ïôæ (odds).8 Ôï ìÝãåèïò åíüò èåùñçôéêïý ìÝôñïõ

óõ÷íüôçôáò äåí õðïëïãßæåôáé, áëëÜ Ý÷åé a priori ìéá

óõãêåêñéìÝíç, áëëÜ Üãíùóôç ôéìÞ. Ç ôéìÞ áõôÞ åêôéìÜ-

ôáé ìå âÜóç ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò ðïõ äéáðé-

óôþíïíôáé óå Ýíáí ïñéóìÝíï ôïìÝá. Ç Ýííïéá ôïõ êéíäý-

íïõ óõíäÝåôáé Üìåóá ìå ôçí Ýííïéá ôçò åðßðôùóçò-ðï-

* Óôçí åðéäçìéïëïãéêÞ Ýñåõíá, ï ÷ñüíïò åìöÜíéóçò åíüò íïóÞìáôïò
ìåôñÜôáé óå ó÷Ýóç ìå äéÜöïñá óõìâÜíôá.8 Ãéá ðáñÜäåéãìá, åÜí ðñü-
êåéôáé ãéá çëéêéáêü ÷ñüíï, ôüôå ôï óõìâÜí áíáöïñÜò (reference
event) (Ô0) åßíáé ç ãÝííçóç êáé ï ÷ñüíïò åðßðôùóçò åßíáé äéáöïñå-
ôéêüò ãéá êÜèå Üôïìï. Áíôßèåôá, åÜí ðñüêåéôáé ãéá çìåñïëïãéáêü
÷ñüíï, ôï óõìâÜí áíáöïñÜò (Ô0) åßíáé ç ãÝííçóç ôïõ ×ñéóôïý êáé
ï ÷ñüíïò åðßðôùóçò åßíáé ï ßäéïò ãéá üëá ôá Üôïìá. Ð.÷., Ýíá Üôïìï
ðïõ åìöáíßæåé ôï ðñþôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ ôï 1990 óå
çëéêßá 50 åôþí, Ý÷åé ÷ñüíï åðßðôùóçò 1990 Ýôç óôïí çìåñïëïãéáêü
÷ñüíï êáé 50 Ýôç óôïí çëéêéáêü.
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¼ôáí ï Ýëåã÷ïò áöïñÜ óôç ìçäåíéêÞ Þ Üêõñç õðüèå-

óç (null hypothesis), óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá äåí õðÜñ÷åé

ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ìåëåôþìåíçò Ýêèåóçò Þ, ìå Üëëç äéá-

ôýðùóç, ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ, êáé ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíé-

óçò ôïõ íïóÞìáôïò, ôüôå ôï óôáôéóôéêü õðüäåéãìá Þ ìï-

íôÝëï (statistical model)* ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé, åîáñôÜôáé

áðü ôï áí ôá äåäïìÝíá ôçò ìåëÝôçò áöïñïýí óå Üôïìá

Þ ðëçèõóìï-÷ñüíï ðáñáêïëïýèçóçò.

Óôéò ìåëÝôåò ìå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò, üôáí üëá ôá

Üôïìá (åêôåèåéìÝíïé êáé ìç åêôåèåéìÝíïé) ôïõ ìåëåôþìå-

íïõ ðëçèõóìïý ðáñáêïëïõèïýíôáé ãéá ôï ßäéï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá, ãåãïíüò åîáéñåôéêÜ óðÜíéï óôéò áéôéïëïãéêÝò

ìåëÝôåò, ôüôå ïé åêâÜóåéò ðïõ äéáðéóôþíïíôáé äåí áíá-

öÝñïíôáé óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ðïóüôçôá ðëçèõóìï-÷ñü-

íïõ, áëëÜ óôï óõíïëéêü áñéèìü áôüìùí ðïõ Þôáí õðï-

øÞöéá (óýíïëï ðñïóùðï-óôéãìþí), óôçí áñ÷Þ ôçò ðå-

ñéüäïõ ðáñáêïëïýèçóçò, íá åìöáíßóïõí ôç ìåëåôþìå-

íç Ýêâáóç. Ïé êëéíéêÝò äïêéìÝò** áíÞêïõí ó’ áõôÞ ôçí

êáôçãïñßá ìåëåôþí. ÂÝâáéá, õðÜñ÷ïõí êáé ìåëÝôåò êëåé-

óôþí ðëçèõóìþí, óôéò ïðïßåò ïé ðáñïíïìáóôÝò ôùí õðï-

ëïãéæüìåíùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò äåí áöïñïýí óå áñéè-

ìü ðñïóùðï-óôéãìþí, áëëÜ óå ðëçèõóìï-÷ñüíï ðáñá-

êïëïýèçóçò.

Óôéò áéôéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ìå êëåéóôïýò ìåëåôþìåíïõò

ðëçèõóìïýò ìðïñïýí íá ðåñéëçöèïýí êáé Üôïìá ôùí

ïðïßùí ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ íïóÞìáôïò åßíáé

ìçäÝí, ð.÷. íá óõìðåñéëçöèïýí êáé Üíäñåò óôç ìåëÝôç

ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò.

Ïé Üíäñåò åßíáé õðïøÞöéïé íá åìöáíßóïõí êáñêßíï ôïõ

ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò, áëëÜ ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò

åßíáé ìçäÝí. Óýìöùíá, åîÜëëïõ, ìå ôïí ðñþôï êáíüíá

(áîßùìá) ôïõ Kolmogorov, ç ðéèáíüôçôá åßíáé Ýíáò áñéè-

ìüò ðïõ ðåñéëáìâÜíåôáé ìåôáîý 0 êáé 1, ðåñéëáìâÜíï-

íôáò êáé ôï ìçäÝí. ÁðëÜ, ìéá ôÝôïéá ìåëÝôç èá åß÷å

ìéêñÞ áðïäïôéêüôçôá, ðïõ áðïôåëåß êáé ôï ïõóéþäåò êñé-

ôÞñéï ìéáò êáëÞò ìåëÝôçò.

óïóôïý. Ìå ôïí üñï êßíäõíïò íïåßôáé ç åðßðôùóç-ðïóï-

óôü óå åðßðåäï áôüìïõ.8,12 Ï êßíäõíïò ïñßæåôáé ùò ç

ðéèáíüôçôá åíüò áôüìïõ íá åìöáíßóåé Ýíá áíåðéèýìçôï

óõìâÜí (Ýíáñîç íïóÞìáôïò Þ èÜíáôïò) ó’ Ýíá óõãêå-

êñéìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ôï ïôæ ìéáò ðéèáíüôçôáò åß-

íáé ï ëüãïò ôùí óõìðëçñùìáôéêþí ðéèáíïôÞôùí, ïðüôå

åÜí ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò åíüò åíäå÷üìåíïõ óõìâï-

ëéóôåß ìå p êáé ç ðéèáíüôçôá ìç åìöÜíéóçò ìå (1–p),

ôüôå ôï ïôæ õðÝñ ôïõ åíäå÷ïìÝíïõ åßíáé  ùò ðñïò

1.8,14–18 Ìå áíÜëïãï ôñüðï åöáñìüæåôáé ç Ýííïéá ôïõ

ïôæ ìéáò ðéèáíüôçôáò êáé óôçí ðåñßðôùóç ôùí åðéóôç-

ìþí õãåßáò. Áí ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò åíüò íïóÞìá-

ôïò óõìâïëéóôåß ìå p êáé ç ðéèáíüôçôá ìç åìöÜíéóçò

ôïõ íïóÞìáôïò óõìâïëéóôåß ìå (1–p), ôüôå ôï ïôæ õðÝñ

ôçò åìöÜíéóçò ôïõ íïóÞìáôïò èá åßíáé  ùò ðñïò 1.

ËÝãïíôáò üôé ï åðéðïëáóìüò åíüò íïóÞìáôïò ó’ Ýíáí

ðëçèõóìü éóïýôáé ìå 0,20, íïåßôáé üôé 1 óôá 5 Üôïìá

ðÜó÷åé êáé 4 óôá 5 äåí ðÜó÷ïõí áðü ôï óõãêåêñéìÝíï

íüóçìá.

5. EËÅÃ×ÏÓ ÔÇÓ ÕÐÏÈÅÓÇÓ

Ç åðéóôçìïíéêÞ õðüèåóç áðïôåëåß ìéá áðüöáíóç

(statement), äçëáäÞ ìéá ðñüôáóç ìå ôá åîÞò ÷áñáêôçñé-

óôéêÜ: (á) åêöñÜæåé ãíþìç (éó÷õñéóìü, äïîáóßá, ðåðïß-

èçóç) ãéá ôçí ýðáñîç ìéáò éäéüôçôáò Þ ó÷Ýóçò óôá öáé-

íüìåíá ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò, (â) äéáôõðþíåôáé ìå ôçí

áîßùóç üôé åßíáé áëçèÞò êáé (ã) äÝ÷åôáé ôïí Ýëåã÷ï áðü

ôçí åìðåéñßá êáé äéáôñÝ÷åé ôïí êßíäõíï íá áðïäåé÷èåß

øåõäÞò (áñ÷Ýò åëåãîéìüôçôáò, äéáøåõóéìüôçôáò êáé

óöáëåñüôçôáò). Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ïé åñùôçìáôéêÝò Þ ïé

ðñïóôáêôéêÝò ðñïôÜóåéò Þ ïé ïñéóìïß äåí åßíáé åðéóôç-

ìïíéêÝò ðñïôÜóåéò (áðïöÜíóåéò), ãéáôß ìå ôéò ðñïôÜóåéò

áõôÝò äåí áðïöáéíüìáóôå ãéá êÜôé ðïõ õößóôáôáé óôçí

ðñáãìáôéêüôçôá. Ç åðéóôçìïíéêÞ õðüèåóç áðïôåëåß ôçí

(ðñïôåéíüìåíç) ëýóç åíüò ðñïâëÞìáôïò (ðñáêôéêïý Þ

èåùñçôéêïý).

Ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá áñ÷ßæåé ìå ôç äéáôýðùóç (äéá-

ìüñöùóç) ìéáò õðüèåóçò (óôÜäéï ôçò áíáêÜëõøçò Þ

åõñåôéêÞò), áëëÜ óôçí ïõóßá óõíßóôáôáé óôïí êñéôéêü

(áðïññéðôéêü) Ýëåã÷ï ôçò õðüèåóçò áðü ôçí åìðåéñßá

(ðáñáôÞñçóç êáé ðåßñáìá). Ï Ýëåã÷ïò ôçò õðüèåóçò

áðïôåëåß ðñïóðÜèåéá áðïìÜêñõíóçò ôùí óöáëåñþí õðï-

èÝóåùí. Ï ëïãéêüò (ðñïóðÜèåéá äéáðßóôùóçò áíôéöÜ-

óåùí) êáé ï åìðåéñéêüò Ýëåã÷ïò (áíáíôéóôïé÷ßá õðüèå-

óçò êáé åìðåéñßáò) óõíáðïôåëïýí ôïí åðéóôçìïíéêü Ýëåã-

÷ï. Ï êñéôéêüò Ýëåã÷ïò ôçò õðüèåóçò áíôéêáôÝóôçóå ôçí

Ýííïéá ôçò «äéêáéïëüãçóçò» (justification) ôçò õðüèåóçò.

* Ìå äåäïìÝíç ôç ìç áêñßâåéá ôçò ìåëÝôçò, ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí
åìðåéñéêþí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò (r) Þ ôùí åìðåéñéêþí ìÝôñùí áðïôå-
ëÝóìáôïò (q) ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí áíôßóôïé÷ùí èåùñçôéêþí ìÝôñùí
[ôùí ðáñáìÝôñùí (R) Þ (Q)] áðáéôåß Ýíá óôáôéóôéêü ìïíôÝëï (õðü-
äåéãìá):
– Ðïõ óõíäÝåé ôï åìðåéñéêü ìå ôï èåùñçôéêü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò Þ

áðïôåëÝóìáôïò êáé ðïõ óõíéóôÜ ìéá ãÝöõñá ìåôáîý áõôþí.
Ôï õðüäåéãìá ïñßæåé ôç «äåéãìáôïëçðôéêÞ» êáôáíïìÞ ôùí åìðåéñé-
êþí ìÝôñùí
– ÊáôÜ ôï ìÝôñï ðïõ åîáñôÜôáé áðü ôï R Þ ôï Q
– Ãéá êÜèå äõíáôÞ ôéìÞ ôïõ R Þ ôïõ Q.
Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, äåí ïñßæåôáé Ýíá õðüäåéãìá áëëÜ ìéá ïëü-
êëçñç óåéñÜ áðü õðïäåßãìáôá, êáèÝíá áðü ôá ïðïßá åßíáé åéäéêü
ãéá ìéá óõãêåêñéìÝíç ôéìÞ ôïõ R.

** Ïé êëéíéêÝò äïêéìÝò áðïôåëïýí ðñïãíùóôéêÝò ìåëÝôåò ðáñÝìâáóçò
êáé, óå áíôßèåóç ðñïò ôéò ðåñéãñáöéêÝò (descriptive), åßíáé áéôéáêÝò
(causal).
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ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé, üôáí ïé ðáñïíïìáóôÝò ôùí

ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò áöïñïýí óå ðñïóùðï-óôéãìÝò (üðùò

óõìâáßíåé óôéò êëéíéêÝò äïêéìÝò) êáé ü÷é óå ðëçèõóìï-

÷ñüíï, ôüôå ôï óôáôéóôéêü ìïíôÝëï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò åßíáé ßäéï ì’

åêåßíï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò áéôéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ìå

äåõôåñïãåíÞ ïñéóìü ôïõ ðëçèõóìïý-ðçãÞ.

5.1. Óõãêñéíüìåíåò óõ÷íüôçôåò: ðïóïóôÜ

Ïé ìåëÝôåò üðïõ ïé óõãêñéíüìåíåò óõ÷íüôçôåò åßíáé

ðïóïóôÜ åßôå åðßðôùóç-ðïóïóôü åßôå åðéðïëáóìüò, áíÞ-

êïõí, êõñßùò, óôéò ðñïãíùóôéêÝò ìåëÝôåò ðáñÝìâáóçò

êáé éäéáßôåñá óôéò êëéíéêÝò äïêéìÝò êáé óðáíéüôáôá óôéò

áéôéïëïãéêÝò ìåëÝôåò.

Åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü íá ãßíåé êáôáíïçôü üôé äåí

õðÜñ÷ïõí äýï ôýðïé áéôéïëïãéêþí ìåëåôþí, äçëáäÞ ïé

ðñïïðôéêÝò Þ êïïñôéáíÝò Þ ðáñáêïëïýèçóçò êáé ïé áíá-

äñïìéêÝò Þ ìåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí». ÕðÜñ÷åé ç

áéôéïëïãéêÞ ìåëÝôç êáé ç äõáäéêüôçôá õößóôáôáé ìüíïí

ùò ðñïò ôïí ôñüðï ïñéóìïý ôïõ ðëçèõóìïý-ðçãÞò.

Ï ðßíáêáò 1 áðåéêïíßæåé ôá áäñÜ äåäïìÝíá ìéáò ìå-

ëÝôçò ìå óõ÷íüôçôåò-ðïóïóôÜ.1 Óôç ìåëÝôç áõôÞ ïé ðá-

ñáôçñÞóåéò áöïñïýí óôçí åìöÜíéóç Þ ü÷é ôçò ìåëåôþ-

ìåíçò Ýêâáóçò êáé ïé äýï áíåîÜñôçôåò óåéñÝò åßíáé ïé

åêôåèåéìÝíïé êáé ïé ìç åêôåèåéìÝíïé. Ï ðßíáêáò 1 åßíáé

ôåôñÜðôõ÷ïò Þ, áëëéþò, ðßíáêáò 2´2, êáèþò ìðïñïýí

íá áèñïéóôïýí ôüóï ïé ãñáììÝò (ïñéæïíôßùò) üóï êáé ïé

óôÞëåò (êáèÝôùò). Óå ìéá ôÝôïéá ìåëÝôç, üëá ôá Üôïìá

åßíáé åëåýèåñá íüóïõ, Þ ôçò Ýêâáóçò ãåíéêüôåñá, óôçí

áñ÷Þ ôçò ðáñáêïëïýèçóçò, åíþ ïñéóìÝíá åßíáé åêôåèåé-

ìÝíá óôïí ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôá õðüëïéðá ü÷é. Óôï ôÝëïò

ôçò ðåñéüäïõ ðáñáêïëïýèçóçò êáôáãñÜöïíôáé ôá Üôï-

ìá ðïõ åìöÜíéóáí ôï ìåëåôþìåíï íüóçìá Þ ôç ìåëåôþ-

ìåíç Ýêâáóç. ¼ëá ôá Üôïìá ôçò ìåëÝôçò ðáñáêïëïõ-

èïýíôáé ãéá ôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, åêôüò, âÝâáéá,

áðü ôá Üôïìá ðïõ åìöáíßæïõí ôç ìåëåôþìåíç Ýêâáóç,

êáèþò ãé’ áõôÜ ï ÷ñüíïò ðáñáêïëïýèçóçò äéáñêåß Ýùò

ôç óôéãìÞ ôçò åìöÜíéóçò ôçò Ýêâáóçò.

Ïé ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò ðïõ óõìâáßíïõí óå êáèå-

ìéÜ áðü ôéò äýï áíåîÜñôçôåò óåéñÝò (åêôåèåéìÝíùí êáé

ìç) èåùñïýíôáé ùò åöáñìïãÝò ôïõ ìïíôÝëïõ ôçò äéùíõ-

ìéêÞò êáôáíïìÞò. Ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç åßíáé üôé äåí

õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý Ýêèåóçò êáé íïóÞìáôïò. ̧ íá ôõ-

÷áßï óõìâÜí ðïõ Ý÷åé ìüíï äýï ðéèáíÜ áðïôåëÝóìáôá,

Ã êáé Ê, êáèÝíá áðü ôá ïðïßá óõìâáßíåé ìå óõãêåêñéìÝ-

íç ðéèáíüôçôá, åßíáé ãíùóôü ùò äïêéìÞ Bernoulli (Ber-

noulli trial).1 Ôï áðëïýóôåñï ðáñÜäåéãìá áðïôåëåß ç ñßøç

åíüò «áìåñüëçðôïõ»* (fair) íïìßóìáôïò. Ï äåéãìáôéêüò

÷þñïò óôç ñßøç åíüò íïìßóìáôïò åßíáé Ù={Ã, Ê}. ÅÜí ç

ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò åíüò áðü ôá äýï áðïôåëÝóìáôá,

ð.÷. ôïõ Ã, ðïõ áíôéóôïé÷åß óôçí åìöÜíéóç ãñáììÜôùí,

åßíáé p, ôüôå ç êáôáíïìÞ ðéèáíüôçôáò ôïõ óõíïëéêïý

áñéèìïý åìöÜíéóçò ãñáììÜôùí Þ, áëëéþò, ôïõ óõíïëé-

êïý áñéèìïý åìöÜíéóçò ôùí Ã ðïõ óõìâáßíïõí óå Í

áíåîÜñôçôåò äïêéìÝò Bernoulli, åöüóïí ç ðéèáíüôçôá p

åßíáé óôáèåñÞ óå êÜèå äïêéìÞ, áêïëïõèåß ôç äéùíõìéêÞ

êáôáíïìÞ. ÌáèçìáôéêÜ, ç ðéèáíüôçôá áõôÞ åêöñÜæåôáé

ùò åîÞò:1

Pr (óõíïëéêüò áñéèìüò åìöÜíéóçò ôùí X) =

 px (1–p)(Í–x)

üðïõ  éóïýôáé ìå 

Ôï  óõìâïëßæåé ôï ðëÞèïò ôùí óõíäõáóìþí Í

óôïé÷åßùí áíÜ x. Áíôéðñïóùðåýåé, äçëáäÞ, ôïí áñéèìü

ôùí ôñüðùí ìå ôïõò ïðïßïõò x óôïé÷åßá ìðïñïýí íá

åðéëåãïýí áðü Ýíá óýíïëï N óôïé÷åßùí üôáí äåí åí-

äéáöÝñåé ç óåéñÜ ôïõò. ÅÜí ôï ðëÞèïò ôùí óõíäõáóìþí

ôùí Í áíÜ x óõìâïëéóôåß ìå , ôüôå ïé äéáôÜîåéò (ÄÍ
÷)

åßíáé ßóåò ìå ^x!,** ïðüôå 

. Ï ìÝóïò ôçò äéùíõìéêÞò êáôáíïìÞò éóïýôáé

ìå Íp, åíþ ç äéáóðïñÜ éóïýôáé ìå Np(1–p).

* Áìåñüëçðôï êáëåßôáé ôï íüìéóìá ðïõ åßíáé óõììåôñéêü êáé ïìïéïãå-
íÝò.

** ÄåäïìÝíïõ åíüò óõíüëïõ x óôïé÷åßùí, x! (Þ x ðáñáãïíôéêü, x fa-
ctorial), åßíáé äõíáôüí íá õðïëïãéóôåß ï áñéèìüò ôùí ôñüðùí ìå
ôïõò ïðïßïõò ôá x óôïé÷åßá ìðïñïýí íá ôïðïèåôçèïýí óôç óåéñÜ.
ÕðÜñ÷ïõí x åðéëïãÝò ãéá ôçí ðñþôç èÝóç, x–1 åðéëïãÝò ãéá ôç
äåýôåñç èÝóç ê.ï.ê. ÃåíéêÜ, x!=x(x–1)(x–2)... Åî ïñéóìïý, ôï 0! éóïý-
ôáé ìå 1.14

Ðßíáêáò 1. Áðåéêüíéóç ôùí áäñþí äåäïìÝíùí ìéáò ìåëÝôçò, óôçí
ïðïßá õðïëïãßæïíôáé åðéðôþóåéò-ðïóïóôÜ.1

Ìç
ÅêôåèåéìÝíïé åêôåèåéìÝíïé Óýíïëï

Ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò a b M1

(cases)

Ìç ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò c d M0

(non cases)

¢ôïìá óå êßíäõíï N
1

N
0

T
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Åöáñìüæïíôáò ôï ìïíôÝëï ôçò äéùíõìéêÞò êáôáíïìÞò

ãéá ôá áäñÜ äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 1, êÜèå åêôåèåéìÝíï

êáé ìç åêôåèåéìÝíï Üôïìï èåùñåßôáé ùò ìéá áíåîÜñôçôç

äïêéìÞ Bernoulli, üðïõ ôá äýï ðéèáíÜ áðïôåëÝóìáôá åß-

íáé ç åìöÜíéóç Þ ìç ôïõ íïóÞìáôïò ðïõ ìåëåôÜôáé. Ìå

ôçí ðñïûðüèåóç üôé éó÷ýåé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç, ç ðéèá-

íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ íïóÞìáôïò óå êáèåìéÜ áðü ôéò

äýï áíåîÜñôçôåò ðáñáôçñÞóéìåò äéùíõìéêÝò óåéñÝò åß-

íáé ç ßäéá. Ôá åêôåèåéìÝíá Üôïìá óõìâïëßæïíôáé ìå Í1,

åíþ ôá ìç åêôåèåéìÝíá óõìâïëßæïíôáé ìå Í0. ÅðéðëÝïí,

ìåôáîý ôùí åêôåèåéìÝíùí, a Üôïìá åìöáíßæïõí ôï íüóç-

ìá, åíþ ìåôáîý ôùí ìç åêôåèåéìÝíùí, b Üôïìá åìöáíß-

æïõí ôï íüóçìá.

Óýìöùíá ìå ôï ìïíôÝëï ôçò äéùíõìéêÞò êáôáíïìÞò,

ç ðéèáíüôçôá üôé áêñéâþò a êáé b Üôïìá, ìåôáîý åêôåèåé-

ìÝíùí êáé ìç åêôåèåéìÝíùí, áíôßóôïé÷á, èá åìöáíßóïõí

ôï íüóçìá åßíáé ç åîÞò:

Pr (a åêôåèåéìÝíåò ðåñéðôþóåéò

êáé b ìç åêôåèåéìÝíåò ðåñéðôþóåéò) =

(1)

Ç éóüôçôá 1 åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôùí äéùíõìéêþí

ðéèáíïôÞôùí ãéá êáèåìéÜ áðü ôéò äýï áíåîÜñôçôåò óåé-

ñÝò, åêôåèåéìÝíùí êáé ìç. Ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ

íïóÞìáôïò ìåôáîý ôùí åêôåèåéìÝíùí óõìâïëßæåôáé ìå p1

(p1=a/N1), åíþ ìåôáîý ôùí ìç åêôåèåéìÝíùí óõìâïëßæå-

ôáé ìå p0 (p0=b/N0). Åöüóïí éó÷ýåé ç ìçäåíéêÞ õðüèå-

óç, ïé äýï ðéèáíüôçôåò p1 êáé p0 åßíáé ßóåò (p1=p0=p).

ÅðïìÝíùò, ç éóüôçôá 1 ãßíåôáé ùò åîÞò:

Pr (a åêôåèåéìÝíåò ðåñéðôþóåéò

êáé b ìç åêôåèåéìÝíåò ðåñéðôþóåéò) =

(2)

Ãéá íá õðïëïãéóôåß ç ðéèáíüôçôá ôçò éóüôçôáò 2, ó’

Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðßíáêá 2´2, áðáéôåßôáé ìéá åêôßìçóç

ôçò ðéèáíüôçôáò p. ÓõíÞèùò, áõôü ãßíåôáé áðåõèåßáò

ìÝóù ôùí äåäïìÝíùí ôïõ ðßíáêá, ïðüôå éó÷ýåé p=M1/T.

Áíôéêáèéóôþíôáò óôçí éóüôçôá 2 ôï p ìå Ì1/Ô ðñïêýðôåé

ôï åîÞò:

Pr (a åêôåèåéìÝíåò ðåñéðôþóåéò

êáé b ìç åêôåèåéìÝíåò ðåñéðôþóåéò) =

(3)

Ìå âÜóç ôçí éóüôçôá 3, åßíáé äõíáôüí íá åîá÷èåß ìéá

ôéìÞ ôïõ p, ç ïðïßá ïõóéáóôéêÜ áíôéóôïé÷åß ó’ Ýíá óôáôé-

óôéêü Ýëåã÷ï ãéá äýï áíåîÜñôçôåò äéùíõìéêÝò êáôáíï-

ìÝò. Ãéá ôïí õðïëïãéóìü áõôÞò ôçò ôéìÞò ôïõ p ìðïñïýí

íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí åßôå áêñéâåßò åßôå êáôÜ ðñïóÝããéóç

ìÝèïäïé. Óôçí ðåñßðôùóç ôùí êáôÜ ðñïóÝããéóç ìåèü-

äùí õðïëïãßæïíôáé ïé ôéìÝò ìéáò ðïóüôçôáò ×:

(4)

Ïé ôéìÝò ôïõ × ðïõ õðïëïãßæïíôáé áíôéóôïé÷ïýí óå

ôéìÝò ôïõ p, ìå âÜóç ôïõò ðßíáêåò ãéá ôçí ôõðéêÞ êáíï-

íéêÞ êáôáíïìÞ, ïðüôå åîÜãïíôáé êáé ôá áíôßóôïé÷á óõ-

ìðåñÜóìáôá ãéá ôï áí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý Ýêèåóçò

êáé íïóÞìáôïò.

Ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí ðáñáðÜíù áíáöÝ-

ñåôáé ôï ðáñÜäåéãìá ôïõ ðßíáêá 2. Ìå âÜóç ôçí éóüôçôá

4 ðñïêýðôåé üôé:

Áðü ôïõò ðßíáêåò ôçò ôõðéêÞò êáíïíéêÞò êáôáíïìÞò

ðñïêýðôåé üôé ç ôéìÞ ôïõ × ßóç ìå 1,75 áíôéóôïé÷åß, ó’

Ýíáí Ýëåã÷ï óçìáíôéêüôçôáò äéðëÞò êáôåýèõíóçò, óå

ôéìÞ ôïõ p ßóç ìå 0,08. ÅðïìÝíùò, óå åðßðåäï óçìáíôé-

êüôçôáò á ßóï ìå 0,05, äåí áðïññßðôåôáé ç ìçäåíéêÞ

õðüèåóç êáé åðïìÝíùò óõíÜãåôáé üôé äåí õðÜñ÷åé ó÷Ý-

óç ìåôáîý ôçò Ýêèåóçò êáé ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò

ôïõ íïóÞìáôïò.

ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé, áíôß ôçò äéùíõìéêÞò êáôá-

íïìÞò, èá ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ôï óôáôéóôéêü

ìïíôÝëï ôçò õðåñãåùìåôñéêÞò êáôáíïìÞò (hypergeome-

tric distribution), ðïõ åßíáé áðëïýóôåñï óôçí åöáñìïãÞ

ôïõ áðü åêåßíï ôçò äéùíõìéêÞò. Ãéá íá åöáñìïóôåß ç

õðåñãåùìåôñéêÞ êáôáíïìÞ èá ðñÝðåé ï óõíïëéêüò áñéè-

ìüò ôùí ðåñéðôþóåùí íïóÞìáôïò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé íá

åßíáé óôáèåñüò. ÏõóéáóôéêÜ, èá ðñÝðåé ïé «ðåñéèùñéá-

êÝò» óõ÷íüôçôåò óôá êåëéÜ Ì1, Ì0, Í1 êáé Í0 ôïõ ðßíá-

êá 1 íá ðáñáìÝíïõí óôáèåñÝò. ÅðïìÝíùò, áí áõîçèåß ç

Ðßíáêáò 2. ÌåëÝôç ôçò ó÷Ýóçò ÷ëùñïäéáæåðÜìçò ìå ôç óõããåíÞ êáñ-
äéïðÜèåéá.20

×ñÞóç
÷ëùñïäéáæåðÜìçò
Íáé ¼÷é Óýíïëï

ÌçôÝñåò ðáéäéþí 4 386 390
ìå óõããåíÞ êáñäéïðÜèåéá

ÌçôÝñåò ðáéäéþí 4 1250 1254
÷ùñßò óõããåíÞ êáñäéïðÜèåéá
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ôéìÞ óôï êåëß a, èá ðñÝðåé íá ìåéùèïýí ïé ôéìÝò óôá

êåëéÜ b êáé c êáé íá áõîçèåß ç ôéìÞ óôï êåëß d, êáô’

áíôéóôïé÷ßá, Ýôóé þóôå ïé ôéìÝò óôá «ðåñéèùñéáêÜ» (mar-

ginal) êåëéÜ (Ì1, Ì0, Í1, Í0) íá ðáñáìåßíïõí óôáèåñÝò.

Åöüóïí éó÷ýåé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç, óýìöùíá ìå ôçí

õðåñãåùìåôñéêÞ êáôáíïìÞ, ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò a

ðåñéðôþóåùí íïóÞìáôïò ìåôáîý ôùí åêôåèåéìÝíùí åßíáé

ç åîÞò:

Pr (a åêôåèåéìÝíåò ðåñéðôþóåéò) = 

Åöáñìüæïíôáò ôçí õðåñãåùìåôñéêÞ êáôáíïìÞ, ç ðï-

óüôçôá × õðïëïãßæåôáé ùò åîÞò:

(5)

Åöáñìüæïíôáò ôçí éóüôçôá 5 ãéá ôá äåäïìÝíá ôïõ

ðßíáêá 2 ðñïêýðôåé üôé:

Ç ÷ñÞóç, ëïéðüí, åßôå ôçò äéùíõìéêÞò åßôå ôçò õðåñ-

ãåùìåôñéêÞò êáôáíïìÞò ïäçãåß óå ðáñüìïéá áðïôåëÝ-

óìáôá. ¼óï ìåãáëýôåñåò åßíáé ïé áðüëõôåò óõ÷íüôçôåò

ôùí êåëéþí a, b, c êáé d ôïõ ðßíáêá 1, ôüóï ìåãáëýôåñç

åßíáé êáé ç óõìöùíßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí ðïõ ðñïêý-

ðôïõí áðü ôç ÷ñÞóç ôçò äéùíõìéêÞò êáé ôçò õðåñãåùìå-

ôñéêÞò êáôáíïìÞò. ÐÜíôùò, ðñïôéìÜôáé ç ÷ñÞóç ôçò õðåñ-

ãåùìåôñéêÞò êáôáíïìÞò, ãéáôß áðáéôåß áðëïýóôåñïõò

ìáèçìáôéêïýò õðïëïãéóìïýò áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò äéù-

íõìéêÞò.

5.2. Óõãêñéíüìåíåò óõ÷íüôçôåò: åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò

Ï ðßíáêáò 3 áðåéêïíßæåé ôá áäñÜ äåäïìÝíá ìéáò ìå-

ëÝôçò, óôçí ïðïßá õðïëïãßæïíôáé ïé åðéðôþóåéò-ðõêíüôç-

ôåò. Ï ðßíáêáò 3 äåí åßíáé ôåôñÜðôõ÷ïò, êáèþò åðéôñÝ-

ðåôáé ôï Üèñïéóìá ôùí a êáé b, äçëáäÞ áèñïßæïíôáé ïé

ãñáììÝò, áëëÜ äåí áèñïßæïíôáé ôá a êáé Í1, äçëáäÞ ïé

óôÞëåò, áöïý ôá a ðáñéóôÜíïõí ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò

êáé ôï Í1 ðáñéóôÜíåé ÷ñüíï.

Ôï óôáôéóôéêü ìïíôÝëï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôïí

Ýëåã÷ï ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò,* üôáí ôá äåäïìÝíá

áöïñïýí óå ðëçèõóìï-÷ñüíï ðáñáêïëïýèçóçò, åßíáé ç

äéùíõìéêÞ êáôáíïìÞ (binomial distribution).1,2 Åöáñìü-

æïíôáò ôï ìïíôÝëï ôçò äéùíõìéêÞò êáôáíïìÞò ãéá áäñÜ

äåäïìÝíá ðïõ áöïñïýí óå ðëçèõóìï-÷ñüíï ðáñáêï-

ëïýèçóçò, êÜèå ðåñßðôùóç íïóÞìáôïò èåùñåßôáé ùò

áíåîÜñôçôç äïêéìÞ Bernoulli, üðïõ ôá äýï áðïôåëÝóìá-

ôá åßíáé ç Ýêèåóç Þ ç ìç Ýêèåóç óôï ìåëåôþìåíï ðñïó-

äéïñéóôÞ. Ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé éó÷ýåé ç ìçäåíéêÞ õ-

ðüèåóç –üôé äçëáäÞ äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïó-

äéïñéóôÞ êáé óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôïõ íïóÞìáôïò– ôüôå

ç ðéèáíüôçôá ìéá óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç íïóÞìáôïò

íá ôáîéíïìçèåß óôçí åêôåèåéìÝíç Þ ìç åêôåèåéìÝíç óåé-

ñÜ åîáñôÜôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôï ðïóïóôü ôïõ óõíïëé-

êïý ðëçèõóìï-÷ñüíïõ ðáñáêïëïýèçóçò ðïõ áöïñÜ óôçí

åêôåèåéìÝíç óåéñÜ. ̧ ôóé, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé éó÷ýåé ç

ìçäåíéêÞ õðüèåóç, ç ðéèáíüôçôá êÜèå ðåñßðôùóç íá

ôáîéíïìçèåß óôçí åêôåèåéìÝíç óåéñÜ éóïýôáé ìå N1/T.

ÅðïìÝíùò, ïé Ì1 ðåñéðôþóåéò èåùñïýíôáé ùò Ì1 áíå-

îÜñôçôåò äïêéìÝò Bernoulli êáé ç êáôáíïìÞ ôùí åêôåèåé-

ìÝíùí ðåñéðôþóåùí áêïëïõèåß ôç äéùíõìéêÞ êáôáíïìÞ

ìå ðéèáíüôçôá p=N1/T. Ìå ôçí ðñïûðüèåóç, êáé ðÜëé, ç

ìçäåíéêÞ õðüèåóç íá éó÷ýåé, ç ðéèáíüôçôá ðïõ áöïñÜ

óôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 3 åßíáé ç åîÞò:

Pr (óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí åêôåèåéìÝíùí

ðåñéðôþóåùí = a) = 

¼ôáí ï áñéèìüò ôùí äåäïìÝíùí ìéáò ìåëÝôçò åßíáé

ìéêñüò, ôüôå áðáéôåßôáé ç ÷ñÞóç ôùí «áêñéâþí ìåèüäùí»

(exact methods) ãéá ôçí åîáãùãÞ ôïõ ðáñáôçñïýìåíïõ

åðéðÝäïõ óçìáíôéêüôçôáò (p-value).1 Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ

ï áñéèìüò ôùí äåäïìÝíùí åßíáé ó÷åôéêÜ ìåãÜëïò, ôüôå

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé êáôÜ ðñïóÝããéóç ìÝèïäïé. Åßíáé

äýóêïëï íá êáèïñéóôåß Ýíá áêñéâÝò üñéï ãéá ôïí áñéèìü

ôùí äåäïìÝíùí, ðÜíù áðü ôï ïðïßï èá ìðïñïýóå íá

ëå÷èåß üôé ïé êáôÜ ðñïóÝããéóç ìÝèïäïé åßíáé éêáíïðïéç-

ôéêÝò êáé êÜôù áðü ôï ïðïßï èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïý-

íôáé ïé áêñéâåßò ìÝèïäïé.2 ÐñÜãìáôé, áêüìç êáé üôáí ï

* Ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç ðïõ åëÝã÷åôáé åßíáé üôé äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç
ìåôáîý ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíé-
óçò ôïõ íïóÞìáôïò. ÅðéóôçìïëïãéêÜ, ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç äåí åßíáé
êáí åðéóôçìïíéêÞ õðüèåóç.

Ðßíáêáò 3. Áðåéêüíéóç ôùí áäñþí äåäïìÝíùí ìéáò ìåëÝôçò, óôçí
ïðïßá õðïëïãßæïíôáé åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò.1

ÅêôåèåéìÝíïé Ìç åêôåèåéìÝíïé Óýíïëï

Áóèåíåßò a b M1

Ðëçèõóìï-÷ñüíïò Í
1

Í
0

T



ÓÔÁÔÉÓÔÉÊÁ ÌÏÍÔÅËÁ ÁÍÁËÕÓÇÓ ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÊÙÍ ÄÅÄÏÌÅÍÙÍ 413

áñéèìüò ôùí äåäïìÝíùí ìéáò ìåëÝôçò äåí åßíáé áñêåôÜ

ìåãÜëïò, ç åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí óðÜíéá áëëÜ-

æåé, áí ÷ñçóéìïðïéçèïýí áêñéâåßò ìÝèïäïé, áíôß ôùí êáôÜ

ðñïóÝããéóç. Óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç ôçò äéùíõìé-

êÞò êáôáíïìÞò, ç áêñéâÞò ìÝèïäïò ãéá ôçí åîáãùãÞ

ôçò ôéìÞò ôïõ p åßíáé ï óôáôéóôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ Fisher,

ðïõ áðáéôåß ðïëýðëïêïõò ìáèçìáôéêïýò õðïëïãéóìïýò.

Ãé’ áõôü, óõíÞèùò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìéá êáôÜ ðñïóÝããéóç

ìÝèïäïò ðïõ óôçñßæåôáé óôïí õðïëïãéóìü ìéáò ðïóüôç-

ôáò, ç ïðïßá êáëåßôáé ôéìÞ ôïõ ×:

(6)

Ïé ôéìÝò ôïõ × ðïõ õðïëïãßæïíôáé áíôéóôïé÷ïýí óå

ôéìÝò ôïõ p, ìå âÜóç ôïõò ðßíáêåò ãéá ôçí ôõðéêÞ êáíï-

íéêÞ êáôáíïìÞ, ïðüôå åîÜãïíôáé êáé ôá áíôßóôïé÷á óõìðå-

ñÜóìáôá ãéá ôï áí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý Ýêèåóçò êáé

íïóÞìáôïò.

Ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí ðáñáðÜíù áíáöÝ-

ñåôáé ôï ðáñÜäåéãìá ôïõ ðßíáêá 4.19 Óôçñéæüìåíïé óôï

üôé ï áñéèìüò ôùí äåäïìÝíùí ôçò ìåëÝôçò åßíáé áñêåôÜ

ìåãÜëïò, åßíáé äõíáôüí íá ÷ñçóéìïðïéçèåß Ýíá êáôÜ

ðñïóÝããéóç ìÝãåèïò ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôçò ôéìÞò ôïõ

p, ïðüôå ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç éóüôçôá 6:

Áðü ôïõò ðßíáêåò ôçò ôõðéêÞò êáíïíéêÞò êáôáíïìÞò

ðñïêýðôåé üôé ç ôéìÞ ôïõ × ßóç ìå 2,08 áíôéóôïé÷åß (ó’

Ýíáí Ýëåã÷ï óçìáíôéêüôçôáò äéðëÞò êáôåýèõíóçò) óå

ôéìÞ ôïõ p ßóç ìå 0,038. ÅðïìÝíùò, óå åðßðåäï óçìáíôé-

êüôçôáò á ßóï ìå 0,05, áðïññßðôåôáé ç ìçäåíéêÞ õðüèå-

óç, üôé, äçëáäÞ, äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý Ýêèåóçò êáé

óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò. Ôïíßæåôáé ç ðïéïôéêÞ öýóç

ôçò áíÜëõóçò ôùí äåäïìÝíùí ìå âÜóç ôçí ôéìÞ ôïõ p.

6. ÌÅÔÑÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÏÓ

Ôá êõñéüôåñá åìðåéñéêÜ ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò åßíáé

(á) ç äéáöïñÜ ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò, (â) ï ëüãïò ôùí

ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò êáé (ã) ï óõíôåëåóôÞò ôçò ëïãéóôé-

êÞò ðáëéíäñüìçóçò (â).2,8,19

Ç äéáöïñÜ ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò (rate difference)

õðïëïãßæåôáé áðü ôç ó÷Ýóç IDe–IDo,* üôáí ðñüêåéôáé ãéá

äéáöïñÜ åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí, Þ IPe–IPo,** üôáí ðñü-

êåéôáé ãéá äéáöïñÜ åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí.2,8,19 ÅêöñÜæåé

ôï ìÝñïò ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò óôïõò åêôåèåé-

ìÝíïõò ðïõ ïöåßëåôáé óôçí ÝêèåóÞ ôïõò óôïí ðñïóäéï-

ñéóôÞ ðïõ ìåëåôÜôáé. Ç äéáöïñÜ ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò

ïíïìÜæåôáé êáé áðüëõôï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò (absolute

effect measure), êáèþò ìåôñÜåé ôï áðüëõôï áðïôÝëåóìá

ôçò Ýêèåóçò.

Ï ëüãïò ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò (rate ratio) õðïëï-

ãßæåôáé áðü ôç ó÷Ýóç IDe/IDo, üôáí ðñüêåéôáé ãéá ëüãï

åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí, Þ IPe/IPo, üôáí ðñüêåéôáé ãéá

ëüãï åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí. Ï ëüãïò áõôüò åêöñÜæåé

ðüóåò öïñÝò ìåãáëýôåñç åßíáé ç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞ-

ìáôïò óôïõò åêôåèåéìÝíïõò óå óýãêñéóç ìå ôïõò ìç åêôå-

èåéìÝíïõò. Åßíáé êáèáñüò áñéèìüò êáé ëáìâÜíåé ôéìÝò

áðü 0 Ýùò +¥.

7. ÄÉÁÓÔÇÌÁÔÁ ÅÌÐÉÓÔÏÓÕÍÇÓ
ÔÙÍ ÌÅÔÑÙÍ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÏÓ

Ïé áéôéáêÝò ìåëÝôåò (áéôéïãíùóôéêÝò ìåëÝôåò êáé ðñï-

ãíùóôéêÝò ìåëÝôåò ðáñÝìâáóçò), ðïõ ìåôñïýí ôï áðïôÝ-

ëåóìá (effect) ìéáò «Ýêèåóçò» (exposure), óõíßóôáíôáé

óôç óýãêñéóç äýï (åêôåèåéìÝíùí êáé ìç åêôåèåéìÝíùí)

Þ êáé ðåñéóóüôåñùí ðëçèõóìþí. Óôéò ìåëÝôåò ìå êëåé-

óôïýò ðëçèõóìïýò (ðñïãíùóôéêÝò ìåëÝôåò ðáñÝìâáóçò),

üôáí üëá ôá Üôïìá ðáñáêïëïõèïýíôáé ãéá ôï ßäéï ÷ñïíé-

êü äéÜóôçìá, ëáìâÜíïíôáé åêôéìÞóåéò ôïõ áðïôåëÝóìá-

ôïò áðü ôç óýãêñéóç ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí. ¼ôáí

ôá Üôïìá ðáñáêïëïõèïýíôáé ãéá äéáöïñåôéêü ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá, ëáìâÜíïíôáé åêôéìÞóåéò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò

áðü ôç óýãêñéóç ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí. Ôá äåäï-

ìÝíá åðéðïëáóìïý (prevalence) õðïëïãßæïíôáé óôéò ìå-

* IDe=Incidence density of exposed=Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá óôïõò åêôå-
èåéìÝíïõò, IDo=Incidence density of non-exposed=Åðßðôùóç-ðõêíü-
ôçôá óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò.

** IPe=Incidence proportion of exposed=Åðßðôùóç-ðïóïóôü óôïõò åêôå-
èåéìÝíïõò, IPo=Incidence proportion of non-exposed=Åðßðôùóç-ðï-
óïóôü óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò.

Ðßíáêáò 4. Ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý êáé ðëçèõóìï-÷ñüíïò
(áíèñùðï-Ýôç) ðáñáêïëïýèçóçò ãéá ãõíáßêåò ðïõ Ýðáó÷áí áðü öõìá-
ôßùóç êáé åß÷áí åêôåèåß óå áêôéíïâïëßá êáé ãéá ãõíáßêåò ðïõ Ýðáó÷áí
áðü öõìáôßùóç, áëëÜ åß÷áí åêôåèåß ëéãüôåñåò öïñÝò óå áêôéíïâïëßá.19

¸êèåóç
óôçí áêôéíïâïëßá
Íáé ¼÷é Óýíïëï

Ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý  41 15 56

Ðëçèõóìï-÷ñüíïò (áíèñùðï-Ýôç) 28.010 19.017 47.027
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ëÝôåò åðéôÞñçóçò (survey studies)* êáé óôéò óõã÷ñïíéêÝò

ìåëÝôåò** (cross-sectional studies), ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

óôç äéáãíùóôéêÞ Ýñåõíá, êáé áíáëýïíôáé üðùò ïé åðé-

ðôþóåéò-ðïóïóôÜ, ãéáôß êáé ï åðéðïëáóìüò åßíáé ðïóï-

óôü. Ðáñïìïßùò, ïé èíçôüôçôåò, ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé åðß-

óçò ùò «êßíäõíïò èáíÜôïõ» ôùí íïóïýíôùí óå ïñéóìÝ-

íï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, áíáëýïíôáé üðùò ïé åðéðôþóåéò-

ðïóïóôÜ.

7.1. ÁêñéâÞ äéáóôÞìáôá åìðéóôïóýíçò
ôùí ìÝôñùí áðïôåëÝóìáôïò

Ï õðïëïãéóìüò ôùí äéáóôçìÜôùí åìðéóôïóýíçò ôùí

ìÝôñùí áðïôåëÝóìáôïò ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß åßôå

ìå áêñéâåßò åßôå ìå êáôÜ ðñïóÝããéóç ìåèüäïõò. Ïé êáôÜ

ðñïóÝããéóç ìÝèïäïé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ìåëÝôåò ìå

ìåãÜëï áñéèìü äåäïìÝíùí, áëëÜ åßíáé äýóêïëï íá êá-

èïñéóôåß Ýíá áêñéâÝò üñéï ãéá ôïí áñéèìü ôùí äåäïìÝ-

íùí, ðÜíù áðü ôï ïðïßï èá ìðïñïýóå íá ëå÷èåß üôé ïé

êáôÜ ðñïóÝããéóç ìÝèïäïé åßíáé éêáíïðïéçôéêÝò êáé êÜôù

áðü ôï ïðïßï èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé áêñéâåßò

ìÝèïäïé. ÐñÜãìáôé, áêüìç êáé üôáí ï áñéèìüò ôùí äå-

äïìÝíùí ìéáò ìåëÝôçò äåí åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëïò, ç åñ-

ìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí óðÜíéá áëëÜæåé áí ÷ñçóéìï-

ðïéçèïýí áêñéâåßò ìÝèïäïé, áíôß ôùí êáôÜ ðñïóÝããéóç,

ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôùí äéáóôçìÜôùí åìðéóôïóýíçò.

Ïé áêñéâåßò ìÝèïäïé áðáéôïýí ôç ÷ñÞóç éäéáßôåñá

ðïëýðëïêùí ìáèçìáôéêþí õðïëïãéóìþí êáé äåí êñßíå-

ôáé óêüðéìï íá áíáöåñèïýí áíáëõôéêÜ. Óôçí ðëåéïøçößá,

åîÜëëïõ, ôùí åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí ÷ñçóéìïðïéïý-

íôáé ïé êáôÜ ðñïóÝããéóç ìÝèïäïé, ïðüôå êáé ôï åíäéáöÝ-

ñïí óôçí ðáñïýóá åñãáóßá èá åóôéáóôåß ó’ áõôÝò.

Õðïëïãéóìüò äéáóôçìÜôùí åìðéóôïóýíçò ìå óõ÷íü-

ôçôåò-ðïóïóôÜ (åðßðôùóç-ðïóïóôü, åðéðïëáóìüò). Óôçí

ðåñßðôùóç áõôÞ, åßíáé äõíáôüí íá õðïëïãéóôåß ôüóï ç

äéáöïñÜ üóï êáé ï ëüãïò ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò. Ï

õðïëïãéóìüò ôïõ äéáóôÞìáôïò åìðéóôïóýíçò (ÄÅ)*** ìðï-

ñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß åßôå ìå áêñéâåßò åßôå ìå êáôÜ

ðñïóÝããéóç ìåèüäïõò. ¼ôáí ôï õðïëïãéæüìåíï ìÝôñï

áðïôåëÝóìáôïò åßíáé ç äéáöïñÜ Þ ï ëüãïò ôùí ìÝôñùí

óõ÷íüôçôáò, ôüôå ãéá íá åîá÷èåß Ýíá áêñéâÝò ÄÅ ÷ñçóé-

ìïðïéåßôáé ôï óôáôéóôéêü ìïíôÝëï ôçò äéðëÞò äéùíõìéêÞò

êáôáíïìÞò, ôï ïðïßï, ùóôüóï, áðáéôåß éäéáßôåñá ðïëý-

ðëïêïõò ìáèçìáôéêïýò õðïëïãéóìïýò.1

ÅÜí, üìùò, ôï õðïëïãéæüìåíï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò

åßíáé ï ëüãïò ôùí ïôæ, ôüôå ôï óôáôéóôéêü ìïíôÝëï ðïõ

÷ñçóéìïðïéåßôáé åßíáé åêåßíï ôçò õðåñãåùìåôñéêÞò êáôá-

íïìÞò. Ôï ìïíôÝëï áõôü áðáéôåß áðëïýóôåñïõò ìáèçìá-

ôéêïýò õðïëïãéóìïýò áðü åêåßíï ôçò äéðëÞò äéùíõìéêÞò

êáôáíïìÞò, áëëÜ ç åöáñìïãÞ ôïõ áðáéôåß ïé ôéìÝò óôá

«ðåñéèùñéáêÜ» êåëéÜ (Ì1, Ì0, Í1 êáé Í0) ôïõ ðßíáêá 1

íá ðáñáìÝíïõí óôáèåñÝò.

ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ï ëüãïò ôùí ïôæ áðïôåëåß,

áðëÜ, åêôßìçóç ôïõ ëüãïõ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí.

O õðïëïãéóìüò åíüò áêñéâïýò ÄÅ ãéá ôï ëüãï ôùí ïôæ

äåí ïäçãåß óôç óõíáãùãÞ åíüò áêñéâïýò ÄÅ êáé ãéá ôï

ëüãï ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí. ¼óï ìéêñüôåñåò åßíáé

ïé ôéìÝò ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí ôüóï êáëýôåñç èåù-

ñåßôáé ç ðñïóÝããéóç, ïðüôå, óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, Ýíá

áêñéâÝò ÄÅ ãéá ôï ëüãï ôùí ïôæ ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò

áêñéâÝò ÄÅ ãéá ôï ëüãï ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí.

Õðïëïãéóìüò äéáóôçìÜôùí åìðéóôïóýíçò ìå åðéðôþ-

óåéò-ðõêíüôçôåò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ï õðïëïãéóìüò

åíüò áêñéâïýò ÄÅ ãéá ôç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðõ-

êíïôÞôùí åßíáé åîáéñåôéêÜ ðïëýðëïêïò. ÐÜíôùò, ôï óôá-

ôéóôéêü ìïíôÝëï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åßíáé åêåßíï ôçò

äéðëÞò êáôáíïìÞò Poisson.1

Ï õðïëïãéóìüò åíüò áêñéâïýò ÄÅ ãéá ôï ëüãï ôùí

åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí óôçñßæåôáé óôçí åöáñìïãÞ ôïõ

ìïíôÝëïõ ôçò áðëÞò äéùíõìéêÞò êáôáíïìÞò.

7.2. ÊáôÜ ðñïóÝããéóç äéáóôÞìáôá åìðéóôïóýíçò
ôùí ìÝôñùí áðïôåëÝóìáôïò

Õðïëïãéóìüò äéáóôçìÜôùí åìðéóôïóýíçò ìå óõ÷íü-

ôçôåò-ðïóïóôÜ (åðßðôùóç-ðïóïóôü, åðéðïëáóìüò). ¼ðùò

ðñïáíáöÝñèçêå, ïé êáôÜ ðñïóÝããéóç ìÝèïäïé ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé, êáôÜ êáíüíá, ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôùí ÄÅ

ôùí ìÝôñùí áðïôåëÝóìáôïò. Óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôù-

óç, üôáí ôï õðïëïãéæüìåíï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò åßíáé

ç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí (incidence propor-

tion difference, IPD), ôüôå ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï óôáôéóôéêü

ìïíôÝëï ôçò äéðëÞò äéùíõìéêÞò êáôáíïìÞò. Ôá äåäïìÝ-

íá ìéáò ìåëÝôçò óôçí ïðïßá õðïëïãßæïíôáé åðéðôþóåéò-

ðïóïóôÜ áðåéêïíßæïíôáé óôïí ðßíáêá 1.1

Ôï ôõðéêü (Þ ðéèáíü) óöÜëìá (standard error, SE)

ôçò äéáöïñÜò ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí õðïëïãßæåôáé

ùò åîÞò:

* Survey study: ÌåëÝôç ðåñéãñáöéêÞ êáé óõãêåêñéìÝíç óå ôüðï êáé
÷ñüíï. Áðïäßäåôáé ìå ôïí üñï «åðéôÞñçóç». Ï ðëçèõóìüò óå ìéá
ôÝôïéá ìåëÝôç ïíïìÜæåôáé ðëçèõóìüò-óôü÷ïò (target population).2

** Cross sectional study: Óõã÷ñïíéêÞ ìåëÝôç, ôçò ïðïßáò ç «âÜóç ìåëÝ-
ôçò» (study base) åßíáé ìéá ôïìÞ ôïõ ðëçèõóìïý (population-cross
section).2

*** Ôá äéáóôÞìáôá åìðéóôïóýíçò (confidence intervals) öÝñïíôáé åðß-
óçò, êáé ßóùò ïñèüôåñá, ùò äéáóôçìáôéêÝò åêôéìÞóåéò (interval
estimations).
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Ôï 95% ÄÅ ãéá ôç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóï-

óôþí ðñïêýðôåé áðü ôçí ðáñáêÜôù éóüôçôá:*

IPDL, IPDU = IPD ± [1,96 ´ SE(IPD)]

¼ôáí ôï õðïëïãéæüìåíï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò åßíáé ï

ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí (incidence proportion

ratio, IPR), ôüôå áðáéôåßôáé Ýíáò ëïãáñéèìéêüò ìåôáó÷ç-

ìáôéóìüò, Ýôóé þóôå íá åîá÷èåß ôï áðáéôïýìåíï ÄÅ. Óôçí

ðåñßðôùóç áõôÞ, ôï ôõðéêü óöÜëìá ôïõ íåðÝñåéïõ ëïãÜ-

ñéèìïõ ôïõ ëüãïõ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí õðïëïãß-

æåôáé ùò åîÞò:

Ôï 95% ÄÅ ãéá ôï íåðÝñåéï ëïãÜñéèìï ôïõ ëüãïõ

ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí ðñïêýðôåé áðü ôçí ðáñáêÜ-

ôù éóüôçôá:

ln(IPRL), ln(IPRU) = ln(IPR) ± [1,96 ´ SE ln(IPR)]

Ôï 95% ÄÅ ãéá ôï ëüãï ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí

ðñïêýðôåé áðü ôçí ðáñáêÜôù éóüôçôá:

IPRL, IPRU = eln(IPR) ± [1,96 ´ SE ln(IPR)]

Õðïëïãéóìüò äéáóôçìÜôùí åìðéóôïóýíçò ìå åðéðôþ-

óåéò-ðõêíüôçôåò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ (ðßí. 3), üôáí ôï

õðïëïãéæüìåíï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò åßíáé ç äéáöïñÜ

ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí (incidence density differen-

ce, IDD), ôüôå ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï óôáôéóôéêü ìïíôÝëï ôçò

äéðëÞò êáôáíïìÞò Poisson. Ôï ôõðéêü óöÜëìá ôçò äéá-

öïñÜò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí õðïëïãßæåôáé ùò

åîÞò:1

Ôï 95% ÄÅ ðñïêýðôåé áðü ôçí ðáñáêÜôù éóüôçôá:

IDDL, IDDU = IDD ± [1,96 ´ SE(IDD)]

¼ôáí ôï õðïëïãéæüìåíï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò åßíáé ï

ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí (incidence density

ratio, IDR), ôüôå áðáéôåßôáé Ýíáò ëïãáñéèìéêüò ìåôáó÷ç-

ìáôéóìüò ãéá íá õðïëïãéóôåß ôï ÄÅ. ¸ôóé, ôï ôõðéêü

óöÜëìá ôïõ íåðÝñåéïõ ëïãÜñéèìïõ ôïõ ëüãïõ ôùí åðé-

ðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí õðïëïãßæåôáé ùò åîÞò:

Ôï 95% ÄÅ ãéá ôï íåðÝñåéï ëïãÜñéèìï ôïõ ëüãïõ

ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí ðñïêýðôåé áðü ôçí ðáñá-

êÜôù éóüôçôá:

ln(IDRL), ln(IDRU) = ln(IDR) ± [1,96 ´ SE ln(IDR)]

Ôï 95% ÄÅ ãéá ôï ëüãï ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí

ðñïêýðôåé áðü ôçí ðáñáêÜôù éóüôçôá:

IDRL, IDRU = eln(IDR) ± [1,96 ´ SE ln(IDR)]

8. ÄÉÁÓÔÇÌÁÔÁ ÅÌÐÉÓÔÏÓÕÍÇÓ
ÌÅ ÏÉÏÍÅÉ ÓÕ×ÍÏÔÇÔÅÓ

Ôá áäñÜ äåäïìÝíá ìéáò áéôéïëïãéêÞò ìåëÝôçò ìå äåõ-

ôåñïãåíÞ ïñéóìü ôïõ ðëçèõóìïý-ðçãÞ áðåéêïíßæïíôáé

óôïí ðßíáêá 5. Óôéò áéôéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ìå äåõôåñïãå-

íÞ ïñéóìü ôïõ ðëçèõóìïý-ðçãÞ, üðùò êáôÜ êáíüíá

óõìâáßíåé, ï ìåëåôþìåíïò ðëçèõóìüò (åêôåèåéìÝíùí êáé

ìç åêôåèåéìÝíùí) äåí ìðïñåß íá äéáìïñöùèåß ìÝóá óôïí

ðëçèõóìü-ðçãÞ, áëëÜ èá ðñÝðåé êáé áõôüò íá ïñéóôåß

ìå êñéôÞñéá, üðùò (á) ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ôïìÝá êáé

(â) ôï éóôïñéêü Ýêèåóçò óôïí ðñïóäéïñéóôÞ ðïõ ìåëåôÜ-

ôáé. Ï ìåëåôþìåíïò ðëçèõóìüò óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò,

üðùò Þäç ôïíßóôçêå, åßíáé åããåíþò áíïéêôüò êáé åðïìÝ-

íùò ôá óõãêñéíüìåíá ìÝôñá óõ÷íüôçôáò (óôïõò åêôåèåé-

ìÝíïõò êáé ìç åêôåèåéìÝíïõò) åßíáé åðéðôþóåéò-ðõêíü-

ôçôåò. ÅðåéäÞ åßíáé áäýíáôç ç äéáðßóôùóç ôçò êáôáíï-

ìÞò ôïõ ðëçèõóìï-÷ñüíïõ ðáñáêïëïýèçóçò óôéò äýï

óõãêñéíüìåíåò êáôçãïñßåò ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ, åßíáé áíÜ-

ãêç íá ãßíåé «äåéãìáôïëçøßá»** ôïõ ðëçèõóìï-÷ñüíïõ

êáé íá ëçöèïýí ðñïóùðï-óôéãìÝò åêôåèåéìÝíùí êáé ìç

åêôåèåéìÝíùí. ÅðïìÝíùò, ïé ëüãïé  êáé  (ðßí. 5)

äåí åßíáé ðñáãìáôéêÝò óõ÷íüôçôåò, áëëÜ ïéïíåß óõ÷íü-

ôçôåò (quasi rates). Ï ëüãïò üìùò ôùí äýï ïéïíåß óõ÷íï-

ôÞôùí åßíáé ïñèÞ åêôßìçóç ôïõ ëüãïõ ôùí èåùñçôéêþí

åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí. Ïé ïéïíåß óõ÷íüôçôåò  êáé

 äåí åßíáé odds (äçëáäÞ, ëüãïò óõìðëçñùìáôéêþí

ðéèáíïôÞôùí), áöïý ï ðßíáêáò äåí åßíáé ôåôñÜðôõ÷ïò.

ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß éäéáßôåñá üôé ïé åìðåéñéêïß ëüãïé

 êáé  äåí åßíáé odds*** êáé äåí Ý÷ïõí íüçìá óôéò

* L: Lïw limit=Êáôþôåñï üñéï
U: Upper limit=Áíþôåñï üñéï

** Ï üñïò äåéãìáôïëçøßá (sampling) óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç äåí
åßíáé ïñèüò, ãéáôß ï ðëçèõóìï-÷ñüíïò óõíßóôáôáé áðü Üðåéñåò ðñï-
óùðï-óôéãìÝò. Äåéãìáôïëçøßá åöáñìüæåôáé óå ðåðåñáóìÝíïõò ðëç-
èõóìïýò. Ðñüóöáôá, ãéá ôç äéáäéêáóßá áõôÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï äõ-
óêïëïìåôÜöñáóôïò üñïò probing.

*** Ôï odds, ùò ðçëßêï óõìðëçñùìáôéêþí ðéèáíïôÞôùí, åßíáé èåùñçôé-
êü êáé ü÷é åìðåéñéêü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò êáé åðïìÝíùò ìðïñåß íá
åêôéìçèåß, áëëÜ ü÷é íá õðïëïãéóôåß. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôïí êßíäõ-
íï (risk), ðïõ åßíáé èåùñçôéêü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò, äçëáäÞ åßíáé ðé-
èáíüôçôá.
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åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò. Äåí åíäéáöÝñåé ôï ðïóïóôü

ôùí ðáó÷üíôùí Þ êáé ìç ðáó÷üíôùí ðïõ åßíáé åêôåèåé-

ìÝíïé. Ðáñüëá áõôÜ, åðåéäÞ ï ëüãïò ôùí ïéïíåß óõ÷íï-

ôÞôùí  Ý÷åé ôçí ßäéá áñéèìçôéêÞ ôéìÞ ìå ôï ëüãï

 Þ ìå ôï ðçëßêï ôùí äéáãùíßùí ãéíïìÝíùí, äç-

ìéïõñãåßôáé ç óýã÷õóç ùò ðñïò ôéò óõãêñéíüìåíåò óõ-

÷íüôçôåò.

Ðñïêáëåß, åðßóçò, ìåãÜëç óýã÷õóç óôçí áéôéïëïãéêÞ

Ýñåõíá ï üñïò ìåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí» (case-con-

trol studies), åðåéäÞ (á) ôá a êáé b äåí åßíáé áóèåíåßò

(Üôïìá), áëëÜ óåéñÝò ðåñéðôþóåùí íïóÞìáôïò, (â) ôá c

êáé d åßíáé ðñïóùðï-óôéãìÝò åêôåèåéìÝíùí êáé ìç åêôå-

èåéìÝíùí êáé (ã) ôï óçìáíôéêüôåñï, äåí óõãêñßíïíôáé

ôá a êáé b, äçëáäÞ ïé áóèåíåßò, ðñïò ôá c êáé d, äçëáäÞ

ðñïò ôïõò «ìÜñôõñåò». Ôá c êáé d áðïôåëïýí ôïõò ðáñï-

íïìáóôÝò ôùí ïéïíåß óõ÷íïôÞôùí  êáé  .

Ïé ëüãïé  êáé  åßíáé ïéïíåß åðéðôþóåéò-ðõêíüôç-

ôåò (quasi-rate).12 Ïé ðáñïíïìáóôÝò (c êáé d) ðñïÝñ÷ï-

íôáé áðü äåéãìáôïëçøßá ôïõ ðëçèõóìï-÷ñüíïõ ðáñáêï-

ëïýèçóçò ôïõ õðïêåßìåíïõ ðëçèõóìïý, äçëáäÞ áðïôå-

ëïýí åêôßìçóç ôùí ðñáãìáôéêþí ðáñïíïìáóôþí ðïõ èá

ðñïÝêõðôáí ìå ðëÞñç áðïãñáöÞ ôïõ ðëçèõóìï-÷ñüíïõ.

¸íá áêñéâÝò ÄÅ, ãéá ôï ëüãï áõôüí, ðñïêýðôåé áðü

ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ìïíôÝëïõ ôçò õðåñãåùìåôñéêÞò êá-

ôáíïìÞò. ¼ôáí üìùò õðïëïãßæåôáé êáôÜ ðñïóÝããéóç ÄÅ,

ôüôå áðáéôåßôáé Ýíáò ëïãáñéèìéêüò ìåôáó÷çìáôéóìüò,

ïðüôå ôï ôõðéêü óöÜëìá ôïõ íåðÝñåéïõ ëïãÜñéèìïõ ôïõ

ëüãïõ ôùí ïéïíåß óõ÷íïôÞôùí ðñïêýðôåé áðü ôçí ðáñá-

êÜôù éóüôçôá:1,2

Ôï 95% ÄÅ ãéá ôï íåðÝñåéï ëïãÜñéèìï ôïõ ëüãïõ

ôùí ïôæ õðïëïãßæåôáé ùò åîÞò:

ln(ORL), ln(ORU) = ln(OR) ± [1,96 ´ SE ln(OR)]

Ôï 95% ÄÅ ãéá ôï ëüãï ôùí ïôæ õðïëïãßæåôáé ùò

åîÞò:

ORL, ORU = eln(OR) ± [1,96 ´ SE ln(OR)]

Ðßíáêáò 5. Áðåéêüíéóç ôùí áäñþí äåäïìÝíùí ìéáò áéôéïãíùóôéêÞò
ìåëÝôçò.

Êáôçãïñßá ðñïóäéïñéóôÞ
ÅíäåéêôéêÞ ÁíáöïñÜò Óýíïëï

«ÓåéñÜ ðåñéðôþóåùí»* a b M1

«ÂáóéêÞ óåéñÜ» c d M
0

* Ôïíßæåôáé üôé ç óåéñÜ ðåñéðôþóåùí íïóÞìáôïò (case series, numerate series) äåí
áðïôåëåßôáé áðü Üôïìá, áëëÜ ðñüêåéôáé ãéá ìéá óåéñÜ ðåñéðôþóåùí êáé ü÷é ïìÜäá
ðåñéðôþóåùí. ÂáóéêÞ óåéñÜ (base series, denominate series) åßíáé ìéá óåéñÜ ðñïóù-
ðï-óôéãìþí, ç ïðïßá ðñïêýðôåé áðü «äåéãìáôïëçøßá» ôùí Üðåéñùí ðñïóùðï-óôéã-
ìþí ðïõ óõíéóôïýí ôïí ðëçèõóìï-÷ñüíï ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðëç-
èõóìïý, ðïõ åßíáé åããåíþò áíïéêôüò.
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Statistical models for epidemiological data analysis
P. GALANIS, L. SPAROS
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The simplest type of epidemiological analysis, which is based on crude data, applies when it is not necessary to

take into account any factors beyond the exposure (or determinant) and the outcome of interest (e.g. disease

onset). Although it is not unusual to see data presented solely in crude form, typically the researchers need first

to explore more complicated analyses, using stratification or multivariate regression to evaluate the role of other

factors. This review describes the statistical models used to analyze crude epidemiological data. Researchers pay

more attention to statistical estimation than to statistical significance testing. This review concentrates on

formulas for obtaining confidence intervals for measures of effect, although formulas for deriving p values are

also included. The formulas presented here give only approximate results and are valid only for data sets with

sufficiently large numbers. More accurate estimates can be obtained using what are called exact methods, but

in this case calculations are more difficult than in approximate methods. It is difficult to determine a precise

threshold of data above which it can be said that the approximate results are good enough and below which
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exact calculations are needed. Fortunately, even for studies with modest numbers, the interpretation of results

rarely changes when exact rather than approximate results are used to estimate confidence intervals.
................................................................................................................................................................................
Key words: Confidence interval, Measures of effect, Source population, Statistical model, Study population
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