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ðôùóç (êëéíéêÝò áðïöÜóåéò ìå âåâáéüôçôá), ç åðéëïãÞ

ãßíåôáé ìåôáîý åíåñãåéþí (ðñÜîåùí) ðïõ ïäçãïýí ìå

âåâáéüôçôá óå ïñéóìÝíåò óõíÝðåéåò (áðïôåëÝóìáôá Þ åê-

âÜóåéò). ÅðéëÝãåôáé ç ðñÜîç ðïõ ìåãéóôïðïéåß ìéá óõ-

íÜñôçóç ÷ñçóéìüôçôáò, ç ïðïßá áðåéêïíßæåé ôç äïìÞ

ðñïôéìÞóåùí ôïõ ðñÜôôïíôïò.1 Óôéò êëéíéêÝò áðïöÜóåéò,

ç ðñïôßìçóç áíáöÝñåôáé óôïí áóèåíÞ êáé ü÷é óôï ëåé-

ôïõñãü õãåßáò. Èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ï ëåéôïõñãüò

õãåßáò ïöåßëåé íá áñéóôïðïéåß ôá ìÝóá ìüíï êáé ü÷é íá

êáèïñßæåé ôï óêïðü ôçò ðñÜîçò, ðïõ èåùñåßôáé äåäïìÝ-

íïò êáé ðñïóäéïñßæåôáé áðü ôïí áóèåíÞ. Áêüìç êáé óôçí

áêñáßá ðåñßðôùóç ðïõ ï áóèåíÞò åðéèõìåß íá ðåèÜíåé,

ï ëåéôïõñãüò õãåßáò áñéóôïðïéåß ôá ìÝóá áðÝ÷ïíôáò.3,4

Óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç (ôéò áðïöÜóåéò õðü êßíäõíï),

êÜèå ðñÜîç ïäçãåß óå äéáöïñåôéêÝò äõíáôÝò åêâÜóåéò,

ðïõ êáèåìéÜ ôïõò Ý÷åé ìéá ïñéóìÝíç õðïêåéìåíéêÞ ðéèá-

íüôçôá íá óõìâåß. ÊñéôÞñéï ôùí áðïöÜóåùí áõôþí åßíáé

ôï ëåãüìåíï êñéôÞñéï ôïõ Bayes.ii Ç ïñèïëïãéêüôçôá,

äçëáäÞ, ôçò ðñÜîçò ðïõ åðéëÝ÷èçêå èåìåëéþíåôáé óôï

# ÌåñéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç: Åéäéêüò Ëïãáñéáóìüò Êïíäõëßùí ¸ñåõíáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
## Ï Ð. ÃáëÜíçò åßíáé õðüôñïöïò ôïõ Éäñýìáôïò Á.Ó. ÙÍÁÓÇ

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé ïñèïëïãéêÝò áðïöÜóåéò,i ãåíéêÜ, äéáéñïýíôáé óå

áðïöÜóåéò ìå âåâáéüôçôá, óå áðïöÜóåéò õðü êßíäõíï

êáé óå áðïöÜóåéò õðü áâåâáéüôçôá. Óôçí ðñþôç ðåñß-

ii Ç áíáóêüðçóç áõôÞ âáóßæåôáé óôéò Ýííïéåò êáé ôéò áñ÷Ýò ôçò ìðá-
ãéåóéáíÞò èåùñßáò ôùí áðïöÜóåùí, ç ïðïßá åßíáé ç ìüíç ðïõ Ý÷åé
åöáñìïóôåß óôéò åðéóôÞìåò õãåßáò.

i ÐõñÞíáò, áëëÜ ü÷é êáé áöåôçñéáêü óçìåßï êÜèå ðñÜîçò, åßíáé ç
áðüöáóç (çèéêÞ åíÝñãåéá), äçëáäÞ ç åêëïãÞ ìåôáîý äýï ôïõëÜ÷é-
óôïí åíáëëáêôéêþí åíåñãåéþí (ôçò áðï÷Þò áðü ìéá åíÝñãåéá èåù-
ñïýìåíçò ùò ðñÜîçò).1 Ç ðñÜîç åßíáé ìéá ìïñöÞ áíèñþðéíçò óõ-
ìðåñéöïñÜò, ðïõ Ý÷åé ïñéóìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ìå ôçí «ðñÜîç», ç
äñáóôçñéüôçôÜ ìïõ áõôÞ Ý÷åé óôü÷ï ôçò ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò êáé
áðïôÝëåóìá üôé, êáôÜ êÜðïéïí ôñüðï, ìåôáâÜëëù ôéò ó÷Ýóåéò ìáæß
ôïõò. Ç ðñÜîç äåí áðï÷ùñßæåôáé áðü ôïí ðñÜîáíôá. Óôïé÷åßá ìéáò
ïñèïëïãéêÞò ðñÜîçò åßíáé ôá åîÞò: (á) ç åðéäßùîç ïñéóìÝíïõ óêï-
ðïý (Þ óêïðþí) (åóùôåñéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ðñÜîçò), (â) ç äéá-
äéêáóßá åðéëïãÞò ôùí ìÝóùí ãéá åðßôåõîç ôùí åðéäéùêüìåíùí óêï-
ðþí, (ã) ç åðéäßùîç ôùí óêïðþí êáé ç åðéëïãÞ ôùí ìÝóùí ãßíïíôáé
óôá ðëáßóéá êáôáóôÜóåùí ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí ðïñåßá ôçò ðñÜîçò,
(ä) ç ðñÜîç åðçñåÜæåôáé ü÷é ìüíï áðü ôçí êáôÜóôáóç, áëëÜ êáé ôç
ãíþóç ðïõ Ý÷åé áõôüò ðïõ ëáìâÜíåé ôçí áðüöáóç, (å) ï ðñÜôôùí
Ý÷åé êáíüíåò êáé áîßåò, ðïõ éåñáñ÷ïýí ôïõò åðéäéùêüìåíïõò óêï-
ðïýò.1,2 Ïé áðïöÜóåéò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôéò åðéèõìßåò ìáò êáé ëáìâÜ-
íïíôáé ãéáôß ðéóôåýïõìå üôé ïé ðñÜîåéò ìáò èá åðçñåÜóïõí ôïí êü-
óìï êáôÜ ôÝôïéïí ôñüðï, ðïõ ïé åðéèõìßåò ìáò åßíáé ðåñéóóüôåñï
ðéèáíü íá éêáíïðïéçèïýí. Ôï êñßóéìï åñþôçìá ðïõ åãåßñåôáé åßíáé
áí ãíùñßæïõìå üôé ïé áðïöÜóåéò ìáò åßíáé ïñèïëïãéêÝò. Ç èåùñßá
ôçò ëÞøçò áðïöÜóåùí áíáöÝñåôáé óôïí ôñüðï ëÞøçò ïñèþí áðï-
öÜóåùí.
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ãåãïíüò üôé ç ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôÜ ôçò äåí îå-

ðåñíéÝôáé áðü êáìéÜ Üëëç åíáëëáêôéêÞ äõíáôüôçôá. Êñé-

ôÞñéï, åðïìÝíùò, ôçò ïñèïëïãéêüôçôáò åßíáé ç ìåãéóôï-

ðïßçóç ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóéìüôçôáò.

Óôçí ôñßôç êáôçãïñßá áðïöÜóåùí (áðïöÜóåùí ðïõ

ëáìâÜíïíôáé õðü áâåâáéüôçôá), äåí åßíáé äõíáôüí íá

ðñïóäïèïýí õðïêåéìåíéêÝò ðéèáíüôçôåò óôá áðïôåëÝóìá-

ôá (åêâÜóåéò) ôùí äõíáôþí åðéëïãþí. Óôçí ðåñßðôùóç

áõôÞ Ý÷ïõí ðñïôáèåß äéÜöïñá êñéôÞñéá: (á) Ôï maximin

êñéôÞñéï. Ôï êñéôÞñéï áõôü ïäçãåß óôçí åðéëïãÞ ôçò åíÝñ-

ãåéáò ðïõ ìåãéóôïðïéåß ôç ÷ñçóéìüôçôá óôç ëéãüôåñï

åõíïúêÞ ðåñßðôùóç. (â) Ôï minimax êñéôÞñéï (Þ áñ÷Þ

ôçò minimax áðþëåéáò), óýìöùíá ìå ôï ïðïßï åðéëÝãå-

ôáé ç ðñÜîç ðïõ åëá÷éóôïðïéåß ôï ìÝãéóôï ôïõ êéíäýíïõ

áðùëåéþí ôïõ áóèåíïýò. (ã) Ôï êñéôÞñéï maximax. Óýì-

öùíá ìå ôï êñéôÞñéï áõôü, åðéëÝãåôáé ç ðñÜîç ðïõ ìåãé-

óôïðïéåß ôç ÷ñçóéìüôçôá óôçí ðåñéóóüôåñï åõíïúêÞ ðå-

ñßðôùóç.1,5,6

2. ÁÐÏÖÁÓÅÉÓ ÕÐÏ ÊÉÍÄÕÍÏ

Óôçí åñãáóßá áõôÞ, ôï åíäéáöÝñïí èá åóôéáóôåß óôç

ëÞøç áðïöÜóåùí õðü êßíäõíï.i Ðñüêåéôáé ãéá êëéíéêÝò

áðïöÜóåéòii ðïõ ëáìâÜíïíôáé ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé âåâáéü-

ôçôá ãéá ôçí ðáñïõóßá Þ ôçí áðïõóßá åíüò óõãêåêñéìÝ-

íïõ íïóÞìáôïò êáé ïé äõíáôÝò åêâÜóåéò (óõíÝðåéåò),

üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, Ý÷ïõí ïñéóìÝíç õðïêåéìåíéêÞ

ðéèáíüôçôá íá óõìâïýí. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, åðéëÝ-

ãåôáé ç èåñáðåßá Þ ìç åíüò óõãêåêñéìÝíïõ áóèåíïýò, ï

ïðïßïò ìðïñåß íá ðÜó÷åé Þ ü÷é áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï

íüóçìá.1 Ð.÷., Ýíáò áóèåíÞò ìå êõíÜã÷ç ðñïóÝñ÷åôáé

óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá êáé ôï åñþôçìá ðïõ ôßèåôáé åßíáé

áí ç êõíÜã÷ç ïöåßëåôáé óå â-áéìïëõôéêü óôñåðôüêïêêï

ôçò ïìÜäáò Á, ïðüôå ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß ðåíéêéëßíç, Þ

óå éü.5,7 Ç âÝâáéç äéÜãíùóçiii ôçò óôñåðôïêïêêéêÞò öá-

ñõããßôéäáò áðáéôåß êáëëéÝñãåéá ôïõ åðé÷ñßóìáôïòiv áðü

ôï öÜñõããá, ôï áðïôÝëåóìá ôçò ïðïßáò ëáìâÜíåôáé Ýðåéôá

áðü ìåñéêÝò çìÝñåò. Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ï ãéáôñüò êáëåß-

ôáé íá åðéëÝîåé áí èá ÷ïñçãÞóåé Þ ü÷é ðåíéêéëßíç, ÷ùñßò

íá åßíáé âÝâáéïò ãéá ôçí ðáñïõóßá ôçò óôñåðôïêïêêéêÞò

ëïßìùîçò. Ç áðüöáóÞ ôïõ åîáñôÜôáé, êáôÜ êýñéï ëüãï,

áðü ôçí ðéèáíüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò, áëëÜ êáé áðü ôéò

óõíÝðåéåò ôçò èåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò óôá ðÜó÷ïíôá

êáé ìç ðÜó÷ïíôá Üôïìá áðü óôñåðôïêïêêéêÞ öáñõããßôé-

äá. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, áíáæçôåßôáé ç ðéèáíüôçôá ôïõ

íïóÞìáôïò ðÝñáí ôçò ïðïßáò èá ðñÝðåé êáé êÜôù áðü

ôçí ïðïßá äåí èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß èåñáðåßá. Ç

ðéèáíüôçôá áõôÞ êáëåßôáé èåñáðåõôéêüò ïõäüò.1,8 Óôï

ðáñáðÜíù ðáñÜäåéãìá, Ýíáò ëåéôïõñãüò õãåßáò åêôéìÜ

üôé ç õðïêåéìåíéêÞ ðéèáíüôçôá (äéáãíùóôéêÞ ðéèáíüôç-

ôá) ýðáñîçò ôçò óôñåðôïêïêêéêÞò öáñõããßôéäáò åßíáé

0,30 êáé ÷ïñçãåß ðåíéêéëßíç óôïí áóèåíÞ. ̧ ôóé, ç ðéèá-

íüôçôá ï áóèåíÞò íá ëÜâåé åóöáëìÝíá ðåíéêéëßíç, ÷ù-

ñßò äçëáäÞ íá ðÜó÷åé áðü óôñåðôïêïêêéêÞ öáñõããßôé-

äá, åßíáé 0,70, äçëáäÞ åßíáé áñêåôÜ õøçëÞ. Ç áðüöáóç

ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ðåíéêéëßíçò, üôáí ç äéáãíùóôéêÞ ðéèá-

íüôçôá åßíáé ÷áìçëÞ (0,30), óôçñßæåôáé ðéèáíüí óôç èÝóç

üôé ïé áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò, äçëáäÞ ïé áíåðéèýìçôåò å-

íÝñãåéåò ôçò ÷ïñÞãçóÞò ôçò ó’ Ýíá Üôïìï ðïõ äåí Ý÷åé

ðñïóâëçèåß áðü óôñåðôüêïêêï, äåí åßíáé óïâáñÝò. Ç

åýñåóç ôïõ èåñáðåõôéêïý ïõäïý åßíáé ìåãÜëçò óçìá-

óßáò, êáèþò åßíáé áõôüò ðïõ èá êáèïñßóåé áí ÷ïñçãçèåß

Þ ü÷é èåñáðåßá. Óôï óõãêåêñéìÝíï ðáñÜäåéãìá, áêñéâþò

åðåéäÞ ïé áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò ôçò ÷ïñÞãçóçò ðåíéêéëß-

íçò ó’ Ýíá Üôïìï ðïõ äåí Ý÷åé ðñïóâëçèåß áðü óôñåðôü-

êïêêï äåí åßíáé óçìáíôéêÝò, åêôüò åÜí ï áóèåíÞò åßíáé

áëëåñãéêüò óôçí ðåíéêéëßíç, äåí õðÜñ÷åé éäéáßôåñï ðñü-

âëçìá êáé óõíÞèùò ÷ïñçãåßôáé ðåíéêéëßíç. ÕðÜñ÷ïõí,

üìùò, êáé ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò ç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝì-

âáóç ìðïñåß íá åßíáé åðéêßíäõíç Þ, áðëÜ, åðþäõíç ãéá

ôïí áóèåíÞ. Ð.÷., óå õðïøßá (÷áìçëÞ ðñüôåñç ðéèáíüôç-

ôá) üãêïõ ôïõ åãêåöÜëïõ èá ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéç-

èåß, ðñéí ëçöèåß áðüöáóç ãéá ÷åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâáóç,

áñôçñéïãñÜöçìá ôïõ åãêåöÜëïõ, ôï ïðïßï ìðïñåß íá

áõîÞóåé Þ íá åëáôôþóåé ôçí áñ÷éêÞ ðéèáíüôçôá ôçò äéÜ-

ãíùóçò ôïõ üãêïõ ôïõ åãêåöÜëïõ.8 Ç åêôÝëåóç, äçëá-

äÞ, ôïõ áñôçñéïãñáöÞìáôïò ìðïñåß íá áðïêëåßóåé ôçí

ðáñïõóßá åãêåöáëéêïý üãêïõ êáé íá áðïöåõ÷èåß ìéá

«Ü÷ñçóôç» ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ôï áñôçñéïãñÜöçìá,

iii Ç áêñéâÞò äéÜãíùóç êáé ç èåñáðåßá ôçò óôñåðôïêïêêéêÞò öáñõããß-
ôéäáò äéêáéïëïãåßôáé ëüãù ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò åðéðëïêþí (ñåõ-
ìáôéêïý ðõñåôïý êáé ñåõìáôéêÞò êáñäéïðÜèåéáò).

iv Ç êáëëéÝñãåéá ôïõ öáñõããéêïý åðé÷ñßóìáôïò (throat culture) áðïôå-
ëïýóå ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ôï ÷ñõóü êáíüíá (gold standard) ãéá ôç
äéÜãíùóç ôçò óôñåðôïêïêêéêÞò öáñõããßôéäáò. ÓÞìåñá, ÷ñõóüò êá-
íüíáò èåùñåßôáé ç áýîçóç ôïõ ôßôëïõ ôçò áíôéóôñåðôïëõóßíçò, ç
äéáðßóôùóç ôçò ïðïßáò áðáéôåß 4–5 åâäïìÜäåò.

i ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò Ýêöñáóçò «áðïöÜóåéò
õðü êßíäõíï» Þ êáé «ëÞøç áðïöÜóåùí ìå êßíäõíï» äåí åßíáé ðÜ-
íôïôå ôï ßäéï óôïõò äéÜöïñïõò óõããñáöåßò. Ïé Gärdenfors êáé Sahlin
(1985)7 èåùñïýí üôé ïé «áðïöÜóåéò õðü êßíäõíï» áíáöÝñïíôáé ó’
åêåßíç ôçí «ðñáîéáêÞ êáôÜóôáóç» (decision situation) üðïõ ç ðéèá-
íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò (Þ, ãåíéêüôåñá, ôùí êáôáóôÜóåùí ôçò ðñáã-
ìáôéêüôçôáò) êáé ü÷é ôçò Ýêâáóçò åßíáé ãíùóôÞ, äçëáäÞ ï áðïöáóß-
æùí Ý÷åé ðëÞñç ðëçñïöïñßá (ðåðïßèçóç) ãéá ôçí ðñáãìáôéêüôçôá.

ii Åêôüò ôçò èåñáðåõôéêÞò áðüöáóçò (åöáñìïãÞò Þ ü÷é èåñáðåßáò ó’
Ýíá óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ), ðïõ áðïôåëåß êáé ôçí êõñßùò áðüöáóç,
óôçí êëéíéêÞ, áëëÜ êáé ôçí êïéíïôéêÞ ÉáôñéêÞ, ëáìâÜíåôáé êáé ìéá
Üëëç áðüöáóç. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí áðüöáóç ðáñáããåëßáò Þ ìç ìéáò
åñãáóôçñéáêÞò äïêéìáóßáò. Áðüöáóç, ôÝëïò, áðïôåëåß êáé ç ìåôá-
ôñïðÞ ð.÷. ôçò äéáãíùóôéêÞò ðéèáíüôçôáò óå ïéïíåß âåâáéüôçôá. ¼ëåò
ïé ïñèïëïãéêÝò áðïöÜóåéò åßíáé óõíáñôÞóåéò ìéáò ïñéóìÝíçò ðéèá-
íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò, ðïõ öÝñåôáé ùò èåñáðåõôéêüò ïõäüò.
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ùóôüóï, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò,

áíáðçñßá Þ áêüìç êáé ôï èÜíáôï êáé, åðéðëÝïí, Ý÷åé

õøçëü êüóôïò. Ãßíåôáé áíôéëçðôü ðüóï äýóêïëç åßíáé ç

áðüöáóç óå ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç. Éäéáßôåñç óçìáóßá,

üðùò êáé óôï ðáñÜäåéãìá ìå ôç öáñõããßôéäá, Ý÷åé ç

ðéèáíüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò. Ïé íåõñï÷åéñïõñãïß, óõíÞ-

èùò, ðñïôéìïýí ôçí åêôÝëåóç áñôçñéïãñáöÞìáôïò, ðñéí

áðü ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, áêüìç êáé üôáí ç ðñüôå-

ñç ðéèáíüôçôá ýðáñîçò üãêïõ ôïõ åãêåöÜëïõ åßíáé 0,9,

äçëáäÞ õøçëÞ.

Ôá ðáñáðÜíù ðáñáäåßãìáôá êáèéóôïýí óáöÝò üôé ç

áðüöáóç ãéá èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ó÷åôßæåôáé Üìåóá

ìå ôçí ðéèáíüôçôái ôïõ íïóÞìáôïò êáé, ðéï óõãêåêñéìÝ-

íá, ìå ôçí ðéèáíüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò ðÝñáí ôçò ïðïßáò

èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß èåñáðåßá êáé êÜôù ôçò ïðïßáò

äåí èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß. Ç ðéèáíüôçôá áõôÞ ôïõ

íïóÞìáôïò êáëåßôáé èåñáðåõôéêüò ïõäüòii Þ ïõäüò èåñá-

ðåßáò (therapeutic threshold).1,8–17 Ï èåñáðåõôéêüò ïõ-

äüò óõìâïëßæåôáé, óõíÞèùò, ìå P* êáé åßíáé, ïõóéáóôéêÜ,

ç ðéèáíüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò óôçí ïðïßá Ýíáò ëåéôïõñ-

ãüò õãåßáò åßíáé «áäéÜöïñïò» ìå ôï áí èá ÷ïñçãÞóåé Þ

ü÷é èåñáðåßá. Ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò «÷ùñßæåé» ôïõò

áóèåíåßò ó’ åêåßíïõò ðïõ ðñÝðåé íá õðïâëçèïýí êáé ó’

åêåßíïõò ðïõ äåí ðñÝðåé íá õðïâëçèïýí óå èåñáðåßá

(åéê. 1).8 Óôçí åéêüíá 1, Ýíáò áóèåíÞò, ç ðñáãìáôéêÞ

êáôÜóôáóç ôïõ ïðïßïõ (áí äçëáäÞ åßíáé üíôùò áóèåíÞò

áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï íüóçìá Þ ü÷é) åßíáé Üãíùóôç,

ìðïñåß íá ôáîéíïìçèåß óå ìéá áðü ôéò ðáñáêÜôù ôÝóóå-

ñéò êáôçãïñßåò (Þ êáôáóôÜóåéò) óõíäõáóìïý «íüóçìá-

èåñáðåßá» (disease-treatment category Þ state):

– ÁóèåíÞò ðïõ ëáìâÜíåé èåñáðåßá: ÁöïñÜ óôçí êáôç-

ãïñßá áóèåíþí ðïõ ðÜó÷ïõí, ð.÷., áðü óôñåðôïêïêêéêÞ

öáñõããßôéäá êáé õðïâÜëëïíôáé óå èåñáðåßá ìå ðåíé-

êéëßíç. Ðñüêåéôáé ãéá áðïäåêôÞ êáôÜóôáóç, ðïõ åîáñ-

ôÜôáé áðü ôç óïâáñüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò êáé ôçí áðï-

ôåëåóìáôéêüôçôá ôçò èåñáðåßáò. Ç êáôçãïñßá óõìâï-

ëßæåôáé ìå (Í+È+).

– ÁóèåíÞò ðïõ äåí ëáìâÜíåé èåñáðåßá:8,18,19 Ðñüêåéôáé,

óõíÞèùò, áðü Üðïøç ðñüãíùóçò, ãéá ôç ÷åéñüôåñç

êáôçãïñßá, åêôüò åÜí ôï íüóçìá äåí ðñïêáëåß éäéáß-

ôåñá ðñïâëÞìáôá óôçí õãåßá ôïõ áóèåíïýò, üðùò

óõìâáßíåé óôéò ðåñéðôþóåéò éïãåíþí ëïéìþîåùí ôïõ

áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý. Óõìâïëßæåôáé ìå (Í+È–).

– Ìç áóèåíÞò ðïõ ëáìâÜíåé èåñáðåßá:8,18,19 Ðñüêåéôáé,

óõíÞèùò, ãéá áðïäåêôÞ êáôÜóôáóç, åêôüò åÜí ç èå-

ñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç åðéöÝñåé äõóÜñåóôåò áíåðéèý-

ìçôåò åíÝñãåéåò (ð.÷. áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç óå ðåñß-

ðôùóç ÷ïñÞãçóçò ðåíéêéëßíçò). Óõìâïëßæåôáé ìå (Í–

È+).

– Ìç áóèåíÞò ðïõ äåí ëáìâÜíåé èåñáðåßá: Ðñüêåéôáé

ãéá ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ êáôçãïñßá. Óõìâïëßæåôáé ìå

(Í–È–).

¼ðùò åßíáé óáöÝò, áðü ôçí åðéèõìçôüôçôá (desirabi-

lity) ôùí ôåóóÜñùí áõôþí êáôçãïñéþí èá åîáñôçèåß ç

áðüöáóç, óýìöùíá ìå ôçí ìðáãéåóéáíÞ èåùñßá, íá ÷ï-

ñçãçèåß Þ ü÷é èåñáðåßá. Ç áîéïëüãçóç ôçò áðüöáóçò

åîáñôÜôáé áðü ôç ÷ñçóéìüôçôáiii (utility) Þ åðéèõìçôüôçôáiv

Þ âáèìü ðñïôßìçóçò ôùí êáôáóôÜóåùí áõôþí.

i Ïé ðñüôåñåò (åê ôùí ðñïôÝñùí, a priori, áñ÷éêÝò) ðéèáíüôçôåò ôïõ
íïóÞìáôïò, áëëÜ êáé ôùí óõíåðåéþí ôçò åöáñìïãÞò Þ ìç èåñáðåßáò,
áíÞêïõí óôéò õðïêåéìåíéêÝò ðéèáíüôçôåò.

ii Óôçí áããëïóáîïíéêÞ âéâëéïãñáößá, ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò öÝñåôáé
ìå ôç ëåêôéêÞ öñÜóç “therapeutic Þ treatment threshold probability
Þ threshold probability of disease”. Ç ëÝîç, üìùò, ðéèáíüôçôá óôç
öñÜóç åßíáé ðåñéôôÞ, áöïý ï ïõäüò èåñáðåßáò åßíáé ðéèáíüôçôá.
Åðßóçò, èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ùò ëáèåìÝíç ç Ýêöñáóç ôéìÞ
ðéèáíüôçôáò, åöüóïí ç ðéèáíüôçôá äåí åßíáé ìåôáâëçôÞ.

Åéêüíá 1. Ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò «÷ùñßæåé» ôïõò áóèåíåßò óå ôÝóóåñéò

ïìÜäåò. Ç ýðáñîç ôïõ íïóÞìáôïò óõìâïëßæåôáé ìå Í+, åíþ ç èåñáðåõ-

ôéêÞ ðáñÝìâáóç óõìâïëßæåôáé ìå È+.2

iii ÊÜèå ðñÜîç ãéá Ýíá óêïðü, ðñïò êÜôé äçëáäÞ ðïõ Ý÷åé ÷ñçóéìüôçôá
(utility), óõíïäåýåôáé áíáãêáóôéêÜ ìå ìéá åíáëëáêôéêÞ ðñÜîç ðïõ
åðßóçò Ý÷åé ÷ñçóéìüôçôá êáé ç ïðïßá äåí èá ðñáãìáôïðïéçèåß. Ìå
Üëëç äéáôýðùóç, êÜèå ðñÜîç ðåñéêëåßåé êáé äõóáñÝóêåéá Þ áðáñÝ-
óêåéá (disutility) ôùí ìÝóùí ðñïò ôï óêïðü, äçëáäÞ êüóôïò. Ôï
êüóôïò ðåñéëáìâÜíåé ïôéäÞðïôå óõíïäåýåé ôçí õðïâïëÞ åíüò áóèå-
íïýò óå èåñáðåßá ðïõ äåí ÷ñåéÜæåôáé (ðáñåíÝñãåéåò, áðþëåéá ÷ñü-
íïõ êáé ÷ñçìÜôùí ê.Ü.). Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ç åðéëïãÞ ìéáò åê ôùí
äõíáôþí ðñÜîåùí (Þ áðüöáóç) äåí âáóßæåôáé óôçí éåñÜñ÷çóç, áðëÜ,
ôùí ÷ñçóéìïôÞôùí ðïõ óõíïäåýïõí ôéò åðéìÝñïõò ðñÜîåéò, áëëÜ óôçí
éåñÜñ÷çóç ôùí äéáöïñþí ÷ñçóéìïôÞôùí êáé êüóôïõò. Ç ÷ñçóéìüôç-
ôá (ôï üöåëïò), üðùò êáé ç áðáñÝóêåéá (ôï êüóôïò), áíÞêïõí óôéò
óõãêñéôéêÝò Þ ôïðïëïãéêÝò Ýííïéåò, ïé ïðïßåò –óå áíôßèåóç ðñïò ôéò
ôáîéíïìéêÝò (ðïéïôéêÝò) Ýííïéåò– ðñïûðïèÝôïõí ìéá êëßìáêá ìÝôñç-
óçò (balance scale) êáé ïñéóìÝíïõò êáíüíåò. Ç äéÜôáîç ôùí ÷ñçóé-
ìïôÞôùí óå Ýíá åßäïò äéáóôñùìáôéêÞò äïìÞò öÝñåôáé ùò «äéÜôáîç
ïéïíåß óåéñÜò» (quasi serial arrangement), åíþ ç êëßìáêá åßíáé ç
ãíùóôÞ ôáêôéêÞ (ordinal) êëßìáêá ìå ôçí ïðïßá óõãêñßíïíôáé ïé
åíôÜóåéò ôùí áíÝìùí Þ ç éó÷ýò ôùí óåéóìþí.

iv Ôïíßæåôáé üôé êïéíüò ðõñÞíáò üëùí ôùí èåùñéþí ðïõ áöïñïýí óôç
ëÞøç ïñèïëïãéêþí áðïöÜóåùí (ìðáãéåóéáíþí Þ ìç) åßíáé üôé äýï
ôýðïé ðáñáãüíôùí ðñïóäéïñßæïõí ôéò áðïöÜóåéò ìáò: ïé åðéèõìßåò
(desires Þ wants) êáé ïé ðëçñïöïñßåò (informations) Þ ðåðïéèÞóåéò
(beliefs). Êáé ïé ìåí åðéèõìßåò ðñïóäéïñßæïõí ôéò ÷ñçóéìüôçôåò Þ ôéò
áîßåò, ïé äå ðëçñïöïñßåò ôéò ðéèáíüôçôåò ôùí ðéèáíþí åêâÜóåùí.
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3. ÐÑÁÃÌÁÔÏÐÏÉÇÓÇ ÌÉÁÓ ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇÓ
ÄÏÊÉÌÁÓÉÁÓ

ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò êëéíéêÞò åîÝôáóçò åíüò

áóèåíïýò, èá ðñÝðåé íá åðéëåãåß ìßá áðü ôéò ðáñáêÜôù

ðñÜîåéò:8,20

– Íá ìç ãßíåé ôßðïôá.

– Íá ðáñáããåëèåß ìéá äéáãíùóôéêÞ äïêéìáóßá, ìå óêï-

ðü ôçí áýîçóç ôùí ðëçñïöïñéþí üóïí áöïñÜ óôçí

«êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò» ôïõ áóèåíïýò, ôçí áýîçóç

äçëáäÞ ôçò äéáãíùóôéêÞò ðéèáíüôçôáò.

– Íá åöáñìïóôåß ç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ÷ùñßò áíá-

ìïíÞ ãéá åðéðëÝïí ðëçñïöïñßåò.

ÏõóéáóôéêÜ, ôï åñþôçìá ðïõ ôßèåôáé åßíáé åÜí ï ëåé-

ôïõñãüò õãåßáò èá ðñÝðåé íá ðáñáããåßëåé Þ ü÷é ìéá

äéáãíùóôéêÞ äïêéìáóßá, ç ïðïßá åíäå÷ïìÝíùò íá åßíáé

äõóÜñåóôç, åðþäõíç Þ êáé äáðáíçñÞ, áëëÜ êáé åðéðëÝïí

íá ìçí ðñïóöÝñåé ïõóéþäç ðëçñïöïñßá ãéá ôçí êáôÜ-

óôáóç ôçò õãåßáò ôïõ áóèåíïýò.17,21–23 Ç ëÞøç áðüöá-

óçò óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç åßíáé äýóêïëç êáé óôç-

ñßæåôáé óå ôñßá âÞìáôá:8

1ï âÞìá: Ðñïóäéïñéóìüò ôïõ èåñáðåõôéêïý ïõäïý

ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò èåùñßåò ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ

èåñáðåõôéêïý ïõäïý. Óôçí ðñÜîç, äõóôõ÷þò, ï èåñáðåõ-

ôéêüò ïõäüò õðïëïãßæåôáé, êáôÜ êáíüíá, åíïñáôéêÜ.

2ï âÞìá: Ðñïóäéïñéóìüò ôçò åê ôùí ðñïôÝñùí

ðéèáíüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò

Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ðéèáíüôçôá åíüò áóèåíïýò íá ðÜ-

ó÷åé áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï íüóçìá ðñéí áðü ôçí åêôÝ-

ëåóç ìéáò äéáãíùóôéêÞò äïêéìáóßáò (åê ôùí ðñïôÝñùí

Þ ðñüôåñç Þ a priori ðéèáíüôçôá). ÅÜí ç ðñüôåñç ðéèá-

íüôçôá êáé ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò åßíáé ãíùóôÜ, ôüôå ï

ëåéôïõñãüò õãåßáò åßíáé óå èÝóç íá åðéëÝîåé áí èá ðñï-

âåß Þ ü÷é óå èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç, óôçñéæüìåíïò óå

åðéóôçìïíéêÜ êñéôÞñéá. ¸ôóé, åÜí ç ðñüôåñç ðéèáíüôçôá

ôïõ íïóÞìáôïò åßíáé ìéêñüôåñç áðü ôï èåñáðåõôéêü ïõäü,

ôüôå äåí åöáñìüæåôáé èåñáðåßá, åíþ åÜí ç ðñüôåñç ðé-

èáíüôçôá åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôï èåñáðåõôéêü ïõäü,

ôüôå åöáñìüæåôáé èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç.

3ï âÞìá: Áðüöáóç ó÷åôéêÜ ìå ôï áí ôï áðïôÝëåóìá

ìéáò äéáãíùóôéêÞò äïêéìáóßáò ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí

åöáñìïãÞ Þ ü÷é ìéáò èåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò

ÂáóéêÞ áñ÷Þ ôçò èåùñßáò ôçò ëÞøçò ôùí êëéíéêþí

áðïöÜóåùí åßíáé üôé ìéá äéáãíùóôéêÞ äïêéìáóßá ðñÝðåé

íá åêôåëåßôáé ìüíï åöüóïí ìðïñåß íá ìåôáâÜëëåé ôçí

áðüöáóç ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèå-

íïýò. Ç åöáñìïãÞ ôçò áñ÷Þò áõôÞò, óôç óõãêåêñéìÝíç

ðåñßðôùóç, óõíßóôáôáé óôá åîÞò:8,21–23

– Ç äéáãíùóôéêÞ äïêéìáóßá ðñÝðåé íá åêôåëåßôáé óôçí

ðåñßðôùóç ðïõ ç åê ôùí ðñïôÝñùí ðéèáíüôçôá ôïõ

íïóÞìáôïò åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôï èåñáðåõôéêü ïõäü

áëëÜ ç åê ôùí õóôÝñùí ðéèáíüôçôá, üôáí ôï áðïôÝëå-

óìá ôçò äéáãíùóôéêÞò äïêéìáóßáò åßíáé áñíçôéêü

P(N+/T–), áíáìÝíåôáé íá åßíáé ìéêñüôåñç áðü ôï èå-

ñáðåõôéêü ïõäü (åéê. 2).

– Ç äéáãíùóôéêÞ äïêéìáóßá ðñÝðåé íá åêôåëåßôáé üôáí

ç åê ôùí ðñïôÝñùí ðéèáíüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò åßíáé

ìéêñüôåñç áðü ôï èåñáðåõôéêü ïõäü áëëÜ ç åê ôùí

õóôÝñùí ðéèáíüôçôá, üôáí ôï áðïôÝëåóìá ôçò äéá-

ãíùóôéêÞò äïêéìáóßáò åßíáé èåôéêü P(N+/T+), áíáìÝ-

íåôáé íá åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôï èåñáðåõôéêü ïõäü

(åéê. 3).

Ç ãíþóç ó÷åôéêÜ ìå ôï áí ôï áðïôÝëåóìá ìéáò äéá-

ãíùóôéêÞò äïêéìáóßáò ìåôáâÜëëåé Þ ü÷é ôçí áðüöáóç

ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíïýò óôçñßæåôáé óôï èåþ-

ñçìá ôïõ Bayes.7 ÅÜí ç åê ôùí ðñïôÝñùí ðéèáíüôçôá

åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôï èåñáðåõôéêü ïõäü, ôüôå õðïëï-

ãßæåôáé ç åê ôùí õóôÝñùí ðéèáíüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò,

åöüóïí ôï áðïôÝëåóìá ôçò äéáãíùóôéêÞò äïêéìáóßáò

åßíáé áñíçôéêü. ÅÜí, üìùò, ç åê ôùí ðñïôÝñùí ðéèáíüôç-

ôá åßíáé ìéêñüôåñç áðü ôçí ðéèáíüôçôá ôïõ èåñáðåõôé-

Åéêüíá 2. Ôï áñíçôéêü áðïôÝëåóìá ìéáò äéáãíùóôéêÞò äïêéìáóßáò ìåé-

þíåé ôçí ðéèáíüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò, Ýôóé þóôå íá ãßíåé ìéêñüôåñç áðü

ôï èåñáðåõôéêü ïõäü.2

Åéêüíá 3. Ôï èåôéêü áðïôÝëåóìá ìéáò äéáãíùóôéêÞò äïêéìáóßáò áõîÜ-

íåé ôçí ðéèáíüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò, Ýôóé þóôå íá ãßíåé ìåãáëýôåñç áðü

ôï èåñáðåõôéêü ïõäü.2
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êïý ïõäïý, ôüôå õðïëïãßæåôáé ç åê ôùí õóôÝñùí ðéèáíü-

ôçôá ôïõ íïóÞìáôïò, åöüóïí ôï áðïôÝëåóìá ôçò äéá-

ãíùóôéêÞò äïêéìáóßáò åßíáé èåôéêü.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíáò íåáñüò áóèåíÞò ìå êõíÜã÷ç

ðñïóÝñ÷åôáé óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá. Ï ãéáôñüò êáëåßôáé

íá åðéëÝîåé ìåôáîý ôùí ðáñáêÜôù ðñÜîåùí (áðïöÜóåùí):

• Íá ìç ÷ïñçãÞóåé ðåíéêéëßíç, åðåéäÞ ðéóôåýåé üôé ç

êõíÜã÷ç ïöåßëåôáé óå éü êáé ü÷é óå â-áéìïëõôéêü óôñå-

ðôüêïêêï

• Íá ðáñáããåßëåé êáëëéÝñãåéá ôïõ åðé÷ñßóìáôïò ôïõ

öÜñõããá êáé íá ÷ïñçãÞóåé ðåíéêéëßíç, ìüíï åÜí ôï

áðïôÝëåóìá ôçò êáëëéÝñãåéáò åßíáé èåôéêü

• Íá ÷ïñçãÞóåé ðåíéêéëßíç ÷ùñßò íá ðáñáããåßëåé ôçí

êáëëéÝñãåéá ôïõ åðé÷ñßóìáôïò.

ÏõóéáóôéêÜ, ç áðüöáóç áöïñÜ óôçí ðáñáããåëßá Þ

ìç ôçò êáëëéÝñãåéáò ôïõ öáñõããéêïý åðé÷ñßóìáôïò. Ç

áðüöáóç óôçñßæåôáé óôá ôñßá âÞìáôá ðïõ ðñïáíáöÝñ-

èçêáí:8

1ï âÞìá: Ðñïóäéïñéóìüò ôïõ èåñáðåõôéêïý ïõäïý

Ï ãéáôñüò èá áðïöáóßóåé íá ÷ïñçãÞóåé ðåíéêéëßíç,

åÜí ç ðéèáíüôçôá ôçò óôñåðôïêïêêéêÞò öáñõããßôéäáò

åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 0,20, üôáí åêôéìÜ äçëáäÞ üôé ï èåñá-

ðåõôéêüò ïõäüò åßíáé 0,20. Ìå Üëëç äéáôýðùóç, ï ãéá-

ôñüò áðïöáóßæåé íá ÷ïñçãÞóåé ðåíéêéëßíç åÜí ç ðéèáíü-

ôçôá ôçò óôñåðôïêïêêéêÞò öáñõããßôéäáò åßíáé >0,20 êáé

íá ìç ÷ïñçãÞóåé ðåíéêéëßíç åÜí ç ðéèáíüôçôÜ ôçò åßíáé

<0,20. Åöüóïí ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò åêôéìÞèçêå, óôç

óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç, 0,20, áõôü óçìáßíåé üôé, åöü-

óïí ÷ïñçãçèåß ðåíéêéëßíç ÷ùñßò ôçí ðñáãìáôïðïßçóç

ôçò êáëëéÝñãåéáò, ÷ùñßò, äçëáäÞ, íá åßíáé ãíùóôÞ ç

ðñáãìáôéêÞ êáôÜóôáóç õãåßáò ôïõ áóèåíïýò, ôüôå èá

÷ïñçãçèåß åóöáëìÝíá èåñáðåßá óå ôÝóóåñéò áóèåíåßò

ðïõ äåí ðÜó÷ïõí áðü óôñåðôïêïêêéêÞ êõíÜã÷ç, ãéá êÜèå

áóèåíÞ ðïõ ðÜó÷åé êáé ôïõ ÷ïñçãçèåß ïñèÜ ðåíéêéëßíç.

Áí ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò åêôéìçèåß ùò 0,50, ôüôå èá

÷ïñçãåßôáé åóöáëìÝíá ðåíéêéëßíç ó’ Ýíáí áóèåíÞ ðïõ

äåí ðÜó÷åé, ãéá êÜèå áóèåíÞ ðïõ ðÜó÷åé áðü

óôñåðôïêïêêéêÞ êõíÜã÷ç êáé ôïõ ÷ïñçãåßôáé ïñèÜ ðåíé-

êéëßíç.

2ï âÞìá: Ðñïóäéïñéóìüò ôçò åê ôùí ðñïôÝñùí

ðéèáíüôçôáò ôçò óôñåðôïêïêêéêÞò êõíÜã÷çò

Ìå âÜóç ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ áóèå-

íïýò, åêôéìÜôáé üôé ç åê ôùí ðñïôÝñùí äéáãíùóôéêÞ ðé-

èáíüôçôá ôçò óôñåðôïêïêêéêÞò öáñõããßôéäáò åßíáé 0,50.

Åöüóïí ç åê ôùí ðñïôÝñùí ðéèáíüôçôá (0,50) åßíáé

ìåãáëýôåñçi áðü ôï èåñáðåõôéêü ïõäü (P*=0,20), èá

ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß ðåíéêéëßíç, åêôüò êáé áí ôï áñíç-

ôéêü áðïôÝëåóìá ôçò êáëëéÝñãåéáò ìåéþóåé ôçí ðéèáíü-

ôçôá ôçò óôñåðôïêïêêéêÞò öáñõããßôéäáò [P(N+/T–)]

<0,20.

Óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç, üðïõ ç åê ôùí ðñïôÝ-

ñùí ðéèáíüôçôá ôçò óôñåðôïêïêêéêÞò êõíÜã÷çò åßíáé

ìåãáëýôåñç áðü ôï èåñáðåõôéêü ïõäü (åéê. 2), èá ðñÝðåé

íá âñåèåß ç ðéèáíüôçôá ôçò óôñåðôïêïêêéêÞò êõíÜã÷çò

åöüóïí ôï áðïôÝëåóìá ôçò êáëëéÝñãåéáò åßíáé áñíçôéêü

[P(N+/T–)] êáé íá óõãêñéèåß ìå ôï èåñáðåõôéêü ïõäü,

ðïõ åßíáé 0,20.

ÅÜí ôï ðïóïóôü ôùí áëçèþò èåôéêþí (ÐÁÈ)ii áðïôå-

ëåóìÜôùí ôçò êáëëéÝñãåéáò åßíáé 0,90, ôï ðïóïóôü ôùí

øåõäþò èåôéêþí (ÐØÈ) áðïôåëåóìÜôùí åßíáé 0,01 êáé

ç åê ôùí ðñïôÝñùí ðéèáíüôçôá ôçò óôñåðôïêïêêéêÞò

êõíÜã÷çò [P(N+)] åßíáé 0,50, ôüôå, åöáñìüæïíôáò ôï

èåþñçìá ôïõ Bayes:

ðñïêýðôåé üôé ç åê ôùí õóôÝñùí ðéèáíüôçôá ôçò óôñå-

ðôïêïêêéêÞò êõíÜã÷çò åßíáé 0,09 êáé åðïìÝíùò ìéêñü-

ôåñç áðü ôï èåñáðåõôéêü ïõäü (P*=0,20). Óôçí ðåñßðôù-

óç áõôÞ, äåí èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ðåíéêéëßíç. Ôï

áðïôÝëåóìá, äçëáäÞ, ôçò êáëëéÝñãåéáò ìåôÝâáëå ôçí

áñ÷éêÞ áðüöáóç ãéá ÷ïñÞãçóç ðåíéêéëßíçò.

Ôï åñþôçìá ðïõ ôßèåôáé åßíáé áí ï ãéáôñüò Ýðñåðå Þ

ü÷é íá ðáñáããåßëåé ôçí êáëëéÝñãåéá ôïõ åðé÷ñßóìáôïò.

Ìå âÜóç ôç «èåùñßá ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóéìüôç-

ôáò» (ìðáãéåóéáíÞ èåùñßá), ðïõ èá áíáëõèåß óôç óõíÝ-

÷åéá, ï ãéáôñüò èá Ýðñåðå íá ðáñáããåßëåé ôçí êáëëéÝñ-

ãåéá, åöüóïí ç ðñÜîç ôïõ áõôÞ èá ìåãéóôïðïéïýóå ôçí

ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá.

4. ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏÓ ÏÕÄÏÓ

Ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò, ïõóéáóôéêÜ, áíôáíáêëÜ ôï

«üöåëïò» (benefit) áðü ôç ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò ó’ Ýíáí

i ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé åÜí ç åê ôùí ðñïôÝñùí ðéèáíüôçôá ôçò
óôñåðôïêïêêéêÞò êõíÜã÷çò Þôáí ìéêñüôåñç áðü ôçí ðéèáíüôçôá ôïõ
èåñáðåõôéêïý ïõäïý, ôüôå èá Ýðñåðå íá âñåèåß ç ðéèáíüôçôá ôçò
óôñåðôïêïêêéêÞò êõíÜã÷çò åöüóïí ôï áðïôÝëåóìá ôçò êáëëéÝñãåéáò
Þôáí èåôéêü [P(N+/T+)] êáé íá óõãêñéèåß ìå ôï èåñáðåõôéêü ïõäü.

ii Ôá ðïóïóôÜ ôùí «áëçèþò» êáé ôùí «øåõäþò» èåôéêþí áðïôåëåóìÜ-
ôùí ìéáò äéáãíùóôéêÞò äïêéìáóßáò öÝñïíôáé óÞìåñá ùò èåôéêÝò êáé
áñíçôéêÝò ðéèáíïöÜíåéåò (likelihoods).
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Ìå âÜóç ôç èåùñßá ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóéìüôç-

ôáò, åðéëÝãåôáé ç ðñÜîç ðïõ ìåãéóôïðïéåß ôç óõíïëéêÞ

ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá,ii ðïõ áðïôåëåß èåìåëéþäç

áñ÷Þ (êáíüíá) ôçò êáíïíéêÞò (äåïíôïëïãéêÞò) ìðáãéå-

óéáíÞò èåùñßáò ôùí áðïöÜóåùí.1,7,8

Ç ÷ñçóéìüôçôá Þ ï âáèìüò ðñïôßìçóçò Þ ç õðïêåéìå-

íéêÞ áîßá ôïõ áóèåíïýò ðïõ ðÜó÷åé áðü Ýíá ïñéóìÝíï

íüóçìá êáé õðïâÜëëåôáé óôçí êáôÜëëçëç èåñáðåßá óõì-

âïëßæåôáé ìå ×(Í+È+), åíþ ç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óõíäõá-

óìïý «áðïõóßá íïóÞìáôïò-ëÞøç èåñáðåßáò» óõìâïëßæå-

ôáé ìå ×(N–È+). Ïé äýï áõôÝò êáôáóôÜóåéò, äçëáäÞ (Í+È+)

êáé (Í–È+), åßíáé ïé åêâÜóåéò óôéò ïðïßåò ðñïóäßäåôáé

÷ñçóéìüôçôá. Ç ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óõíäõ-

áóìïý «ðáñïõóßá íïóÞìáôïò-ëÞøç èåñáðåßáò» éóïýôáé

ìå P(N+)´×(N+È+), åíþ ç ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá

ôïõ óõíäõáóìïý «áðïõóßá íïóÞìáôïò-ëÞøç èåñáðåßáò»

éóïýôáé ìå [1–P(N+)]´×(N–È+). Ç óõíïëéêÞ ðñïóäïêþ-

ìåíç ÷ñçóéìüôçôá ôçò áðüöáóçò íá ÷ïñçãçèåß èåñá-

ðåßá éóïýôáé ìå ôï Üèñïéóìá ôùí äýï ðáñáðÜíù åðéìÝ-

ñïõò ðñïóäïêþìåíùí ÷ñçóéìïôÞôùí:

×(È+)=P(N+)´×(N+È+)+[1–P(N+)]´×(N–È+) (1)

Ç ÷ñçóéìüôçôá ðïõ ðñïóäßäåé ï áóèåíÞò óôï óõíäõ-

áóìü «ðáñïõóßá íïóÞìáôïò-ìç ëÞøç èåñáðåßáò» óõì-

âïëßæåôáé ìå ×(Í+È–), åíþ ç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óõíäõá-

óìïý «áðïõóßá íïóÞìáôïò-ìç ëÞøç èåñáðåßáò» óõìâï-

ëßæåôáé ìå ×(N–È–). Ç ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ

óõíäõáóìïý «ðáñïõóßá íïóÞìáôïò-ìç ÷ïñÞãçóç èåñá-

ðåßáò» éóïýôáé ìå P(N+)´×(N+È–), åíþ ç ðñïóäïêþìåíç

÷ñçóéìüôçôá ôïõ óõíäõáóìïý «áðïõóßá íïóÞìáôïò-ìç

ëÞøç èåñáðåßáò» éóïýôáé ìå [1–P(N+)]´×(N–È–). Ç óõ-

íïëéêÞ ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá ôçò áðüöáóçò íá

ìç ÷ïñçãçèåß èåñáðåßá éóïýôáé ìå ôï Üèñïéóìá ôùí äýï

ðáñáðÜíù åðéìÝñïõò ðñïóäïêþìåíùí ÷ñçóéìïôÞôùí:

×(È–)=P(N+)´×(N+È–)+[1–P(N+)]´×(N–È–) (2)

Áðü ôéò éóüôçôåò 1 êáé 2 ðñïêýðôåé üôé ç óõíïëéêÞ

ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ÷ïñÞãçóçò Þ ìç èåñá-

ðåßáò åîáñôÜôáé áðü ôçí ðéèáíüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò.

áóèåíÞ ðïõ ðÜó÷åé áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï íüóçìá êáé

ôï «êüóôïò» (cost) áðü ôç ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò ó’ Ýíáí

áóèåíÞ ðïõ äåí ðÜó÷åé áðü ôï óõãêåêñéìÝíï íüóçìá.

Óôç óõíÝ÷åéá, èá áíáëõèåß ç ó÷Ýóç ðïõ óõíäÝåé ôï

èåñáðåõôéêü ïõäü ìå ôï «êáèáñü üöåëïò» (net benefit

Þ net gain)i êáé ôï «êáèáñü êüóôïò» (net cost Þ net risk)

ôçò ÷ïñÞãçóçò Þ ìç èåñáðåßáò.

¸íáò ëåéôïõñãüò õãåßáò, áöïý ëÜâåé ôï éóôïñéêü åíüò

áóèåíïýò, ðñáãìáôïðïéÞóåé ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé

óõëëÝîåé üëåò ôéò óõíáöåßò äéáãíùóôéêÝò äïêéìáóßåò,

êáëåßôáé íá áðïöáóßóåé ïñèïëïãéêÜ áí èá ÷ïñçãÞóåé Þ

ü÷é èåñáðåßá, ÷ùñßò íá åßíáé âÝâáéïò áí ï áóèåíÞò

ðÜó÷åé Þ ü÷é áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï íüóçìá. Ç êáôÜ-

óôáóç áõôÞ öáßíåôáé óôï äÝíäñï áðüöáóçò ôçò åéêüíáò

4.2

Åéêüíá 4. ÄÝíäñï áðüöáóçò ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ïñÞãçóç Þ ü÷é èåñáðåßáò.

Ç ÷ñçóéìüôçôá ôùí áóèåíþí ðïõ ëáìâÜíïõí èåñáðåßá óõìâïëßæåôáé ìå

×(Í+È+).2
ii Ç «õðïêåéìåíéêÞ áîßá» (subjective value) Þ «âáèìüò ðñïôßìçóçò»

(degree of preference) ôïõ áóèåíïýò óôéò äéÜöïñåò åêâÜóåéò öÝñå-
ôáé ìå ôïí üñï ÷ñçóéìüôçôá (utility). Ôï ãéíüìåíï ôçò ðéèáíüôçôáò
ìéáò Ýêâáóçò åðß ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôçò öÝñåôáé ùò ðñïóäïêþìåíç
÷ñçóéìüôçôá. Ç áñ÷Þ ôçò ìåãéóôïðïßçóçò ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñç-
óéìüôçôáò (principles of maximizing expected utility, MEU) âáóßæå-
ôáé óå ïñéóìÝíåò ðáñáäï÷Ýò, ðïõ äåí èá áíáðôõ÷èïýí óôçí áíá-
óêüðçóç áõôÞ. Ï ôñüðïò õðïëïãéóìïý ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóé-
ìüôçôáò, ü÷é ôçò Ýêâáóçò, áëëÜ ôçò ðñÜîçò ðïõ ïäçãåß óôéò äéÜöï-
ñåò åêâÜóåéò, ãßíåôáé åßôå ìå ôá äÝíäñá áðüöáóçò, óõíçèÝóôåñá,
åßôå ìå ôïõò ðßíáêåò Þ ìÞôñåò áðïöÜóåùí (decision matrix).8,10 Ç
ãåíéêüôåñç çèéêÞ èåùñßá öÝñåôáé ùò ÷ñçóéìïèçñßá Þ ùöåëéìéóìüò
(utilitarianism).

i Ï êßíäõíïò ôçò èåñáðåßáò (risk of treatment) åêöñÜæåé ôç æçìéÜ
óôçí õãåßá (loss in health), üôáí ïé ìç èåñáðåõüìåíïé ìç ðÜó÷ïíôåò
áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï íüóçìá (Í–È–) óõãêñßíïíôáé ìå ôïõò èåñá-
ðåõüìåíïõò ìç ðÜó÷ïíôåò áðü ôï óõãêåêñéìÝíï íüóçìá (Í–È+).
Ôïíßæåôáé üôé ç ÷ñçóéìüôçôá (Þ ç áîßá) ðñÝðåé íá åßíáé èåôéêÞ, äçëá-
äÞ åßíáé åðéèõìçôü íá Ý÷ïõìå ×(Í–È–) > ×(Í–È+). Ôï üöåëïò ôçò
èåñáðåßáò åêöñÜæåé ôï êÝñäïò óôçí õãåßá üôáí ïé èåñáðåõüìåíïé
ðÜó÷ïíôåò óõãêñßíïíôáé ìå ôïõò ìç èåñáðåõüìåíïõò ðÜó÷ïíôåò. Ôï
êÝñäïò åßíáé êáèáñü, ãéáôß ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ïé áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò ôçò èåñáðåßáò.
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Ïé éóüôçôåò 1 êáé 2 óå óõíÜñôçóç ìå ôçí ðéèáíüôçôá

ôïõ íïóÞìáôïò [P(N+)] ðáñßóôáíôáé ãñáöéêÜ óôçí åéêü-

íá 5.8

Ç «ìåãéóôïðïßçóç ôïõ ïöÝëïõò» áðáéôåß ï ëåéôïõñ-

ãüò õãåßáò íá åðéëÝîåé ôçí ðñÜîç ìå ôç ìåãáëýôåñç

óõíïëéêÞ ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá. Áðü ôçí åéêüíá

5 öáßíåôáé üôé ç åðéëïãÞ åîáñôÜôáé áðü ôçí ðéèáíüôçôá

ôïõ íïóÞìáôïò. ¼ôáí ç ðéèáíüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò åßíáé

ìéêñÞ, ôüôå ç ìç ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò åìöáíßæåé ôçí

õøçëüôåñç ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá êáé ðñÝðåé íá

ðñïôéìÜôáé. ÁíôéèÝôùò, üôáí ç ðéèáíüôçôá ôïõ íïóÞìá-

ôïò åßíáé ìåãÜëç, ðñïôéìÜôáé ç ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò.

ÕðÜñ÷åé ìéá ðéèáíüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò óôçí ïðïßá ç

óõíïëéêÞ ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ÷ïñÞãçóçò

èåñáðåßáò éóïýôáé ìå ôç óõíïëéêÞ ðñïóäïêþìåíç ÷ñç-

óéìüôçôá ôçò ìç ÷ïñÞãçóçò èåñáðåßáò. Óôçí åéêüíá 5, ç

ðéèáíüôçôá áõôÞ ôïõ íïóÞìáôïò áíôéóôïé÷åß óôï óçìåßï

ôïìÞò ôùí åõèåéþí ÁÅ êáé ÂÄ. Ðñüêåéôáé ãéá ôï óçìåßï

(Ã), óôï ïðïßï ï áðïöáóßæùí åßíáé «áäéÜöïñïò»i ãéá ôï

áí èá ÷ïñçãÞóåé Þ ü÷é èåñáðåßá. Ðñüêåéôáé, äçëáäÞ,

ãéá ôçí ðéèáíüôçôá ðïõ öÝñåôáé ùò èåñáðåõôéêüò ïõ-

äüò.

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç áðüöáóç ãéá ôç ÷ïñÞãçóç Þ

ìç èåñáðåßáò áðáéôåß (á) ôçí åêôßìçóç ôçò ðéèáíüôçôáò

ôïõ íïóÞìáôïò êáé (â) ôç óýãêñéóÞ ôçò ìå ôï èåñáðåõ-

ôéêü ïõäü. ÁõôÞ ç ìÝèïäïò ëÞøçò áðüöáóçò åßíáé ó÷å-

ôéêÜ áðëÞ, êáèþò áðáéôåßôáé ìüíï ç ãíþóç ôçò äéáäéêá-

óßáò åêôßìçóçò ôïõ èåñáðåõôéêïý ïõäïý.

Ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò õðïëïãßæåôáé áðü ôçí åîßóù-

óç ôùí éóïôÞôùí 1 êáé 2, ïðüôå:

P*´×(N+È+)+(1–P*)´×(N–È+)=

P*´×(N+È–)+(1–P*)´×(N–È–) (3)

 P*´[×(N+È+)–×(N+È–)]=(1–P*)´[×(N–È–)–×(N–È+)] (4)

Áðü ôéò éóüôçôåò 3 êáé 4 ðñïêýðôåé ç ðáñáêÜôù éóü-

ôçôá:

(5)

Ç äéáöïñÜ ÷ñçóéìïôÞôùí ìåôáîý èåñáðåßáò êáé ìç

èåñáðåßáò ôùí ìç ðáó÷üíôùí áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï

íüóçìá (N–) ïíïìÜæåôáé «êáèáñü êüóôïò» (net cost)

ôçò èåñáðåßáò Þ êßíäõíïò ôçò èåñáðåßáò (risk of

treatment) êáé óõìâïëßæåôáé ìå C, ïðüôå:1–4

C=×(N–È–)–×(N–È+) (6)

Ç äéáöïñÜ ÷ñçóéìïôÞôùí ìåôáîý èåñáðåßáò êáé ìç

èåñáðåßáò ôùí ðáó÷üíôùí áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï íüóç-

ìá ïíïìÜæåôáé «êáèáñü üöåëïò» (net benefit) ôçò èåñá-

ðåßáò êáé óõìâïëßæåôáé ìå Â, ïðüôå:1–4

Â=×(N+È+)–×(N+È–) (7)

¸ôóé, ç éóüôçôá 3, ìå âÜóç ôéò éóüôçôåò 6 êáé 7,

ìåôáôñÝðåôáé ùò åîÞò:

(8)

Ç éóüôçôá 8 åßíáé åîáéñåôéêÜ åíäéáöÝñïõóá, êáèþò

äåß÷íåé üôé ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò åðçñåÜæåôáé áðü ôï

«êáèáñü êüóôïò» êáé ôï «êáèáñü üöåëïò» ìéáò èåñá-

ðåßáò. Ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò åßíáé ÷áìçëüò, üôáí ôï

üöåëïò ãéá ôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü ôï óõãêåêñéìÝíï íüóç-

ìá (ð.÷. óôñåðôïêïêêéêÞ öáñõããßôéäá) åßíáé ìåãÜëï êáé

ôï êüóôïò ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ äåí ðÜó÷ïõí áðü ôï

óõãêåêñéìÝíï íüóçìá (ð.÷. éïãåíÞò öáñõããßôéäá) åßíáé

ìéêñü. ÁíôéèÝôùò, ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò åßíáé õøçëüò,

üôáí ôï êüóôïò ãéá ôïõò «ìç áóèåíåßò» åßíáé ìåãÜëï

êáé ôï üöåëïò ãéá ôïõò ðñáãìáôéêïýò áóèåíåßò åßíáé

ìéêñü.

Ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò åðéôñÝðåé ôç ëÞøç èåñáðåõôé-

êþí áðïöÜóåùí ðïõ óôçñßæïíôáé óå ïñèïëïãéêÜ êñéôÞ-

Åéêüíá 5. Ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá ôçò áðüöáóçò ÷ïñÞãçóçò Þ

ü÷é èåñáðåßáò.2

i Ç «áäéáöïñßá» (indifference) åðéëïãÞò ìéáò åê ôùí äýï (Þ ðåñéóóï-
ôÝñùí) åíáëëáêôéêþí ðñÜîåùí áíôéóôïé÷åß óôïí êáíüíá éóüôçôáò
(value of equality) Þ ó÷Ýóç óýìðôùóçò, ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôéò óõã-
êñéôéêÝò Ýííïéåò êáé ôçí åìðåéñéêÞ ôáêôéêÞ (ordinal) êëßìáêá. Ç ðñï-
ôßìçóç ìéáò åê ôùí äõíáôþí ðñÜîåùí áíôéóôïé÷åß óôïí êáíüíá ðñï-
Þãçóçò. Ï ðñþôïò êáíüíáò åßíáé ãíùóôüò êáé ùò êáíüíáò Å (equa-
lity) êáé ï äåýôåñïò êáíüíáò ùò êáíüíáò L (less than), óýìöùíá ìå
ôçí ïñïëïãßá ôïõ ëïãéêïý Carnap.24 ÅíáëëáêôéêÞ Ýííïéá ôçò áäéá-
öïñßáò åßíáé ç ðñïôßìçóç (preference). Ç ó÷Ýóç áäéáöïñßáò åêöñÜ-
æåé ôçí áäõíáìßá åðéëïãÞò (ðñïôßìçóçò) ìéáò åê ôùí äýï Þ ðåñéóóï-
ôÝñùí ðñÜîåùí (Þ åíåñãåéþí). Ï üñïò «áäéáöïñßá» ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ü÷é ìå ôçí êõñéïëåêôéêÞ ôïõ óçìáóßá (Ýëëåéøç åíäéáöÝñïíôïò), áëëÜ
ùò áäõíáìßá åðéëïãÞò.
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ñéá. ¼ðùò öáßíåôáé êáé óôçí åéêüíá 5, ç ãíþóç ôïõ

èåñáðåõôéêïý ïõäïý êáé ôçò ðéèáíüôçôáò ôïõ íïóÞìá-

ôïò ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá íá åðéëåãåß ç ðñÜîç ðïõ

ìåãéóôïðïéåß ôçí ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá.

5. ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÏÕ ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏÕ ÏÕÄÏÕ

Ôïíßæåôáé êáé ðÜëé üôé èåñáðåõôéêüò ïõäüò åßíáé ç

ðéèáíüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò ðÝñáí ôçò ïðïßáò ç ðñïóäï-

êþìåíç ÷ñçóéìüôçôá ôçò èåñáðåßáò õðåñâáßíåé ôçí ðñïó-

äïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ìç èåñáðåßáò. Ç åêôßìçóç

ôïõ èåñáðåõôéêïý ïõäïý ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôÝóóåñéò

ôñüðïõò:8

5.1. ÄéáéóèçôéêÞ Þ åíïñáôéêÞi åêôßìçóç
ôïõ èåñáðåõôéêïý ïõäïý

Êáôáñ÷Þí, åêôéìþíôáé ïé êßíäõíïéii ðïõ èá ðñïêýøïõí

áí åöáñìïóôåß ç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç óôïõò ìç ðÜ-

ó÷ïíôåò áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï íüóçìá Þ áí äåí åöáñ-

ìïóôåß èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü ôï

óõãêåêñéìÝíï íüóçìá. Óôç óõíÝ÷åéá, ðñïóäéïñßæåôáé ç

ðéèáíüôçôá åêåßíç ôïõ íïóÞìáôïò, üðïõ ï ëåéôïõñãüò

õãåßáò äåí ìðïñåß íá áðïöáóßóåé (ðáñáìÝíåé äçëáäÞ

«áäéÜöïñïò») áí èá åöáñìüóåé Þ ü÷é ôç èåñáðåõôéêÞ

ðáñÝìâáóç. Ï äéáéóèçôéêüò êáèïñéóìüò ôçò ôéìÞò ôïõ

èåñáðåõôéêïý ïõäïý åðéâÜëëåé ôïí Ýëåã÷ï ôçò éó÷ýïò

ôçò ðáñáäï÷Þò áõôÞò. Ç åñþôçóç ðïõ ôßèåôáé ó’ Ýíáí

åðéóôÞìïíá õãåßáò åßíáé «åÜí äåí èá ðñáãìáôïðïéïýóå

üíôùò ôç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç åöüóïí ç ðéèáíüôçôá

ôïõ íïóÞìáôïò Þôáí ìéêñüôåñç áðü ôçí ðéèáíüôçôá ôïõ

èåñáðåõôéêïý ïõäïý, Þ åÜí èá ðñáãìáôïðïéïýóå üíôùò

ôç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç åÜí ç ðéèáíüôçôá ôïõ íïóÞ-

ìáôïò Þôáí ìåãáëýôåñç áðü ôçí ðéèáíüôçôá ôïõ èåñá-

ðåõôéêïý ïõäïý».

5.2. ÄéáéóèçôéêÞ åêôßìçóç ôïõ ëüãïõ «êüóôïõò/
ïöÝëïõò» (C/B) ìéáò èåñáðåõôéêÞò áðüöáóçò

Ìå ôïí ôñüðï áõôü óõãêñßíåôáé äéáéóèçôéêÜ ôï «êá-

èáñü êüóôïò» ôçò ÷ïñÞãçóçò èåñáðåßáò óôïõò ìç ðÜ-

ó÷ïíôåò ìå ôï «êáèáñü üöåëïò» ôçò ÷ïñÞãçóçò èåñá-

ðåßáò óôïõò ðÜó÷ïíôåò. Áðü ôç óýãêñéóç áõôÞ ðñïêý-

ðôåé ï ëüãïò «êüóôïõò-ïöÝëïõò». Ãíùñßæïíôáò ôï ëüãï

«êüóôïõò-ïöÝëïõò» êáé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí éóüôçôá 8

åßíáé äõíáôüí íá åêôéìçèåß ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò:

(9)

Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíáò áóèåíÞò õðïöÝñåé áðü êåöá-

ëáëãßá êáé åìöáíßæåé ðñïïäåõôéêÞ çìéðëçãßá. Åãåßñåôáé

ç õðüíïéá ôçò ýðáñîçò üãêïõ ôïõ åãêåöÜëïõ êáé ôï

åíäå÷üìåíï ÷åéñïõñãéêÞò ðáñÝìâáóçò. Ôï üöåëïò ôçò

èåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò áöïñÜ óôïí áóèåíÞ ðïõ ðñáã-

ìáôéêÜ ðÜó÷åé áðü üãêï ôïõ åãêåöÜëïõ. ÅÜí ï áóèåíÞò

Ý÷åé üíôùò üãêï ôïõ åãêåöÜëïõ êáé äåí ÷åéñïõñãçèåß,

ôüôå ç ðñüãíùóç åßíáé éäéáßôåñá äõóìåíÞò. ÁëëÜ êáé ç

åöáñìïãÞ ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò ìðïñåß íá ìçí

åðéöÝñåé ßáóç Þ áêüìç ìðïñåß íá èåñáðåýóåé ôïí áóèå-

íÞ áöÞíïíôÜò ôïõ ìüíéìç áíáðçñßá. Ôï êüóôïò ôçò èå-

ñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò áöïñÜ óôïõò ìç áóèåíåßò, äç-

ëáäÞ áññþóôïõò ðïõ äåí ðÜó÷ïõí áðü üãêï ôïõ åãêå-

öÜëïõ, áëëÜ õðïöÝñïõí áðü êåöáëáëãßá êáé åìöáíß-

æïõí ðñïïäåõôéêÞ çìéðëçãßá. Ç åêôÝëåóç ôçò ÷åéñïõñãé-

êÞò åðÝìâáóçò óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ìðïñåß íá åðéöÝ-

ñåé ìüíéìç áíáðçñßá êáé ðüíïõò, åíþ óõã÷ñüíùò åßíáé

êáé åîáéñåôéêÜ äáðáíçñÞ.

ÅÜí ï ëüãïò «êüóôïõò-ïöÝëïõò» åêôéìçèåß ßóïò ðñïò

1:4, ôüôå, ìå âÜóç ôçí éóüôçôá 9, ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò

éóïýôáé ìå 0,20. ÅðïìÝíùò, óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôù-

óç ï íåõñï÷åéñïõñãüò èá ðñÝðåé íá ðñïôåßíåé ôçí ðñáã-

ìáôïðïßçóç ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò, áöïý ç ðéèáíüôç-

ôá ýðáñîçò üãêïõ ôïõ åãêåöÜëïõ åßíáé >0,20.

Ç ó÷Ýóç ðïõ óõíäÝåé ôï èåñáðåõôéêü ïõäü ìå ôï

ëüãï êüóôïõò-ïöÝëïõò öáßíåôáé óôçí åéêüíá 6. ¼óï

áõîÜíåôáé ï ëüãïò êüóôïõò-ïöÝëïõò, ôüóï ìéêñüôåñç

ìåôáâïëÞ ðáñïõóéÜæåé ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò. Ç áýîçóç,

ìÜëéóôá, ôïõ ëüãïõ ðÝñáí ôïõ 5 ðñïêáëåß åëÜ÷éóôç áý-

îçóç ôïõ èåñáðåõôéêïý ïõäïý. ÅðéðëÝïí, üôáí ï ëüãïò

êüóôïõò-ïöÝëïõò éóïýôáé ìå ôç ìïíÜäá, ôüôå ï èåñá-

ðåõôéêüò ïõäüò éóïýôáé ìå 0,50. ÅðïìÝíùò, üôáí ôï «êá-

èáñü üöåëïò» ìéáò èåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò åßíáé ìå-

ãáëýôåñï áðü ôï «êáèáñü êüóôïò», ôüôå ï èåñáðåõôéêüò

i Åíüñáóç Þ äéáßóèçóç (intuition): ÏôéäÞðïôå ìðïñåß íá óõëëçöèåß
êáôÜ ôñüðï Üìåóï. Ç åíïñáôéêÞ ãíþóç áíôéäéáóôÝëëåôáé ðñïò ôç
ãíþóç ðïõ áðïôåëåß äéáóêåðôéêÞ åíÝñãåéá ôïõ íïõ.

ii Êßíäõíïò (risk):25–27 Åßíáé ðéèáíüôçôá, äçëáäÞ èåùñçôéêÞ Ýííïéá,
êáé áíáöÝñåôáé óôç ìåëëïíôéêÞ åìöÜíéóç äõóÜñåóôùí óõìâÜíôùí
(áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí Þ åðéðëïêþí). Ç åêôßìçóç ôïõ èåùñçôé-
êïý áõôïý ìÝôñïõ óõ÷íüôçôáò ãßíåôáé áðü åìðåéñéêÜ ìÝôñá (åðßðôù-
óç-ðïóïóôü, åðéðïëáóìüò) êáé åêöñÜæåôáé ðÜíôïôå óôïí åíåóôþôá.
Ï êßíäõíïò åßíáé êáé ü÷é Þôáí.
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ïõäüò åßíáé <0,50, åíþ üôáí ôï «êáèáñü êüóôïò» åßíáé

ìåãáëýôåñï áðü ôï «êáèáñü üöåëïò», ôüôå ï èåñáðåõôé-

êüò ïõäüò åßíáé >0,50.

5.3. Åêôßìçóç ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç
ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò

Ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò óõíäÝåôáé ìå ôï «êáèáñü êü-

óôïò» êáé ôï «êáèáñü üöåëïò» ìéáò èåñáðåßáò ìå ôçí

éóüôçôá , üðïõ C=X(N–È–)–X(N–È+) êáé Â=×(Í+

È+)–×(Í+È–). Ìå âÜóç ôï êñéôÞñéï ôçò «ðñïóäïêþìåíçò

÷ñçóéìüôçôáò», åðéëÝãåôáé ç ðñÜîç ðïõ ìåãéóôïðïéåß ôçí

ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ áóèåíïýò. Óôçí ðåñßðôù-

óç áõôÞ, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ÷ñçóéìüôçôá Þ, áëëéþò, ï

âáèìüò ðñïôßìçóçò ðïõ ðñïóäßäåé ï áóèåíÞò óôéò äéÜ-

öïñåò êáôáóôÜóåéò, ãéá íá êáèïñéóôåß ôï êüóôïò êáé ôï

üöåëïò ìéáò èåñáðåßáò. Ôï ðëåïíÝêôçìá áõôü ÷Üíåôáé

üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï ðñïóäüêéìï æùÞò (life expect-

ancy) ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ êüóôïõò êáé ôïõ ïöÝëïõò

ìéáò èåñáðåßáò. Ôï ðñïóäüêéìï æùÞòi äåí áðïôåëåß ìÝ-

ôñï ôçò ðñïôßìçóçò ôïõ áóèåíïýò, åêôüò åÜí õðïôåèåß

üôé ç äéÜñêåéá æùÞò åßíáé éóïäýíáìá ðñïôéìçôÝá óå êÜèå

êáôÜóôáóç. Ç ÷ñÞóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò ãéá ôçí

åêôßìçóç ôïõ êüóôïõò êáé ôïõ ïöÝëïõò ìéáò èåñáðåßáò

åöáñìüæåôáé óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ïé áóèåíåßò äåí ìðï-

ñïýí íá ðñïóäþóïõí ÷ñçóéìüôçôåò óôéò äéÜöïñåò êáôá-

óôÜóåéò (üðùò ð.÷. ìéêñÜ ðáéäéÜ Þ áóèåíåßò óå êþìá Þ

áóèåíåßò ìå øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò).

¸íáò íåõñï÷åéñïõñãüò, ð.÷., åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá

÷ñçóéìïðïéÞóåé ôï ðñïóäüêéìï æùÞò ãéá ôçí åêôßìçóç

ôïõ èåñáðåõôéêïý ïõäïý óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç äéáíïç-

ôéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò äåí åðéôñÝðåé óôïí ßäéï

íá ðñïóäþóåé ÷ñçóéìüôçôåò óôéò äéÜöïñåò êáôáóôÜóåéò.

Ï íåõñï÷åéñïõñãüò, äçëáäÞ, èá ðñÝðåé íá åêôéìÞóåé (á)

ôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá (ð.÷. 0,03), (â) ôï ðïóï-

óôü ðåíôáåôïýò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí ìå üãêï ôïõ

åãêåöÜëïõ óôïõò ïðïßïõò äåí åöáñìüæåôáé èåñáðåßá

(ð.÷. 0,10) êáé (ã) ôï ðïóïóôü ðåíôáåôïýò åðéâßùóçò

ôùí áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò åöáñìüæåôáé èåñáðåßá (ð.÷.

0,63). Ôï ðñïóäüêéìï æùÞò åêåßíùí ðïõ äåí Ý÷ïõí üãêï

ôïõ åãêåöÜëïõ êáé äåí åöáñìüæåôáé èåñáðåßá åêôéìÜôáé

üôé åßíáé 21 Ýôç. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôçí åêèåôéêÞ ðñïóÝã-

ãéóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò (âë. ðáñÜñôçìá), ï íåõñï-

÷åéñïõñãüò åêôéìÜ üôé ôï ðñïóäüêéìï æùÞò ãéá ôïõò

äéÜöïñïõò óõíäõáóìïýò «íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò» åßíáé

åêåßíï ðïõ öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 1.

Ç åöáñìïãÞ ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò áöáßñåóçò ôïõ

üãêïõ óõìâïëßæåôáé ìå È+, åíþ ç ðáñïõóßá üãêïõ ôïõ

åãêåöÜëïõ óõìâïëßæåôáé ìå Í+.

¸ôóé, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï ðñïóäüêéìï æùÞò (ÐZ), ôï

«êáèáñü êüóôïò» ôçò èåñáðåßáò éóïýôáé ìå:

C=ÐÆ(Í–È–)–ÐÆ(Í–È+)=21–20=1

åíþ ôï «êáèáñü üöåëïò» ôçò èåñáðåßáò éóïýôáé ìå:

Â=ÐÆ(Í+È+)–ÐÆ(Í+È–)=11–2,2=8,8

ÅðïìÝíùò, ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò éóïýôáé ìå:

Ç ÷ñÞóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò ãéá ôçí åêôßìçóç

ôïõ èåñáðåõôéêïý ïõäïý ðñïûðïèÝôåé üôé üëïé ïé ðéèáíïß

óõíäõáóìïß «íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò» èá Þôáí éóïäýíá-

Åéêüíá 6. ÄéáãñáììáôéêÞ áðåéêüíéóç ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ôïõ èåñáðåõ-

ôéêïý ïõäïý êáé ôïõ ëüãïõ ôïõ êáèáñïý êüóôïõò ðñïò ôï êáèáñü üöå-

ëïò ìéáò èåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò.2

Ðßíáêáò 1. Ðñïóäüêéìï æùÞò óå Ýôç ãéá êÜèå óõíäõáóìü «íïóÞìá-
ôïò-èåñáðåßáò» ðïõ õðïëïãßóôçêå ìå ôçí åêèåôéêÞ åîßóùóç.

 Óõíäõáóìïß «íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò» Ðñïóäüêéìï æùÞò (Ýôç)

Í+È+ 11

Í+È– 2,2

Í–È– 21

Í–È+ 20

i Ôï ðñïóäüêéìï æùÞò (life expectancy) åßíáé ï ìÝóïò ÷ñüíïò æùÞò
(óõíÞèùò óå Ýôç) åíüò áôüìïõ óå ìéá óõãêåêñéìÝíç çëéêßá êáé äåí
ðñÝðåé íá óõã÷Ýåôáé ìå ôçí åðéâßùóç (survival), ðïõ åßíáé ðïóïóôü
(êáèáñüò áñéèìüò).8
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ìá ðñïôéìçôÝïé áðü ôïí áóèåíÞ, êáèþò êáé üôé êÜèå

Ýôïò æùÞò óå êáèÝíáí áðü ôÝóóåñéò äõíáôïýò óõíäõá-

óìïýò åßíáé éóïäýíáìá ðñïôéìçôÝï. Ðñïöáíþò, êáìéÜ

áðü ôéò äýï áõôÝò ðñïûðïèÝóåéò äåí áíôáðïêñßíåôáé óôçí

ðñáãìáôéêüôçôá. Ãéá ôï ëüãï áõôüí, áðáéôåßôáé íá êáôá-

âÜëëåôáé êÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá ãéá ôïí õðïëïãéóìü

ôïõ «êáèáñïý ïöÝëïõò» êáé ôïõ «êáèáñïý êüóôïõò»

ìéáò èåñáðåßáò óôçñéæüìåíïé óôï âáèìü ðñïôßìçóçò ðïõ

ðñïóäßäåé ï áóèåíÞò óôéò äéÜöïñåò êáôáóôÜóåéò, óôçñé-

æüìåíïé äçëáäÞ óôç ÷ñçóéìüôçôá. ÅÜí ï áóèåíÞò, åîáé-

ôßáò ôçò êáôÜóôáóçò ôçò õãåßáò ôïõ, äåí ìðïñåß íá ðñïó-

äþóåé ÷ñçóéìüôçôåò óôéò äéÜöïñåò êáôáóôÜóåéò, ôüôå áõôü

èá ðñÝðåé íá ãßíåé áðü êÜðïéï óõããåíÞ Þ ößëï ôïõ Þ

áêüìç êáé áðü ôï èåñÜðïíôá ãéáôñü.

5.4. Åêôßìçóç ìå âÜóç ôéò ÷ñçóéìüôçôåò
ôùí äéáöüñùí óõíäõáóìþí
«íïóÞìáôïò êáé èåñáðåßáò»

Ç êáëýôåñç åêôßìçóç ôïõ èåñáðåõôéêïý ïõäïý åðé-

ôõã÷Üíåôáé åÜí ëçöèïýí õðüøç ïé ÷ñçóéìüôçôåò ðïõ

ðñïóäßäåé ï áóèåíÞò óôïõò äéÜöïñïõò óõíäõáóìïýò

«íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò». Ï èåñáðåõôéêüò ïõäüò óõíäÝå-

ôáé ìå ôï «êáèáñü êüóôïò» êáé ôï «êáèáñü üöåëïò»

ìéáò èåñáðåßáò, ðïõ áðïôåëïýí äéáöïñÝò óôáèìéóìÝíùí

÷ñçóéìïôÞôùí, Ýôóé þóôå äåí õðÜñ÷åé áíÜãêç íá äéáôõ-

ðùèïýí õðïèÝóåéò ãéá ôéò ðñïôéìÞóåéò ôïõ áóèåíïýò

ó÷åôéêÜ ìå ôç äéÜñêåéá (Þ ðñïóäüêéìï) æùÞò.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, Üíäñáò çëéêßáò 55 åôþí ðñïóÝñ÷å-

ôáé ìå õðïøßá üãêïõ ôïõ åãêåöÜëïõ. Ïé ðéèáíïß óõíäõ-

áóìïß «íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò» åßíáé ïé åîÞò:

– Í–È–: Ï áóèåíÞò äåí Ý÷åé üãêï ôïõ åãêåöÜëïõ êáé

äåí ðñáãìáôïðïéåßôáé ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ôï ðñïó-

äüêéìï æùÞò ôïõ åßíáé 21 Ýôç.

– Í–È+: Ï áóèåíÞò äåí Ý÷åé üãêï ôïõ åãêåöÜëïõ, áëëÜ

ðñáãìáôïðïéåßôáé ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. ÅÜí ï áóèå-

íÞò äåí ðåèÜíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò,

ôüôå ôï ðñïóäüêéìï æùÞò ôïõ åßíáé 21 Ýôç.

– Í+È–: Ï áóèåíÞò Ý÷åé üãêï ôïõ åãêåöÜëïõ, áëëÜ

äåí ðñáãìáôïðïéåßôáé ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ôï ðñïó-

äüêéìï æùÞò ôïõ åßíáé 2 Ýôç.

– Í+È+: Ï áóèåíÞò Ý÷åé üãêï ôïõ åãêåöÜëïõ êáé ðñáã-

ìáôïðïéåßôáé ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. ÅÜí ï áóèåíÞò

äåí ðåèÜíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò, ôüôå ç

ðéèáíüôçôá ßáóçò åßíáé 0,48, ïðüôå êáé óôçí ðåñßðôù-

óç áõôÞ ôï ðñïóäüêéìï æùÞò åßíáé 21 Ýôç. Áí äåí

õðÜñîåé ßáóç, ôüôå ôï ðñïóäüêéìï æùÞò åßíáé 2 Ýôç.

Óôïõò óõíäõáóìïýò (Í+È+ êáé Í–È+) ôï ôåëéêü áðï-

ôÝëåóìá åßíáé áâÝâáéï, êáèþò ï áóèåíÞò åßíáé äõíáôüí

åßôå íá ðåèÜíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝì-

âáóçò åßôå íá ìçí ðåèÜíåé (ïðüôå ôï ðñïóäüêéìï æùÞò

åßíáé 21 Ýôç) åßôå, ôÝëïò, íá ìçí ðåèÜíåé áëëÜ êáé íá

ìçí éáèåß ï üãêïò ôïõ åãêåöÜëïõ (ïðüôå ôï ðñïóäüêé-

ìï æùÞò åßíáé 2 Ýôç). ÕðÜñ÷ïõí äýï ôñüðïé åêôßìçóçò

ôçò ÷ñçóéìüôçôáò ðïõ ðñïóäßäåé ï áóèåíÞò óôïõò óõí-

äõáóìïýò áõôïýò.

• Ðñþôïò ôñüðïò åêôßìçóçò ôçò ÷ñçóéìüôçôáò: Êáôá-

ãñÜöåôáé ç áíáìåíüìåíç ðïñåßá êÜèå óõíäõáóìïý

«íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò» êáé äéáðéóôþíåôáé ç «ðéèá-

íüôçôá áäéáöïñßáò» (indifference probability) ôïõ áóèå-

íïýò ìå âÜóç ôï «ðñüôõðï ôõ÷åñü ðáé÷íßäé áíáöïñÜò»

(standard reference gamble) (åéê. 7). Ôï ðñüâëçìá óå

ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç åßíáé üôé ïñéóìÝíïé óõíäõáóìïß

«íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò» åßíáé åîáéñåôéêÜ óýíèåôïé. Óôï

ðñïáíáöåñèÝí ðáñÜäåéãìá, óôï óõíäõáóìü Í+È+

õðÜñ÷åé áâåâáéüôçôá ãéá ôï áí èá ðåèÜíåé Þ ü÷é ï

áóèåíÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâá-

óçò, êáèþò êáé ãéá ôï áí ç åðÝìâáóç èá ïäçãÞóåé

óå ßáóç Þ ü÷é. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé åßíáé åîáéñåôéêÜ

äýóêïëï ãéá Ýíáí áóèåíÞ íá ëÜâåé õðüøç ôïõ üëåò

áõôÝò ôéò ðáñáìÝôñïõò.

• Äåýôåñïò ôñüðïò åêôßìçóçò ôçò ÷ñçóéìüôçôáò: ×ñçóé-

ìïðïéïýíôáé ôá äÝíäñá áðïöÜóåùí, üðïõ ïé êüìâïé

ôý÷çò áðåéêïíßæïõí ôçí áâåâáéüôçôá (ðéèáíüôçôá) ôùí

äéáöüñùí óõíäõáóìþí «íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò». Ïé

ðéèáíüôçôåò óôïõò êüìâïõò ôý÷çò ðñïóäßäïíôáé åßôå

ìå âÜóç ôçí êëéíéêÞ åìðåéñßá ôïõ ëåéôïõñãïý õãåßáò

åßôå áðü ôçí õðÜñ÷ïõóá âéâëéïãñáößá. Óôçí åéêüíá 8

áðåéêïíßæïíôáé ïé ðéèáíÝò åêâÜóåéò ôïõ óõíäõáóìïý

Í+È+ ãéá ôïí áóèåíÞ ìå üãêï ôïõ åãêåöÜëïõ. Ïé

ðéèáíÝò åêâÜóåéò ãéá ôï óõíäõáóìü áõôüí åßíáé: èÜ-

íáôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò,

ßáóç ôïõ üãêïõ ôïõ åãêåöÜëïõ (ðñïóäüêéìï æùÞò=21

Åéêüíá 7. «Ðñüôõðï ôõ÷åñü ðáé÷íßäé áíáöïñÜò» ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò

÷ñçóéìüôçôáò åíüò óõíäõáóìïý «íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò».2
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Ýôç), ìç ßáóç ôïõ üãêïõ ôïõ åãêåöÜëïõ êáé åðáêü-

ëïõèïò èÜíáôïò (ðñïóäüêéìï æùÞò=2 Ýôç).

Ç åêôßìçóç ôçò ÷ñçóéìüôçôáò ôùí ôñéþí áõôþí ðéèá-

íþí åêâÜóåùí áðëïðïéåßôáé éäéáßôåñá ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ

«ðñüôõðïõ ôõ÷åñïý ðáé÷íéäéïý» (åéê. 9). Óôï «ðñüôõðï

ôõ÷åñü ðáé÷íßäé áíáöïñÜò» äåí õðÜñ÷ïõí áâåâáéüôçôåò

Þ ôõ÷áßá ãåãïíüôá.

Áöïý åêôéìçèåß ç ÷ñçóéìüôçôá ãéá êÜèå ðéèáíÞ Ýê-

âáóç, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôá äÝíäñá áðïöÜóå-

ùí ðïõ áðåéêïíßæïõí ôïõò óõíäõáóìïýò «íïóÞìáôïò-

èåñáðåßáò». Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôçò ðñïóäïêþìåíçò

÷ñçóéìüôçôáò êÜèå óõíäõáóìïý «íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò»

áðáéôåßôáé ï õðïëïãéóìüò ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóéìü-

ôçôáò óå êÜèå êüìâï ôý÷çò, åñãáæüìåíïé óôï äÝíäñï

áðüöáóçò áðü äåîéÜ ðñïò ôá áñéóôåñÜ.

Ôï ðëåïíÝêôçìá ôïõ äåýôåñïõ ôñüðïõ åêôßìçóçò ôçò

÷ñçóéìüôçôáò åßíáé üôé ïé ôñüðïé åêôßìçóçò ôçò ÷ñçóéìü-

ôçôáò åßíáé åýêïëá êáôáíïçôïß áðü ôïí áóèåíÞ. ÂÝâáéá,

ï ôñüðïò áõôüò äåí åßíáé éäéáßôåñá åý÷ñçóôïò, üôáí ïé

ðéèáíÝò åêâÜóåéò åßíáé ðïëëÝò êáé áðáéôåßôáé ç åêôßìçóç

ðïëëþí ÷ñçóéìïôÞôùí. ÐÜíôùò, ï äåýôåñïò áõôüò ôñü-

ðïò ðñïôéìÜôáé, óõ÷íÜ, ãéá ôçí åðßëõóç ôùí ðåñéóóüôå-

ñùí êëéíéêþí ðñïâëçìÜôùí.

Ç åêôßìçóç ôïõ èåñáðåõôéêïý ïõäïý ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ

äåýôåñïõ ôñüðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôá ðáñáêÜôù ðÝ-

íôå âÞìáôá:

1ï âÞìá: ÊáôáãñáöÞ ôùí ðéèáíþí åêâÜóåùí êÜèå

óõíäõáóìïý «íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò»

ÅÜí Ýíáò óõíäõáóìüò «íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò» Ý÷åé

ðåñéóóüôåñåò ôçò ìßáò åêâÜóåéò, ôüôå áðáéôåßôáé ç êáôá-

óêåõÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ äÝíäñïõ áðüöáóçò êáé ç áðü-

äïóç ÷ñçóéìïôÞôùí óå êÜèå êüìâï ôý÷çò.

2ï âÞìá: Åêôßìçóç ôçò ÷ñçóéìüôçôáò êÜèå ðéèáíÞò

Ýêâáóçò, ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ùò åîÞò:

– ÊáôáãñáöÞ êÜèå ðéèáíÞò Ýêâáóçò

– Éåñáñ÷éêÞ êáôÜôáîç ôùí åêâÜóåùí ìå âÜóç ôï âáèìü

ðñïôßìçóçò

– Óôçí ðñïôéìüôåñç Ýêâáóç ðñïóäßäåôáé ÷ñçóéìüôçôá

ßóç ìå ôç ìïíÜäá, åíþ óôç ëéãüôåñï ðñïôéìçôÝá Ýê-

âáóç ðñïóäßäåôáé ÷ñçóéìüôçôá ßóç ìå ôï ìçäÝí

– Äçìéïõñãßá ôïõ «ðñüôõðïõ ôõ÷åñïý ðáé÷íéäéïý áíá-

öïñÜò» ãéá êÜèå åíäéÜìåóç Ýêâáóç

– Äçìéïõñãßá ôïõ êáôÜëëçëïõ óåíáñßïõ ãéá êÜèå «ðñü-

ôõðï ôõ÷åñü ðáé÷íßäé áíáöïñÜò»

– Ãéá êÜèå «ðñüôõðï ôõ÷åñü ðáé÷íßäé áíáöïñÜò», êá-

èïñéóìüò ôùí óõíèçêþí ôçò áäéáöïñßáò ìåôáîý ôïõ

ôõ÷åñïý ðáé÷íéäéïý êáé ôçò âÝâáéçò êáôÜóôáóçò

– Åðßëõóç ùò ðñïò ôçí Üãíùóôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí åí-

äéÜìåóùí åêâÜóåùí.

3ï âÞìá: Õðïëïãéóìüò ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóéìü-

ôçôáò ãéá êÜèå óõíäõáóìü «íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò»:

×(Í+È+), ×(Í–È–), ×(Í+È–) êáé ×(Í–È+)

ÅÜí Ýíáò óõíäõáóìüò «íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò» Ý÷åé

ìüíï ìßá Ýêâáóç, ôüôå ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ÷ñçóéìüôçôá

áõôÞò ôçò Ýêâáóçò, üðùò ìåôñÞèçêå óôï äåýôåñï âÞìá.

ÅÜí, üìùò, õðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò åêâÜóåéò ãéá Ýíá óõí-

äõáóìü «íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò», ôüôå áíôéêáèßóôáíôáé ïé

÷ñçóéìüôçôÝò ôïõò (üðùò ìåôñÞèçêáí óôï äåýôåñï âÞìá)

óôï äÝíäñï áðïöÜóåùí (ðïõ êáôáóêåõÜóôçêå óôï ðñþ-

ôï âÞìá) ðïõ áðåéêïíßæåé ôï óõãêåêñéìÝíï óõíäõáóìü

«íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò». Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôçò ðñïó-

äïêþìåíçò ÷ñçóéìüôçôáò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ óõíäõá-

óìïý «íïóÞìáôïò-èåñáðåßáò» õðïëïãßæåôáé ç ðñïóäï-

Åéêüíá 9. «Ðñüôõðï ôõ÷åñü ðáé÷íßäé áíáöïñÜò» ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò

÷ñçóéìüôçôáò ìéáò ðéèáíÞò Ýêâáóçò (ìç ßáóç êáé åðáêüëïõèïò èÜíá-

ôïò) óå ðåñßðôùóç ðñáãìáôïðïßçóçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò óå áóèå-

íÞ ìå üãêï ôïõ åãêåöÜëïõ.2

Åéêüíá 8. ÐéèáíÝò åêâÜóåéò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò óå áóèåíÞ

ìå üãêï ôïõ åãêåöÜëïõ.2
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êþìåíç ÷ñçóéìüôçôá óå êÜèå êüìâï ôý÷çò, åñãáæüìåíïé

óôï äÝíäñï áðüöáóçò áðü äåîéÜ ðñïò ôá áñéóôåñÜ.

4ï âÞìá: Õðïëïãéóìüò ôïõ «êáèáñïý êüóôïõò» êáé

ôïõ «êáèáñïý ïöÝëïõò» ìéáò èåñáðåßáò

Â=×(Í+È+)–×(Í+È–)

C=X(N–È–)–X(N–È+)

5ï âÞìá: Õðïëïãéóìüò ôïõ èåñáðåõôéêïý ïõäïý

6. ÐÁÑÁÑÔÇÌÁ

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ç ðéèáíüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò

êáé ïé ðéèáíüôçôåò ôùí åêâÜóåùí åßíáé óõíÜñôçóç ôüóï

ôçò öýóçò ôïõ íïóÞìáôïò üóï êáé ôïõ åßäïõò ôçò èåñá-

ðåõôéêÞò áðüöáóçò ðïõ èá ëçöèåß. Ç ðáñïõóßá Þ ü÷é

åíüò óõãêåêñéìÝíïõ íïóÞìáôïò óå Ýíáí Üññùóôï áíôé-

óôïé÷åß óôçí «êáôÜóôáóç ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò» (state

of world) ôçò ãåíéêÞò èåùñßáò ôùí áðïöÜóåùí. Ç êáôÜ-

óôáóç áõôÞ äåí åßíáé ãíùóôÞ áëëÜ ìðïñåß íá ðéèáíï-

ëïãçèåß. Êñßèçêå óêüðéìï íá óõìðåñéëçöèïýí óå ðá-

ñÜñôçìá ëßãá óôïé÷åßá ôçò õðïêåéìåíéêÞò èåùñßáò ôçò

ðéèáíüôçôáò üðùò êáé ðáñáäåßãìáôá õðïëïãéóìïý ôïõ

ðñïóäüêéìïõ æùÞò, ùò õðïêáôÜóôáôïõ ôçò ÷ñçóéìüôçôáò,

üôáí åßíáé ãíùóôü Ýíá ïñéóìÝíï ðïóïóôü åðéâßùóçò.

6.1. ÕðïêåéìåíéêÞ ðéèáíüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò

Ç èåùñßá ôùí ðéèáíïôÞôùí Ý÷åé, ùò ãíùóôüí, ìéá

ìáèçìáôéêÞ ðëåõñÜ êáé ìéá öéëïóïöéêÞ (Þ ðëåõñÜ èåìå-

ëßùóçò). Ç ðñþôç óçìáíôéêÞ áíÜðôõîç ôçò ìáèçìáôéêÞò

ðëåõñÜò ôçò ðéèáíüôçôáò Ýëáâå ÷þñá ôï äåýôåñï Þìéóõ

ôïõ 17ïõ áéþíá êáé óôç óõíÝ÷åéá áíáðôý÷èçêå áëìá-

ôùäþò, þóôå óÞìåñá íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå üëïõò ó÷å-

äüí ôïõò åðéóôçìïíéêïýò êëÜäïõò. Ç áîéùìáôéêÞ ôçò

äéáôýðùóç Ýãéíå áðü ôïí Kolmogorov ôï 1933.

Åíþ óôç ìáèçìáôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò Ýííïéáò ôçò ðé-

èáíüôçôáò ïé áðïêëßóåéò åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò êáé ü÷é

óçìáíôéêÝò, áíôßèåôá ç åñìçíåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ðáñïõ-

óéÜæåé ôÝôïéåò äéáöïñÝò, þóôå íá õðïóôçñßæåôáé üôé äåí

ðñüêåéôáé ãéá ìßá áëëÜ ãéá ðåñéóóüôåñåò, ôïõëÜ÷éóôïí

äýï, ôåëåßùò äéáöïñåôéêÝò Ýííïéåò, ãéá ôéò ïðïßåò áðáé-

ôïýíôáé äéáöïñåôéêïß üñïé ãéá íá áðïöåýãåôáé ç óýã÷õóç.

Óôïí ðßíáêá 2 öáßíïíôáé ïé äéÜöïñåò èåùñßåò (åñìç-

íåßåò) ôùí ðéèáíïôÞôùí êáé ïé êõñéüôåñïé åêðñüóùðïß

ôïõò. ËåðôïìåñÞò áíÜðôõîç ôùí èåùñéþí õðÜñ÷åé óå

äéÜöïñá âéâëßá ìáèçìáôéêÞò óôáôéóôéêÞò, áëëÜ êáé éäéáß-

ôåñá óáöÞò áíÜðôõîç ðåñéÝ÷åôáé óôï âéâëßï “Philoso-

phical theories of probability” ôïõ D. Gillies (2000).

Ç åêôßìçóç ôçò ðñüôåñçò ðéèáíüôçôáò åíüò íïóÞìá-

ôïò, áëëÜ êáé ôïõ èåñáðåõôéêïý ïäïý, üôáí ãßíåôáé åíï-

ñáôéêÜ áíáöÝñåôáé óôçí õðïêåéìåíéêÞ åñìçíåßá ôçò ðé-

èáíüôçôáò, ôçò ïðïßáò ôá êýñéá óçìåßá óõíïøßæïíôáé

ùò åîÞò: Ç õðïêåéìåíéêÞ èåùñßá (subjective theory) ôçò

ðéèáíüôçôáò ðñïôÜèçêå áíåîÜñôçôá, áëëÜ ôï ßäéï ÷ñïíé-

êü äéÜóôçìá, áðü ôïí Frank Ramsey (1903–1930) óôï

Cambridge êáé ôïí Bruno de Finetti (1906–1985) óôçí

Éôáëßá. Ç âáóéêÞ ôçò äéáöïñÜ áðü ôç ëïãéêÞ èåùñßá, ìå

ôçí ïðïßá óõ÷íÜ óõã÷Ýåôáé, åßíáé üôé ç ëïãéêÞ èåùñßá

âáóßæåôáé óôïí ïñèïëïãéêü âáèìü ðåðïßèçóçò (rational

degree of belief), ðïõ ìå âÜóç ôçí Ýíäåéîç (evidence)

ðñïóäßäåé êÜðïéïò óå ìéá õðüèåóç (hypothesis) êáé åðï-

ìÝíùò åßíáé ï ßäéïò óôá ïñèïëïãéêÜ óêåðôüìåíá Üôïìá,

åíþ, áíôßèåôá, ç õðïêåéìåíéêÞ èåùñßá åãêáôáëåßðåé ôçí

ðáñáäï÷Þ ôçò ïñèïëïãéêüôçôáò êáé êáôáöåýãåé óôç

óõíáßíåóç. Óýìöùíá äçëáäÞ ìå ôçí õðïêåéìåíéêÞ èåù-

ñßá, äéáöïñåôéêÜ Üôïìá, ðáñüëï üôé äñïõí ïñèïëïãéêÜ

êáé äéáèÝôïõí ôéò ßäéåò åíäåßîåéò, ðñïóäßäïõí äéáöïñåôé-

êïýò âáèìïýò ðåðïßèçóçò óå ìéá õðüèåóç. Ç ðéèáíüôç-

ôá ïñßæåôáé ùò ï âáèìüò ðåðïßèçóçò åíüò óõãêåêñéìÝ-

íïõ áôüìïõ êáé ü÷é ãåíéêÜ ùò ç ðéèáíüôçôá ôçò õðüèåóçò.

Ç ìáèçìáôéêÞ èåùñßá ôùí ðéèáíïôÞôùí èåùñåß ôéò

ðéèáíüôçôåò áñéèìïýò óôï äéÜóôçìá 0–1. ÅðïìÝíùò, ç

õðïêåéìåíéêÞ èåùñßá, ãéá íá áðïôåëåß éêáíïðïéçôéêÞ

åñìçíåßá ôïõ ìáèçìáôéêïý ëïãéóìïý, èá ðñÝðåé íá âñåé

ôñüðï ìÝôñçóçò ôïõ âáèìïý ðåðïßèçóçò åíüò áôüìïõ

üôé êÜðïéï óõìâÜí èá ëÜâåé ÷þñá Þ Þäç õößóôáôáé. Ï

ôñüðïò áõôüò ìÝôñçóçò ãéá ôïõò åéóçãçôÝò ôçò èåùñßáò

åßíáé ç ìÝèïäïò ôïõ óôïé÷Þìáôïò (betting). O ôñüðïò

áõôüò ïñèïëïãéêÞò ìÝôñçóçò ôçò éó÷ýïò ôçò ðåðïßèç-

óçò éó÷ýåé óôéò ðåñéóóüôåñåò, áëëÜ ü÷é óå üëåò ôéò ðå-

ñéðôþóåéò. Óå ìéá ðåñßðôùóç, ð.÷., óôïé÷Þìáôïò (betting

situation) üðïõ ï ê. × åßíáé äéáôåèåéìÝíïò íá óôïé÷çìá-

ôßóåé ìå Ýíá ïñéóìÝíï ðçëßêï óôïé÷Þìáôïò ãéá Ýíá óõì-

âÜí Å (betting quotient on E), ôï ðçëßêï áõôü èåùñåßôáé

Ðßíáêáò 2. Èåùñßåò (åñìçíåßåò) ôùí ðéèáíïôÞôùí êáé ïé êõñéüôåñïé
åêðñüóùðïß ôïõò.

1. ÊëáóéêÞ èåùñßá (The classical theory), Laplace PS

2. ËïãéêÞ èåùñßá (The logical theory), Keynes JM, Jeffreys H, Carnap
R

3. ÕðïêåéìåíéêÞ èåùñßá (Ôhe subjective theory), Ramsey F, de Finetti
BR

4. Èåùñßá ôçò ó÷åôéêÞò óõ÷íüôçôáò (The frequency theory), von Misses
R, Reinchenbach H

5. Èåùñßá ôçò ôÜóçò (Ôhe propensity theory), Miller HD, Popper K,
Fetzer JH

6. ÄéõðïêåéìåíéêÞ (ðëïõñáëéóôéêÞ) èåùñßá (Éntersubjective), Gillies D
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ìÝôñï ôïõ âáèìïý ðåðïßèçóçò óôï Å. Ôï óýíïëï ôùí

ðçëßêùí óôïé÷çìÜôùí åßíáé óõíåêôéêü (coherent), åÜí

êáé ìüíï åÜí ôá ðçëßêá éêáíïðïéïýí ôá áîéþìáôá ôùí

ðéèáíïôÞôùí.

6.2. Åêôßìçóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò
ìå ôç ìÝèïäï ôçò åêèåôéêÞò ðñïóÝããéóçò

Ï õðïëïãéóìüò ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò ìå âÜóç ôç

öåñüìåíç ùò «öèßíïõóá åêèåôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ ðñïó-

äüêéìïõ æùÞò» (decreasing exponential approximation

of life expectancy Þ ìå ôï áêñùíýìéï DEALE) Þ áðëþò

«åêèåôéêÞ ðñïóÝããéóç» óôçñßæåôáé óôçí ðáñáêÜôù åîß-

óùóç:

CI=1–e–(ID´T) (10)

üðïõ CI=Èíçôüôçôá Þ áèñïéóôéêÞ åðßðôùóç ôïõ èáíÜ-

ôïõ Þ åðßðôùóç-ðïóïóôü ôïõ èáíÜôïõi

ID=Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá ôïõ èáíÜôïõii

Ô=ÄéÜñêåéá ðáñáêïëïýèçóçò

Êñßóéìçò óçìáóßáò ãéá ôçí êáôáíüçóç ôçò ó÷Ýóçò

ðñïóäüêéìïõ æùÞò (life expectancy, LE) êáé èíçôüôçôáò

(CI Þ IP) åßíáé üôé ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá (ID) éóïýôáé

ìå:

üðïõ ðëçèõóìï-÷ñüíïò (PT) åßíáé ôï Üèñïéóìá ôçò äéÜñ-

êåéáò æùÞò ôùí áôüìùí ðïõ ðáñáêïëïõèÞèçêáí.

ÅÜí ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá (ID) ôïõ èáíÜôïõ éóïýôáé

ð.÷. ìå 0,0476 (Ýôïò)-1, ôüôå ôï ðñïóäüêéìï æùÞò åßíáé

21 Ýôç, äçëáäÞ ôï áíôßóôñïöï ôçò åðßðôùóçò-ðõêíüôç-

ôáò .

Ôï ðñüâëçìá åßíáé ï õðïëïãéóìüò ôçò åðßðôùóçò-

ðõêíüôçôáò ôïõ èáíÜôïõ, üôáí åßíáé ãíùóôÞ ç ðåíôáå-

ôÞò åðéâßùóç, üðùò óôï ðáñÜäåéãìá ôùí ðáó÷üíôùí áðü

üãêï ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ äåí õðïâÜëëïíôáé óå èåñá-

ðåßá. ÅÜí ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç åßíáé ð.÷. 0,10, ôüôå ç

ðåíôáåôÞò èíçôüôçôá åßíáé 0,90. Ç èíçôüôçôá (case fatality

rate) åßíáé ðïóïóôü êáé, åðåéäÞ ï èÜíáôïò åßíáé óõìâÜí,

ðñüêåéôáé ãéá åðßðôùóç-ðïóïóôü.

¢ñá, ç åðßðôùóç-ðïóïóôü ôïõ èáíÜôïõiii (0,90) éóïý-

ôáé ìå:

0,90=1–e–(ID´T)

0,10=e–(ID´T)

ln0,10=–(ID´T)

ÅðåéäÞ Ô=5 Ýôç, ðñïêýðôåé üôé:

–2,3025=–(ID´5)

¢ñá, ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá ôïõ èáíÜôïõ éóïýôáé ìå

 êáé ôï ðñïóäüêéìï æùÞò ôïõ áñ-

ñþóôïõ ðïõ äåí õðïâÜëëåôáé óå èåñáðåßá éóïýôáé ìå ôï

áíôßóôñïöï ôçò åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò ôïõ èáíÜôïõ, äç-

ëáäÞ ìå .

Ìå ôïí ßäéï ôñüðï õðïëïãßæåôáé üôé ôï ðñïóäüêéìï

æùÞò ôùí áóèåíþí ìå üãêï ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ õðï-

âÜëëïíôáé óå èåñáðåßá, åöüóïí åßíáé ãíùóôÞ ç ðåíôáå-

ôÞò èíçôüôçôá (óôï ðáñÜäåéãìá: 1–0,63=0,37).

Ìå âÜóç ôçí éóüôçôá 10:

0,37=1–e–(ID´T)

0,63=e–(ID´T)

ln63=–(ID´T)

-0,462=–(ID´T)

ÅðåéäÞ Ô=5 Ýôç, ðñïêýðôåé üôé:

ÅðïìÝíùò, ôï ðñïóäüêéìï æùÞò ôïõ áññþóôïõ ìå üãêï

ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ õðïâÜëëåôáé óå èåñáðåßá éóïýôáé ìå

ôï áíôßóôñïöï ôçò åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò ôïõ èáíÜôïõ,

äçëáäÞ ìå .

ÂáóéêÞ ðáñáäï÷Þ ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò éóüôçôáò 10

åßíáé üôé èá ðñÝðåé ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá ôïõ èáíÜôïõ

íá åßíáé óôáèåñÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðåíôáåôßáò. Áõôü

üìùò äåí éó÷ýåé, åêôüò åÜí ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðáñá-

êïëïýèçóçò (Ô) åßíáé ìéêñü, ïðüôå ïé áñéèìçôéêÝò ôéìÝò

ôçò åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò êáé ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôü

(áèñïéóôéêÞò åðßðôùóçò) åßíáé ßóåò.

i Ç áèñïéóôéêÞ åðßðôùóç (cumulative incidence, CI) åßíáé óõíþíõìç
Ýêöñáóç ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý (incidence proportion, IP) Þ ôçò
åðßðôùóçò-êïüñôçò (cohort incidence, CI) êáé åêöñÜæåé ôï ðïóïóôü
åíüò êëåéóôïý ðëçèõóìïý (êïüñôçò) õðïøçößùí, ðïõ åìöÜíéóå ôï
óõìâÜí ðïõ ìåëåôÜôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò ïñéóìÝíçò ÷ñïíéêÞò
ðåñéüäïõ. Ç ôÜîç áíáöïñÜò åßíáé óåéñÜ ðñïóùðï-óôéãìþí (person-
moments). Óôç èíçôüôçôá, ïé ðñïóùðï-óôéãìÝò åßíáé Üôïìá ðïõ óå
ïñéóìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ êáé ïñéóìÝíï ôüðï åìöÜíéóáí Ýíá óõãêå-
êñéìÝíï íüóçìá.

ii Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá (incidence density) åßíáé ç óõ÷íüôçôá åìöÜíé-
óçò åíüò óõìâÜíôïò ìå ôÜîç áíáöïñÜò ôïí ðëçèõóìï-÷ñüíï ðáñá-
êïëïýèçóçò. Åßíáé äéáóôáôü ìÝãåèïò ìå ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôï áíôß-
óôñïöï ôïõ ÷ñüíïõ, ð.÷. (1 Ýôïò)-1 Þ (1 çìÝñá)-1 ê.Ü.

iii Ç åðßðôùóç-ðïóïóôü (Þ áèñïéóôéêÞ åðßðôùóç) ôïõ èáíÜôïõ áðïôåëåß
ôçí åìðåéñéêÞ óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá åêôéìÜôáé ï êßíäõíïò (ðéèá-
íüôçôá) èáíÜôïõ, ðïõ åßíáé èåùñçôéêÞ (ìç ðáñáôçñÞóéìç) Ýííïéá.
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ÅðéðëÝïí, åÜí ç áðüëõôç ôéìÞ ôïõ ãéíïìÝíïõ ID´T

åßíáé <0,10, ç éóüôçôá 10 áðëïõóôåýåôáé: CI=ID´T.

Ó÷çìáôïðïéþíôáò ôçí üëç äéáäéêáóßá õðïëïãéóìïý

ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò áðü ôç n-åôÞ åðéâßùóç äéáêñßíï-

íôáé ôá åîÞò äéáäï÷éêÜ óôÜäéá (Þ âÞìáôá).

1. Ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç åíüò íïóÞìáôïò åßíáé ãíùóôÞ

êáé ßóç ìå 0,30.

2. Ç óõìðëçñùìáôéêÞ ðéèáíüôçôá ôçò åðéâßùóçò (1–0,30)

åßíáé ç èíçôüôçôá êáé éóïýôáé ìå 0,70.

3. Ëïãáñéèìåßôáé ç èíçôüôçôá, ïðüôå ln0,30=-0,357.

4. Ç ôéìÞ áõôÞ (-0,357) éóïýôáé êáô’ áðüëõôç ôéìÞ ìå ôï

ãéíüìåíï ôçò åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò (ID) ôïõ èáíÜ-

ôïõ åðß ôç äéÜñêåéá ðáñáêïëïýèçóçò (Ô=5 Ýôç).

5. Äéáéñþíôáò ôçí ôéìÞ 1,204 ìå ôç äéÜñêåéá ðáñáêï-

ëïýèçóçò (5 Ýôç) õðïëïãßæåôáé ç åðßðôùóç-ðõêíüôç-

ôá ôïõ èáíÜôïõ, ðïõ éóïýôáé ìå 0,071(Ýôïò)-1.

6. Ôï áíôßóôñïöï ôçò ôéìÞò áõôÞò, äçëáäÞ , åßíáé

ôï ðñïóäüêéìï æùÞò, ðïõ éóïýôáé ìå 14,08 Ýôç. ÄçëáäÞ,

ôï ðñïóäüêéìï æùÞò éóïýôáé ìå Ýôç.
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Rational clinical decisions. The concept of treatment threshold
P. GALANIS, L. SPAROS

Laboratory of Clinical Epidemiology, School of Nursing, University of Athens, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2006, 23(5):521–535

Rational clinical decisions are divided inôï decisions with certainty, decisions under risk and decisions under

uncertainty. In decisions with certainty the choice has to be made between acts that lead with certainty to

defined outcomes. In decisions under risk, each action may lead to different possible outcomes, each of which

has a subjective probability to happen. The criterion of these decisions is the criterion of Bayes. In decisions

under uncertainty, outcomes of possible choices have not been given subjective probabilities. In decisions under

risk, in order to decide which action to take, the clinician need only estimate the disease probability and

compare it with the treatment threshold. Treatment threshold is the disease probability at which there should be

no difference between giving treatment and withholding treatment. Treatment threshold is the disease treat-

ment below which treatment is not given and above which treatment is given. Treatment threshold divides

patients into those who are treated and those who are not treated. Treatment threshold is equal to , where

B is the net benefit of treating diseased patients and is therefore the difference in utility between treating and

not treating a diseased person [B=U(D+T+)–U(D+T–), U: utility, D: disease, T: treatment). C is the net cost of

treating well persons and is therefore the difference in utility between treating and not treating a well person

[C=U(D–T–)–U(D–T+)].
................................................................................................................................................................................
Key words: Benefit, Cost, Expected utility, Treatment threshold, Utility
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