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Ïé åëáóôéêÝò éäéüôçôåò ôùí áñôçñéþí
êáé ïé ìÝèïäïé åêôßìçóÞò ôïõò

Ç ðáñïýóá áíáóêüðçóç áíáöÝñåôáé óôéò åëáóôéêÝò éäéüôçôåò ôùí áñôç-
ñéþí, óôïõò ðáñÜãïíôåò êáé ôéò íüóïõò ðïõ ìðïñïýí íá ôéò åðçñåÜóïõí,
êáèþò êáé óôï áðïôÝëåóìá èåñáðåõôéêþí êáé ìç ðáñåìâÜóåùí óôç âåë-
ôßùóç ôçò åëáóôéêüôçôáò ôùí áñôçñéþí. Åßíáé ãíùóôü üôé ç äõóêáìøßá
ôùí áñôçñéþí áðïôåëåß ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá áõîçìÝíçò íïóçñüôç-
ôáò êáé èíçóéìüôçôáò. Ç ìåßùóç ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôùí áñôçñéþí
áöïñÜ êõñßùò óôçí áïñôÞ êáé ôéò åããýò åëáóôéêïý ôýðïõ áñôçñßåò êáé óå
ìéêñüôåñï âáèìü ôéò ðåñéöåñéêÝò ìõúêïý ôýðïõ áñôçñßåò. Ç ìÝôñçóç ôùí
åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôùí áñôçñéþí ìðïñåß íá ãßíåé ìç åðåìâáôéêÜ ìå ôç
÷ñÞóç ôçò ôá÷ýôçôáò ôïõ êýìáôïò óöõãìïý, ìå õðåñç÷ïãñáöéêÝò ôå÷íé-
êÝò ðïõ óõó÷åôßæïõí ôéò ìåôáâïëÝò ôçò åíäïáõëéêÞò äéáìÝôñïõ ìå ôéò
ìåôáâïëÝò ôçò ðßåóçò, ôçí áíÜëõóç ôïõ êýìáôïò óöõãìïý ìå ôçí ôå÷íé-
êÞ ôçò ôïíïìåôñßáò, ôçí ôå÷íéêÞ ôçò åîáñôþìåíçò áðü ôï åíäïèÞëéï áã-
ãåéïäéáóôïëÞò êáé ôç ÷ñÞóç áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí, êáèþò êáé åðåì-
âáôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç åíäïáñôçñéáêïý êáèåôÞñá. ÐïëëÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò
Ý÷ïõí äåßîåé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò äñÜóçò ðïëëþí ðáñáãüíôùí êáé íï-
óçìÜôùí óôéò åëáóôéêÝò éäéüôçôåò ôùí áñôçñéþí. ÓÞìåñá, åßíáé ãíùóôÞ ç
åðßäñáóç ôçò çëéêßáò, ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò, ôïõ óáê÷áñþäïõò äéá-
âÞôç, ôçò äõóëéðéäáéìßáò êáé ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí áýîçóç ôçò äõóêáì-
øßáò ôùí áñôçñéþí. Åðßóçò, áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá êáé áèçñùìáôéêÝò áëëïéþóåéò ôùí áããåßùí Ý÷ïõí äýóêáì-
ðôá áããåßá. ÔÝëïò, ãßíåôáé áíáöïñÜ óôï ñüëï ôïõ åíäïèçëßïõ êáé óôá
áðïôåëÝóìáôá ðïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí äéÜöïñåò êáôçãïñßåò öáñìÜêùí
êáèþò êáé ìç öáñìáêåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò óôéò åëáóôéêÝò éäéüôçôåò ôùí
áñôçñéþí.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá áðïôåëåß Ýíá åêôåôáìÝíï

äßêôõï õøçëþí ðéÝóåùí, ãåãïíüò ôï ïðïßï åðçñåÜæåé ôç

äïìÞ ôùí áñôçñéþí, éäéáßôåñá åêåßíùí ðïõ âñßóêïíôáé

êïíôÜ óôçí êáñäéÜ. ÅðéðëÝïí, ïé áñôçñßåò åßíáé ðñïóáñìï-

óìÝíåò Ýôóé þóôå íá äéáôçñïýí ïìáëÞ ôç ñïÞ ôïõ áßìá-

ôïò, ü÷é ìüíï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõóôïëÞò, áëëÜ êáé

óôç öÜóç ôçò äéáóôïëÞò, êáôÜ ôçí ïðïßá ðñÝðåé íá äéáôç-

ñïýí ìéá åðáñêÞ ðßåóç ñïÞò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, óôç

öÜóç óõóôïëÞò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ç áïñôÞ äéáôåßíåôáé,

åíþ óôç öÜóç ôçò äéáóôïëÞò åðáíÝñ÷åôáé óôï áñ÷éêü

ôçò ó÷Þìá. ̧ ôóé, óå öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò, Ýíá ìåãÜëï

ðïóïóôü ôçò åíÝñãåéáò ôïõ üãêïõ ðáëìïý ôçò áñéóôå-

ñÞò êïéëßáò áðïèçêåýåôáé óôçí áïñôÞ êáôÜ ôç óõóôïëÞ

êáé áðïäßäåôáé óôçí êõêëïöïñßá óôç öÜóç ôçò äéáóôïëÞò.

Óôç öÜóç ôçò óõóôïëÞò, ç åîþèçóç ôïõ áßìáôïò áðü

ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá ðñïêáëåß ôçí ðáñáãùãÞ êýìáôïò

óöõãìïý, ôï ïðïßï áíé÷íåýåôáé óôéò ðåñéöåñéêÝò áñôç-

ñßåò ùò áñôçñéáêüò ðáëìüò. Ç ôá÷ýôçôá ôïõ êýìáôïò

óöõãìïý, äçëáäÞ ç ôá÷ýôçôá ìå ôçí ïðïßá ôï êýìá

óöõãìïý ôáîéäåýåé óôçí áïñôÞ, åîáñôÜôáé áðü ôéò åëá-

óôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ áïñôéêïý ôïé÷þìáôïò. Ùò åðáêü-

ëïõèï, ç ìåßùóç ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôçò áïñôÞò

ðñïêáëåß áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò ôïõ êýìáôïò óöõãìïý

êáé ôï áíôßóôñïöï.

¼ôáí ôï êýìá óöõãìïý öèÜóåé óôçí ðåñéöÝñåéá, áíá-

êëÜôáé êáé åðéóôñÝöåé óôçí áïñôÞ. Ôá óçìåßá óôá ïðïßá

óõìâáßíåé ç áíÜêëáóç ôïõ êýìáôïò óöõãìïý åßíáé ïé

áñôçñéáêÝò äéáêëáäþóåéò êáé ôá áñôçñéüëéá. Óå öõóéï-

ëïãéêÝò óõíèÞêåò, ôï áíáêëþìåíï êýìá öèÜíåé óôçí

áïñôÞ óôç öÜóç ôçò äéáóôïëÞò, äçìéïõñãþíôáò ôç

÷áñáêôçñéóôéêÞ ìïñöÞ ôïõ êýìáôïò óöõãìïý. Ç ìåßùóç

ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôçò áïñôÞò ðñïêáëåß áýîçóç

ôçò ôá÷ýôçôáò ôïõ êýìáôïò óöõãìïý (pulse wave velo-

city, PWV). Áõôü Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôá áíáêëþìåíá áðü
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êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá. Ôá åõñÞìáôá áõôþí ôùí ìå-

ëåôþí õðïäçëþíïõí üôé ç Ýãêáéñç áíáãíþñéóç ôùí

áóèåíþí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí äýóêáìðôá áããåßá óõìâÜë-

ëåé óôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç èåñáðåßá ôïõò.

Ç áðþëåéá ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôùí áñôçñéþí,

äçëáäÞ ç óêëÞñõíóç, èåùñåßôáé óÞìåñá üôé áðïôåëåß

ðñþéìï äåßêôç ôçò äéáäéêáóßáò ôçò áèçñïóêëÞñõíóçò.

Ùò ãíùóôüí, ç ëÝîç áèçñïóêëÞñõíóç åßíáé óýíèåôç,

áðïôåëïýìåíç áðü ôéò ëÝîåéò áèÞñùìá êáé óêëÞñõíóç.

ÊáôÜ êáíüíá, ïé áñôçñßåò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí áèçñùìá-

ôéêÝò âëÜâåò åìöáíßæïõí ôáõôü÷ñïíá êáé óêëÞñõíóç.

Óôçí ðáñïýóá áíáóêüðçóç ãßíåôáé ðåñéãñáöÞ ôùí ìå-

èüäùí ðïõ õðÜñ÷ïõí ìÝ÷ñé óÞìåñá (áïñôéêÞ äéáôáóéìü-

ôçôá, ôá÷ýôçôá êýìáôïò óöõãìïý, ìÝôñçóç ôïõ ðÜ÷ïõò

ôïõ Ýóù-ìÝóïõ ÷éôþíá ôçò êáñùôßäáò, áíÜëõóç ôïõ êý-

ìáôïò óöõãìïý ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò ôïíïìåôñßáò) ãéá

ôç äéÜãíùóç ôçò óêëÞñõíóçò ôùí áñôçñéþí, ôùí ðáñá-

ãüíôùí ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò åëáóôéêÝò éäéüôçôåò ôùí

áñôçñéþí, êáèþò êáé ôùí ìåèüäùí âåëôßùóçò áõôþí.

2. ÌÅÈÏÄÏÉ ÅÊÔÉÌÇÓÇÓ ÔÙÍ ÅËÁÓÔÉÊÙÍ
ÉÄÉÏÔÇÔÙÍ ÔÙÍ ÁÑÔÇÑÉÙÍ

2.1. Ôá÷ýôçôá ôïõ êýìáôïò óöõãìïý (pulse wave velocity)

H ìÝôñçóç ôçò ôá÷ýôçôáò ôïõ êýìáôïò óöõãìïý

(PWV) áðïôåëåß ôçí êáëýôåñç êáé åõñýôåñá ÷ñçóéìï-

ðïéïýìåíç ôå÷íéêÞ ãéá ôç ìÝôñçóç ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞ-

ôùí ôçò áïñôÞò êáé ôùí ìåãÜëùí áñôçñéþí. Ç PWV

áõîÜíåé ìå ôçí çëéêßá, êáèþò êáé óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü

áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, óáê÷áñþäç äéáâÞôç êáé íåöñéêÞ

áíåðÜñêåéá.4 Ç PWV Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí åêôß-

ìçóç ôùí åðéäñÜóåùí óôç ëåéôïõñãßá ôùí áñôçñéþí

áããåéïäñáóôéêþí ïõóéþí êáèþò êáé áíôéõðåñôáóéêþí

öáñìÜêùí.5 Ìéá ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç óå ðëçèõóìü õðåñ-

ôáóéêþí Ýäåéîå Üìåóç óõó÷Ýôéóç ôçò PWV ìåôáîý êá-

ñùôßäáò êáé ìçñéáßáò áñôçñßáò êáé ôçò êáñäéáããåéáêÞò

íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò.6

Ìå ôç ìÝèïäï ôçò PWV õðïëïãßæåôáé ç ôá÷ýôçôá ìå

ôçí ïðïßá ôáîéäåýåé ôï êýìá óöõãìïý ìåôáîý äýï åðé-

öáíåéáêþí áñôçñéþí, ùò ï ëüãïò ôçò áðüóôáóçò ôùí

áñôçñéþí ðñïò ôï ÷ñüíï äéÜäïóçò ôïõ êýìáôïò óöõã-

ìïý. Ç êáôáãñáöÞ ðñáãìáôïðïéåßôáé óõíÞèùò óå åðé-

öáíåéáêÝò áñôçñßåò, üðùò åßíáé ç ìçñéáßá áñôçñßá êáé ç

êáñùôßäá, ðñïêåéìÝíïõ íá ðåñéëáìâÜíåôáé ç áïñôÞ óôçí

ðïñåßá ôïõ êýìáôïò óöõãìïý. Ìå ôç ÷ñÞóç åíüò ìéêñï-

ìáíüìåôñïõ êáôáãñÜöåôáé ç êõìáôïìïñöÞ ôçò äéáöïñé-

êÞò ðßåóçò óôéò äýï áñôçñßåò ìå ôáõôü÷ñïíç çëåêôñï-

êáñäéïãñáöéêÞ êáôáãñáöÞ, ç ïðïßá åðéôñÝðåé ôïí õðï-

ëïãéóìü ôïõ ÷ñüíïõ äéÜäïóçò ôïõ êýìáôïò óöõãìïý óå

Åéêüíá 1. ÊáôáãñáöÞ ôçò êõìáôïìïñöÞò ôçò êåñêéäéêÞò áñôçñßáò (áñé-

óôåñÜ) êáé óýíèåóç ôçò áïñôéêÞò êõìáôïìïñöÞò (äåîéÜ) ìå ôçí ôå÷íéêÞ

ôçò ôïíïìåôñßáò óå ôñßá õãéÞ Üôïìá äéáöïñåôéêÞò çëéêßáò. Ôá âÝëç äåß-

÷íïõí ôéò áëëáãÝò ðïõ õößóôáôáé ç êõìáôïìïñöÞ ìå ôçí ðÜñïäï ôçò

çëéêßáò.

ôçí ðåñéöÝñåéá êýìáôá íá åðéóôñÝöïõí íùñßôåñá óôçí

áïñôÞ, íá óõã÷ùíåýïíôáé ìå ôï óõóôïëéêü ôìÞìá ôïõ

óöõãìïý êáé íá ðñïêáëïýí åíßó÷õóç ôçò äéáöïñéêÞò

ðßåóçò, êáèõóôÝñçóç ôçò óõóôïëéêÞò êïñõöÞò óôçí êõ-

ìáôïìïñöÞ ôïõ óöõãìïý êáé åîáöÜíéóç ôïõ äéáóôïëé-

êïý êýìáôïò (åéê. 1). ÅðéðëÝïí, ôá áíáêëþìåíá êýìáôá

ðïõ öèÜíïõí óôçí áïñôÞ íùñßò óôç öÜóç ôçò äéáóôï-

ëÞò åìðïäßæïõí ôç ñïÞ áßìáôïò óôá óôåöáíéáßá áããåßá

êáé ðñïêáëïýí ìåßùóç ôçò äéáóôïëéêÞò áñôçñéáêÞò ðßå-

óçò. Ôï ãåãïíüò áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá áóèåíåßò ìå

äýóêáìðôá áããåßá íá ðáñïõóéÜæïõí õøçëÞ óõóôïëéêÞ

êáé ÷áìçëÞ äéáóôïëéêÞ ðßåóç, äçëáäÞ õøçëÞ äéáöïñéêÞ

ðßåóç.1

ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç óõóôïëéêÞ õðÝñôáóç

êáé ç áýîçóç ôçò äéáöïñéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò áðïôå-

ëïýí ðñïãíùóôéêïýò ðáñÜãïíôåò áõîçìÝíçò èíçôüôç-

ôáò áðü êáñäéáããåéáêÜ áßôéá óôïõò çëéêéùìÝíïõò õðåñ-

ôáóéêïýò áóèåíåßò.2 ÅðéðëÝïí, ç èåñáðåßá áóèåíþí ìå

ìåìïíùìÝíç óõóôïëéêÞ õðÝñôáóç óå üëåò ôéò çëéêéáêÝò

ïìÜäåò Ý÷åé åõìåíÞ åðßäñáóç óôçí êáñäéÜ, óôá áããåßá

êáé óôá üñãáíá-óôü÷ïõò3 êáé ìåéþíåé ôç èíçôüôçôá áðü
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ó÷Ýóç ìå ôï Ýðáñìá R ôïõ çëåêôñïêáñäéïãñáöÞìáôïò.

Ç áðüóôáóç ðïõ äéáíýåé ôï êýìá óöõãìïý õðïëïãßæå-

ôáé ðÜíù óôçí åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò ùò ç áðüóôáóç

áíÜìåóá óôá äýï óçìåßá êáôáãñáöÞò.

Ç PWV ôçò áïñôÞò ìðïñåß íá ìåôñçèåß ìç åðåìâáôé-

êÜ ìå ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ìáãíçôéêïý óõíôïíéóìïý (MRI).

Ç ÷ñÞóç ôïõ MRI Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò áêñéâïýò

ìÝôñçóçò ôçò áðüóôáóçò ìåôáîý ôùí ìåëåôïýìåíùí áñ-

ôçñéþí, áëëÜ ðáñïõóéÜæåé ôï ìåéïíÝêôçìá ôïõ õøçëïý

êüóôïõò, åíþ áêüìá åßíáé ÷ñïíïâüñá êáé, åðéðëÝïí, åßíáé

äýóêïëç ç ðñáãìáôïðïßçóç êëéíéêþí ìåëåôþí óå éó÷õ-

ñü ìáãíçôéêü ðåäßï. Ôá ìåéïíåêôÞìáôá áõôÜ Ý÷ïõí ðå-

ñéïñßóåé ôç ÷ñÞóç ôïõ MRI ãé’ áõôüí ôï óêïðü.7

Ç áýîçóç ôçò åíäïáõëéêÞò ðßåóçò ðñïêáëåß áýîçóç

ôçò PWV. Óõíåðþò, ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ïé

ôéìÝò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ôüóï óå ìåëÝôåò ðïõ ÷ñç-

óéìïðïéïýí ôçí PWV ùò äåßêôç êáñäéáããåéáêïý êéíäý-

íïõ, üóï êáé óå ìåëÝôåò üðïõ êáôáëçêôéêü óçìåßï åßíáé

ç ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ìå öáñìáêåõôéêïýò

÷åéñéóìïýò. Åðßóçò, ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá åðçñåÜæåé ôçí

PWV. ÂñÝèçêå üôé áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò

êáôÜ 40 óöýîåéò áíÜ min ðñïêáëåß áýîçóç ôçò PWV

>1 m/sec.8

Áýîçóç ôçò PWV ðáñáôçñåßôáé óå ðïéêéëßá ðáñáãü-

íôùí êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ, üðùò åßíáé ç çëéêßá,9 ç

äõóëéðéäáéìßá10 êáé ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò.11 Óôçí

õðÝñôáóç, ç êáñùôéäï-ìçñéáßá PWV áðïôåëåß áíåîÜñ-

ôçôï ðáñÜãïíôá áõîçìÝíçò êáñäéáããåéáêÞò êáé ïëéêÞò

èíçôüôçôáò.12 Óå ìéá ìåëÝôç, ï ëüãïò odds ãéá áýîçóç

êáôÜ 5 m/sec ôçò PWV (ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ç ôéìÞ

ôùí 5 m/sec áðïôåëåß ó÷åôéêÜ ìåãÜëç áýîçóç) Þôáí

1,34 ãéá ôçí ïëéêÞ èíçôüôçôá êáé 1,51 ãéá ôçí êáñ-

äéáããåéáêÞ èíçôüôçôá. Óôçí ßäéá ìåëÝôç, ç äéáöïñéêÞ

ðßåóç ó÷åôéæüôáí óçìáíôéêÜ ìå ôçí ïëéêÞ èíçôüôçôá áëëÜ

ëéãüôåñï óçìáíôéêÜ ìå ôçí êáñäéáããåéáêÞ èíçôüôçôá,

äåß÷íïíôáò üôé ç ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò äõóêáìøßáò

ìå ôçí PWV ßóùò áðïôåëåß êáëýôåñï äåßêôç åêôßìçóçò

ôïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ. Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò ôçò

êáñùôéäï-ìçñéáßáò PWV óå õãéÞ Üôïìá çëéêßáò 24–62

åôþí Ýäåéîáí ôéìÝò ôçò ôÜîçò ôùí 6–10 m/sec.13

Óå õðåñôáóéêïýò áóèåíåßò ÷ùñßò éóôïñéêü óôåöáíéáßáò

íüóïõ, õøçëÝò ôéìÝò PWV ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíç óõ-

÷íüôçôá êáñäéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí, áíåîÜñôçôá áðü

ôïõò êëáóéêïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ.14 ÔéìÝò PWV >13

m/sec óôçí áïñôÞ áðïôåëïýí éó÷õñü ðñïãíùóôéêü äåßêôç

áõîçìÝíçò êáñäéáããåéáêÞò èíçôüôçôáò óôá õðåñôáóéêÜ

Üôïìá.15 Ðñüóöáôá äåäïìÝíá äåß÷íïõí üôé ç PWV êá-

ñùôßäáò-ìçñéáßáò áñôçñßáò áõîÜíåé ìå ôá÷ýôåñï ñõèìü

óôïõò õðåñôáóéêïýò óå óýãêñéóç ìå õãéåßò ìÜñôõñåò.

Åéêüíá 2. ÂáóéêÞ áñ÷Þ ôçò ôïíïìåôñßáò. ×ñçóéìïðïßçóç åíüò õøçëÞò

åõêñßíåéáò ìéêñïìáíüìåôñïõ ãéá ôçí åðéðÝäùóç ôçò êåñêéäéêÞò áñôçñßáò

÷ùñßò ðñüêëçóç óýãêëåéóçò ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôçò.

AéóèçôÞñáò

Añôçñßá

Ïóôïýí

ÅðéðëÝïí, ç êáëÞ ñýèìéóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ó÷åôß-

æåôáé ìå ìéêñüôåñç áýîçóç ôçò PWV.16

2.2. ÁíÜëõóç ôïõ êýìáôïò óöõãìïý ìå ôçí ôå÷íéêÞ
ôçò ôïíïìåôñßáò (pulse wave analysis)

Ç ôå÷íéêÞ ôçò ôïíïìåôñßáò óôçñßæåôáé óôç ÷ñçóéìï-

ðïßçóç åíüò õøçëÞò åõêñßíåéáò ìéêñïìáíüìåôñïõ, ôï

ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá åðéðåäþóåé, ÷ùñßò üìùò

íá ðñïêáëÝóåé óýãêëåéóç ôçò êåñêéäéêÞò áñôçñßáò, ìå

ôçí Üóêçóç åëáöñÜò ðßåóçò êáé ìå ôïí êáñðü óå åëá-

öñÜ Ýêôáóç (åéê. 2). Ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí êáôáãñáöÞ ôçò

êõìáôïìïñöÞò ãßíåôáé óõëëïãÞ ôùí äåäïìÝíùí óå õðï-

ëïãéóôÞ ðïõ äéáèÝôåé ôï áðáñáßôçôï ëïãéóìéêü. ÌåôÜ

áðü óõíå÷Þ êáôáãñáöÞ äéÜñêåéáò ôïõëÜ÷éóôïí 20 óõ-

íå÷üìåíùí êõìáôïìïñöþí ëáìâÜíåôáé ìéá ìÝóç êõìá-

ôïìïñöÞ êáé ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç êáôÜëëçëùí åîéóþ-

óåùí áíáðáñÜãåôáé ç áíôßóôïé÷ç áïñôéêÞ êõìáôïìïñöÞ

(åéê. 1). Êýìáôá ôùí ïðïßùí ç óõóôïëéêÞ Þ ç äéáóôïëéêÞ

äéáêýìáíóç åßíáé ìåãáëýôåñç ôïõ 5% äåí ëáìâÜíïíôáé

õðüøç, üðùò êáé êõìáôïìïñöÝò óôéò ïðïßåò ôï áíáêëþ-

ìåíï êýìá åßíáé <100 mV. Ç ëáìâáíüìåíç êõìáôïìïñ-

öÞ ôïõ áïñôéêïý óöõãìéêïý êýìáôïò áíáëýåôáé, ðñïêåé-

ìÝíïõ íá õðïëïãéóôåß ç åíßó÷õóç ôïõ êýìáôïò óöõã-

ìïý (augmentation), ï äåßêôçò åíßó÷õóçò (augmentation

index, AIx), ç êåíôñéêÞ áïñôéêÞ ðßåóç, ç äéÜñêåéá åîþ-

èçóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ï ÷ñüíïò êáôÜ ôïí

ïðïßï åìöáíßæåôáé ôï áíáêëþìåíï êýìá.

Ï AIx áíôéðñïóùðåýåé ôç äéáöïñÜ ìåôáîý ôçò ðñþ-

ôçò êáé ôçò äåýôåñçò êïñõöÞò ôçò êåíôñéêÞò êõìáôï-

ìïñöÞò óôç öÜóç ôçò óõóôïëÞò, åêöñÜæåôáé ùò ðïóï-

óôü ôçò äéáöïñéêÞò ðßåóçò êáé áðïôåëåß ìÝôñï ôçò óõ-
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óôçìáôéêÞò áñôçñéáêÞò äõóêáìøßáò êáèþò êáé ôçò ðå-

ñéöåñéêÞò áíÜêëáóçò ôùí êõìÜôùí óöõãìïý. Ï äåßêôçò

AIx ðáñÝ÷åé Ýíá ìÝôñï ôçò óõíåéóöïñÜò ôïõ áíáêëþìå-

íïõ êýìáôïò óôçí áïñôéêÞ ðßåóç. Ùóôüóï, êáèþò ç

ôá÷ýôçôá ôïõ áíáêëþìåíïõ êýìáôïò åîáñôÜôáé áðü ôç

äõóêáìøßá ôùí áñôçñéþí, ï äåßêôçò AIx áðïôåëåß ôáõ-

ôü÷ñïíá êáé äåßêôç ôùí óõóôçìáôéêþí áíôéóôÜóåùí.17

ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò äéåñåýíçóáí ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ

ÁÉx êáé ôçò äïìÞò êáèþò êáé ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí ìåãÜ-

ëùí áñôçñéþí. Ïé ôéìÝò ôïõ ÁÉx ó÷åôßæïíôáé èåôéêÜ ìå

ôéò ôéìÝò ôïõ ðÜ÷ïõò ôïõ Ýóù-ìÝóïõ ÷éôþíá ôçò êïéíÞò

êáñùôßäáò (intima-media thickness, ÉÌÔ) êáé ìå ôçí PWV

ôçò áïñôÞò óå õãéåßò åíÞëéêåò êáèþò êáé óå åíÞëéêåò

ìå éóôïñéêü õðÝñôáóçò.17 Ç áóèåíÝóôåñç óõó÷Ýôéóç ìå-

ôáîý ôçò áïñôéêÞò PWV êáé ôïõ ÁÉx, ðïõ ðáñáôçñÞèçêå

óå ìåñéêÝò ìåëÝôåò, Þôáí áíáìåíüìåíç, êáèþò ç áïñôé-

êÞ PWV áðïôåëåß äåßêôç ôçò áñôçñéáêÞò äéáôáóéìüôç-

ôáò, áíåîÜñôçôï áðü ôçí áíÜêëáóç ôïõ êýìáôïò, åíþ ï

ÁÉx, ùò ðëÝïí óýíèåôïò äåßêôçò, ðáñÝ÷åé ðëçñïöïñßåò

ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíÜêëáóç ôïõ êýìáôïò, ôá óçìåßá ôçò

áíÜêëáóçò êáé ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ êýìáôïò óöõãìïý.

¼ôáí ç äéáôáóéìüôçôá ôçò áïñôÞò ìåéþíåôáé, ç PWV

áõîÜíåôáé, ãåãïíüò ðïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôï áíá-

êëþìåíï êýìá íá åðéóôñÝöåé íùñßôåñá óôç äéÜñêåéá ôçò

óõóôïëÞò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé óõíåðþò íá ðñïêá-

ëåß áýîçóç ôïõ ÁÉx. ÅðïìÝíùò, ï äåßêôçò ÁÉx ìðïñåß íá

áðïôåëåß Ýíá äåßêôç ôçò äéáôáóéìüôçôáò ôçò áïñôÞò.

ÌåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç Ýíôáóç ôçò áíÜêëáóçò ôïõ

êýìáôïò (äçëáäÞ ï ÁÉx) åðçñåÜæåôáé áðü ôéò ðåñéöåñé-

êÝò ìõúêïý ôýðïõ áñôçñßåò êáé ü÷é áðü ôéò êåíôñéêüôå-

ñåò åëáóôéêïý ôýðïõ áñôçñßåò.18

Ï ÁÉx ó÷åôßæåôáé èåôéêÜ ìå ôçí çëéêßá êáé áñíçôéêÜ

ìå ôï óùìáôéêü ýøïò êáé ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá.19

2.3. ÌÝôñçóç ôçò áïñôéêÞò äéáôáóéìüôçôáò
ìå ôç ÷ñÞóç õðåñÞ÷ùí

Ç ìÝôñçóç ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôçò áïñôÞò ìðï-

ñåß íá ãßíåé ìç åðåìâáôéêÜ, ìå ôç ÷ñÞóç õðåñÞ÷ùí. Ìå

ôç ìÝèïäï áõôÞ õðïëïãßæåôáé ç äéáôáóéìüôçôá ôçò áïñ-

ôÞò ìå âÜóç ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí áëëáãþí ôçò äéáìÝ-

ôñïõ ôçò áïñôÞò êáé ôçò ðßåóçò óå êÜèå êáñäéáêü êý-

êëï. Ç äéÜìåôñïò ôçò áïñôÞò ìåôñÜôáé 3 cm ðÜíù áðü

ôçí áïñôéêÞ âáëâßäá. Ç äéÜìåôñïò ôçò áïñôÞò óôç öÜóç

ôçò óõóôïëÞò ìåôñÜôáé óôï ìÝãéóôï ôçò êáñäéáêÞò óõ-

óôïëÞò, åíþ ç áïñôéêÞ äéÜìåôñïò óôç öÜóç ôçò äéáóôï-

ëÞò êáôáãñÜöåôáé ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ðïõ áíôéóôïé÷åß

óôçí êïñõöÞ ôïõ åðÜñìáôïò QRS óå ôáõôü÷ñïíç çëåê-

ôñïêáñäéïãñáöéêÞ êáôáãñáöÞ. ÓõíïëéêÜ, ìåôñþíôáé 10

êáñäéáêïß êýêëïé êáé õðïëïãßæåôáé ç ìÝóç ôéìÞ ôùí ðá-

ñáðÜíù ìåôáâëçôþí.1,20 Åðßóçò, ãßíåôáé ôáõôü÷ñïíç êá-

ôáãñáöÞ ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óôç âñá÷éüíéï áñôçñßá.

Ç äéáôáóéìüôçôá ôçò áïñôÞò õðïëïãßæåôáé áðü ôïí ôýðï:

Aortic distensibility =
2ÄD

´ 10-6dyn-1cm2

Dd(Ps–Pd)

üðïõ aortic distensibility åßíáé ç áïñôéêÞ äéáôáóéìüôçôá,

ÄD ç ìåôáâïëÞ ôçò äéáìÝôñïõ ôçò áïñôÞò óôç öÜóç

óõóôïëÞò êáé äéáóôïëÞò, Dd ç äéÜìåôñïò ôçò áïñôÞò

óôç äéáóôïëÞ, Ps ç óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé Pd ç

äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç (åéê. 3).

Ç ìÝèïäïò áõôÞ Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óôï åñãáóôÞñéü

ìáò êáé ï óõíôåëåóôÞò ìåôáâëçôüôçôÜò ôçò ãéá ôç ìÝ-

ôñçóç ôçò áïñôéêÞò äéáôáóéìüôçôáò (intra-observer

variability) óå õãéÞ Üôïìá çëéêßáò 20–70 åôþí åßíáé ôçò

ôÜîçò ôïõ 4,5%.

2.4. Ðëçèõóìïãñáößá

Ç ðëçèõóìïãñáößá äåí åßíáé éäéáßôåñá äçìïöéëÞò

ùò ìÝèïäïò ìÝôñçóçò ôçò äéáôáóéìüôçôáò ôùí áñôçñéþí,

êáèþò åßíáé äýóêïëç óôçí åêôÝëåóç êáé ìåôñÜåé ìüíï

ôçí ôïðéêÞ äéáôáóéìüôçôá. Ç ôå÷íéêÞ ôçò óôçñßæåôáé óôç

ìÝôñçóç ôçò áëëáãÞò ôïõ üãêïõ ôïõ ìåëåôïýìåíïõ Üêñïõ,

ç ïðïßá ìå êáôÜëëçëç äéüñèùóç ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé

ìÝôñï ôçò ôïðéêÞò áñôçñéáêÞò äéáôáóéìüôçôáò.6

Ç äéáôáóéìüôçôá ôçò âñá÷éïíßïõ áñôçñßáò ìðïñåß íá

åêôéìçèåß ìå ôç ÷ñÞóç ìéáò åéäéêÞò ôå÷íéêÞò, ðïõ âáóß-

æåôáé óôçí áíÜëõóç ôçò ôáëÜíôùóçò ôùí Þ÷ùí ôïõ

Korotkoff. Ç íÝá áõôÞ ìÝèïäïò åßíáé öèçíÞ, áëëÜ äåí

Ý÷åé ôý÷åé åõñåßáò åöáñìïãÞò, êõñßùò ãéáôß ìåôñÜåé ìüíï

ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò âñá÷éïíßïõ áñôç-

ñßáò, ôá ïðïßá äéáöÝñïõí áðü ôá áíôßóôïé÷á Üëëùí áñ-

ôçñéþí. Ðñüóöáôá äåäïìÝíá äåß÷íïõí üôé áëëáãÝò óôéò

ìõúêïý ôýðïõ áñôçñßåò äåí ó÷åôßæïíôáé áðáñáßôçôá ìå

ôéò ÷ñüíéåò áëëáãÝò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôçí áïñôÞ Þ

óôá ìéêñÜ áããåßá ôùí Üêñùí óå Üôïìá ìå õðÝñôáóç.21

2.5. Ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ åíäïèçëßïõ ìå ôç ÷ñÞóç
õðåñÞ÷ùí (flow mediated vasodilatation, FMD)

Ç äõóëåéôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ áðïôåëåß óçìáíôé-

êü ðáñÜãïíôá óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò áèçñïóêëÞñõíóçò,

ôçò õðÝñôáóçò êáé ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. Ôç äå-

êáåôßá ôïõ 1990 áíáðôý÷èçêå ìéá ìÝèïäïò ìÝôñçóçò

ôçò åîáñôþìåíçò áðü ôï åíäïèÞëéï áããåéïäéáóôïëÞò,

ìå ôç ÷ñÞóç õðåñÞ÷ùí õøçëÞò óõ÷íüôçôáò óôç âñá÷éü-

íéï áñôçñßá. Ç ìç åðåìâáôéêÞ öýóç ôçò ôå÷íéêÞò åðéôñÝ-

ðåé åðáíáëáìâáíüìåíåò ìåôñÞóåéò, ðñïêåéìÝíïõ íá åêôé-
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Åéêüíá 3. ÌÝôñçóç ôçò áïñôéêÞò

äéáôáóéìüôçôáò ìå ôç ÷ñÞóç õðåñÞ-

÷ùí. Õðïëïãéóìüò ôçò äéáìÝôñïõ ôçò

áïñôÞò óôç öÜóç óõóôïëÞò (Sd) êáé

äéáóôïëÞò (Dd), 3 cm áðü ôçí áïñ-

ôéêÞ âáëâßäá, ìå ôáõôü÷ñïíç çëåê-

ôñïêáñäéïãñáöéêÞ êáôáãñáöÞ.

Åéêüíá 4. Ó÷çìáôéêÞ áíáðáñÜóôáóç ôçò ôå÷íéêÞò ôçò åîáñôþìåíçò áðü

ôï åíäïèÞëéï áããåéïäéáóôïëÞò ìå ôç ÷ñÞóç õðåñÞ÷ùí õøçëÞò óõ÷íüôç-

ôáò óôç âñá÷éüíéï áñôçñßá.

ÂáóéêÞ
êáôÜóôáóç

45–60 sec
ìåôÜ áðü
ôçí Üñóç

ôçò ðåñßóöéîçò 4 min

ìçèåß ç åðßäñáóç ðïéêßëùí ðáñáãüíôùí óôç ëåéôïõñãßá

ôùí áñôçñéþí.

Ç ôå÷íéêÞ ðåñéëáìâÜíåé ôçí ðåñßóöéîç ìå óöõãìïìá-

íüìåôñï ôçò áñôçñéáêÞò êõêëïöïñßáò óôçí ðåñéï÷Þ êá-

ôáãñáöÞò Þ, êáôÜ ðïëëïýò óõããñáöåßò, ðåñéöåñéêüôåñá

ôçò ðåñéï÷Þò áõôÞò, ìå ôçí åöáñìïãÞ ðßåóçò ôïõëÜ÷é-

óôïí 50 mmHg ðÜíù áðü ôç óõóôïëéêÞ ðßåóç ôïõ áôü-

ìïõ ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 3–5 min. Ìå ôïí ôñüðï áõôüí

ðñïêáëåßôáé éó÷áéìßá êáé áíôéäñáóôéêÞ äéáóôïëÞ óôéò

ðåñéöåñéêüôåñåò áñôçñßåò ôïõ ÷åñéïý. Ç Üñóç ôçò éó÷áé-

ìßáò, óôç óõíÝ÷åéá, ðñïêáëåß áõîçìÝíç ñïÞ áßìáôïò

âñá÷åßáò äéÜñêåéáò óôç âñá÷éüíéï (áíôéäñáóôéêÞ õðå-

ñáéìßá) ãéá ôçí ðëÞñùóç ôùí äéáóôáëìÝíùí áããåßùí

(åéê. 4). Ç áõîçìÝíç ñïÞ áßìáôïò áðïôåëåß ôï åñÝèéóìá

ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ìïíïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ (ÍÏ) áðü

ôï åíäïèÞëéï, ôï ïðïßï ðñïêáëåß ôïðéêÞ áããåéïäéáóôïëÞ

óôçí áñôçñßá. Ç FMD åêöñÜæåôáé ùò ðïóïóôü ôçò áë-

ëáãÞò ôçò äéáìÝôñïõ ôçò âñá÷éïíßïõ áñôçñßáò ìåôÜ áðü

ôçí åöáñìïãÞ ôçò éó÷áéìéêÞò ðåñßäåóçò óå ó÷Ýóç ìå

ôçí áñ÷éêÞ äéÜìåôñï.

Ç äéÜìåôñïò ôùí áñôçñéþí åßíáé ìåãáëýôåñç óôç öÜóç

ôçò óõóôïëÞò óå óýãêñéóç ìå ôç öÜóç ôçò äéáóôïëÞò

ëüãù ôçò áýîçóçò ôïõ üãêïõ ðáëìïý ôçò áñéóôåñÞò

êïéëßáò. ÁõôÞ ç ìåôáâïëÞ ôçò äéáìÝôñïõ ôùí áñôçñéþí

åîáñôÜôáé áðü ôç äéáôáóéìüôçôÜ ôïõò, åíþ ìåéþíåôáé áðü

ðáñÜãïíôåò üðùò ç çëéêßá êáé ç õðÝñôáóç.

Ç ìÝôñçóç ôçò ìç åíäïèçëéïåîáñôþìåíçò áããåéïäéá-

óôïëÞò ãßíåôáé ìå ôçí õðïãëþóóéá ÷ïñÞãçóç íéôñïãëõ-

êåñßíçò. Ç ìÝãéóôç äéáóôïëÞ ôïõ áããåßïõ ðáñáôçñåßôáé

3–4 min ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôçò íéôñïãëõêåñßíçò,

åíþ ãßíåôáé óõíå÷Þò õðåñç÷ïãñáöéêÞ êáôáãñáöÞ. Ç

ìÝèïäïò áõôÞ ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé óå Üôïìá ìå âñá-

äõêáñäßá Þ õðüôáóç.22

2.6. ÌÝôñçóç ôïõ ðÜ÷ïõò ôïõ Ýóù-ìÝóïõ ÷éôþíá
ôùí êáñùôßäùí (intima-media thickness, ÉÌÔ)

Ôï ðÜ÷ïò ôïõ Ýóù-ìÝóïõ ÷éôþíá ôçò êïéíÞò êáñùôß-

äáò áðïôåëåß êáé áõôü áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá áõîçìÝ-

íïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ. ¸÷åé âñåèåß üôé ôï ÉÌÔ

ó÷åôßæåôáé ìå ôïõò êëáóéêïýò ðáñÜãïíôåò áèçñïóêëÞ-

ñõíóçò, ìå ôçí áíÜðôõîç áèçñùìáôéêþí ðëáêþí óôéò

êáñùôßäåò êáèþò êáé ìå ôç óôåöáíéáßá íüóï.23

Ôï ÉÌÔ ìåôñÜôáé 5–10 mm åããýò ôïõ âïëâïý ôçò

êáñùôßäáò ìå ôç ÷ñÞóç õðåñÞ÷ùí B-mode. Ìå ôç ìÝèï-

äï áõôÞ, ôï áñôçñéáêü ôïß÷ùìá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü äýï

ç÷ïãåíåßò ãñáììÝò ðïõ ÷ùñßæïíôáé áðü ìéá õðïç÷ïãå-

íÞ ðåñéï÷Þ. Ìå âÜóç ôéò åñãáóßåò ôùí Pignoli et al23

Ýãéíå áðïäåêôü üôé ç åîùôåñéêÞ ãñáììÞ áíôéóôïé÷åß áíá-

ôïìéêÜ óôï ìÝóï-Ýîù ÷éôþíá ôçò áñôçñßáò êáé ç åóùôå-

ñéêÞ ãñáììÞ óôïí Ýóù-áõëéêü ÷éôþíá. Ç áðüóôáóç ìå-

ôáîý ôùí äýï ãñáììþí áíôéóôïé÷åß óôï ÉÌÔ.
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2.7. ÁðåéêïíéóôéêÝò ôå÷íéêÝò

Ðïéêßëåò áðåéêïíéóôéêÝò ôå÷íéêÝò, üðùò åßíáé ç áã-

ãåéïãñáößá, ï ìáãíçôéêüò óõíôïíéóìüò (MRI) êáé ç

õðåñç÷ïôïìïãñáößá (M-mode), Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß

ãéá ôç ìÝôñçóç ôùí áëëáãþí ôçò äéáìÝôñïõ ôùí áñôç-

ñéþí óå ó÷Ýóç ìå ôéò áëëáãÝò ôçò ðßåóçò. Ðñïò ôï ðá-

ñüí, ç êáëýôåñç ìÝèïäïò ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôùí

åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôùí áñôçñéþí öáßíåôáé íá åßíáé ç

åîÝôáóç ìå óõóêåõÞ õðåñÞ÷ùí õøçëÞò åõêñßíåéáò duplex

(high-resolution wall-tracked duplex scanning), êáèþò

ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá ìÝôñçóçò ôçò äéáôáóéìüôçôáò

äéáöïñåôéêþí áããåßùí. Åßíáé ìç åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò,

äåí ÷ñçóéìïðïéåß áêôéíïâïëßá êáé åðéôñÝðåé ôéò äõíáìé-

êÝò ìåôñÞóåéò ôùí áëëáãþí ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôç äéÜñ-

êåéá ôïõ êáñäéáêïý êýêëïõ.24

¸íá ðñüâëçìá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ïé ðáñáðÜíù ôå-

÷íéêÝò åßíáé áõôü ôçò áêñéâïýò ìÝôñçóçò ôçò áñôçñéá-

êÞò ðßåóçò. Óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç, ôüóï ç áñôçñéáêÞ

ðßåóç üóï êáé ç åóùôåñéêÞ äéÜìåôñïò ôïõ áããåßïõ ðñÝ-

ðåé íá ðñïóäéïñßæïíôáé óôï óçìåßï êáôáãñáöÞò. Ùóôü-

óï, ãéá ôçí áêñéâÞ ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óôï

óçìåßï üðïõ ìåôñÜôáé ç äéáôáóéìüôçôá ôçò áñôçñßáò,

áðáéôåßôáé ç ÷ñÞóç åðåìâáôéêþí ôå÷íéêþí. Óôçí ðñÜîç,

åðåéäÞ áõôü äåí åßíáé äõíáôüí íá ãßíåé, ÷ñçóéìïðïéåßôáé

ç ôéìÞ ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óôç âñá÷éüíéï áñôçñßá ùò

ðßåóç áíáöïñÜò êáé èåùñåßôáé üôé ç ðßåóç åßíáé ç ßäéá

óôç ìåôñïýìåíç áñôçñßá (ð.÷. êáñùôßäá, áïñôÞ). Ç ðñï-

óÝããéóç áõôÞ Ý÷åé ôï ìåéïíÝêôçìá üôé ç äéáöïñéêÞ ðßå-

óç áõîÜíåé êáôÜ 18–31% áðü ôçí áïñôÞ ðñïò ôç âñá-

÷éüíéï áñôçñßá.25 Ôï ãåãïíüò áõôü åßíáé áðïôÝëåóìá

ôçò áíÜêëáóçò ôïõ êýìáôïò óöõãìïý óôçí ðåñéöÝñåéá,

ðïõ ðñïêáëåß áýîçóç ôçò êïñõöÞò ôïõ êýìáôïò ðßåóçò

óôéò ðåñéöåñéêÝò áñôçñßåò, êïíôÜ óôï óçìåßï áíÜêëá-

óçò. ÐÜíôùò, ç ðáñáðÜíù áýîçóç ôçò äéáöïñéêÞò ðßå-

óçò ðáñáôçñåßôáé êõñßùò óå õãéÞ êáé íÝá Üôïìá ìå åëá-

óôéêÝò áñôçñßåò. Ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò, ç ôá÷ýôçôá

ôïõ êýìáôïò óöõãìïý áõîÜíåé, ìå áðïôÝëåóìá ôï öáé-

íüìåíï ôçò åíßó÷õóçò íá óõìâáßíåé êáé óôéò êåíôñéêüôå-

ñåò áñôçñßåò. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ç äéáöïñÜ ðïõ

ðáñáôçñåßôáé öõóéïëïãéêÜ óôç äéáöïñéêÞ ðßåóç ìåôáîý

êåíôñéêþí êáé ðåñéöåñéêþí áñôçñéþí íá ìåéþíåôáé ìå

ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò êáé, ôåëéêÜ, íá áðïõóéÜæåé óå

Üôïìá ìÝóçò êáé ìåãÜëçò çëéêßáò.26

2.8. Ó÷Ýóç áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé äéáìÝôñïõ ôçò áïñôÞò

Ïé Stefanadis et al27 åéóÞãáãáí ìéá íÝá ìÝèïäï ãéá

ôïí áðåõèåßáò õðïëïãéóìü ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôçò

áïñôÞò ìå ôáõôü÷ñïíç êáôáãñáöÞ ôçò áïñôéêÞò ðßåóçò

êáé ôçò äéáìÝôñïõ ôïõ áããåßïõ, ÷ùñßò íÜñêùóç. Ç ìÝ-

èïäïò áõôÞ âáóßæåôáé óôç ÷ñçóéìïðïßçóç åíüò åíäïá-

ïñôéêïý êáèåôÞñá, ìå ôïí ïðïßï ãßíåôáé ôáõôü÷ñïíç

êáôáãñáöÞ ôçò ðßåóçò êáé ôçò äéáìÝôñïõ ôçò áïñôÞò

óôï ßäéï åðßðåäï. Ç åéóáãùãÞ ôïõ êáèåôÞñá ãßíåôáé áðü

ôç ìçñéáßá áñôçñßá õðü óõíå÷Þ áããåéïãñáöéêü Ýëåã÷ï.

Ï êáèåôÞñáò åßíáé óõíäåäåìÝíïò ìå Ç/Õ ãéá ôçí ôáõ-

ôü÷ñïíç êáôáãñáöÞ êáé åðåîåñãáóßá ôùí äåäïìÝíùí,

ôá ïðïßá ìå ôï êáôÜëëçëï ëïãéóìéêü ðáñÝ÷ïõí ðëçñï-

öïñßåò ãéá ôéò ìç÷áíéêÝò éäéüôçôåò ôçò áïñôÞò.

Ç åãêõñüôçôá êáé ç áóöÜëåéá ôçò ìåèüäïõ Ý÷ïõí

åëåã÷èåß ôüóï óå ðåéñáìáôüæùá üóï êáé óå áíèñþðïõò.

ÌÜëéóôá, ïé ôéìÝò ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôçò áïñôÞò

ðïõ ìåôñþíôáé ìå ôçí ôå÷íéêÞ áõôÞ ðáñïõóéÜæïõí êáëÞ

óõó÷Ýôéóç ìå ôéò ìåôñÞóåéò Üëëùí êáèéåñùìÝíùí ôå÷íé-

êþí, üðùò åßíáé ç PWV. ÅðéðëÝïí, ìå ôç óõãêåêñéìÝíç

ôå÷íéêÞ åßíáé äõíáôÞ ç åêôßìçóç ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞ-

ôùí ôçò áïñôÞò óôá ðëáßóéá ðñïãñáììáôéóìÝíïõ êáèå-

ôçñéáóìïý ôçò êáñäéÜò. Âáóéêü ðëåïíÝêôçìá ôçò ìåèü-

äïõ åßíáé üôé ç ðßåóç êáé ç äéÜìåôñïò ôçò áïñôÞò ìåôñþ-

íôáé ôáõôü÷ñïíá óôï ßäéï óçìåßï. ÅðéðëÝïí, ç ìÝèïäïò

áõôÞ äßíåé ôç äõíáôüôçôá ìåôñÞóåùí óå äéáöïñåôéêÜ

óçìåßá ôçò áïñôÞò, ÷áñôïãñáöþíôáò Ýôóé ôç äéáôáóéìü-

ôçôá ïëüêëçñïõ ôïõ áããåßïõ.

3. ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÐÏÕ ÅÐÇÑÅÁÆÏÕÍ
ÔÉÓ ÅËÁÓÔÉÊÅÓ ÉÄÉÏÔÇÔÅÓ ÔÙÍ ÁÑÔÇÑÉÙÍ

3.1. Çëéêßá

Ç ìåßùóç ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôùí áñôçñéþí ìå

ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò áðïôåëåß öõóéïëïãéêü öáéíüìå-

íï. ÐëçèõóìéáêÝò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, ðïõ Ýãéíáí

óôçí Êßíá óå Üôïìá ÷ùñßò êáñäéáããåéáêÝò åðéðëïêÝò,

Ýäåéîáí áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò ôïõ êýìáôïò óöõãìïý

êáé, óõíåðþò, ìåßùóç ôçò åëáóôéêüôçôáò ôùí áñôçñéþí

ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò. Ç ðáñïõóßá õðÝñôáóçò åß÷å

ùò áðïôÝëåóìá ìéá ðåñáéôÝñù ìåßùóç ôçò åëáóôéêüôç-

ôáò ôùí áããåßùí óå óýãêñéóç ìå íïñìïôáóéêÜ Üôïìá.

Ïé Avolio et al,28 óå ìåëÝôç 480 õãéþí ìáñôýñùí,

çëéêßáò 3–89 åôþí, áðÝäåéîáí üôé õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ

ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò áýîçóçò ôçò PWV êáé ôçò çëéêßáò.

Åðßóçò, ïé Pearson et al29 ìåëÝôçóáí 53 íïñìïôáóéêÜ

êáé 25 õðåñôáóéêÜ Üôïìá, çëéêßáò 14–80 åôþí, êáé Ýäåé-

îáí üôé ç äõóêáìøßá ôçò áïñôÞò áõîÜíåé ìå ôçí çëéêßá.

Ç çëéêßá Ý÷åé áíÜëïãç åðßäñáóç êáé óôéò åëáóôéêÝò

éäéüôçôåò ôùí êáñùôßäùí. Ïé Reneman et al30 Ýäåéîáí

üôé óå 80 õãéÞ Üôïìá, çëéêßáò 20–69 åôþí, ç åëáóôéêü-

ôçôá ôçò êáñùôßäáò ìåéþíåôáé ãñáììéêÜ óå ó÷Ýóç ìå

ôçí çëéêßá ìåôÜ áðü ôçí ôñßôç äåêáåôßá ôçò æùÞò.
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Ùóôüóï, ç åðßäñáóç ôçò çëéêßáò äåí åßíáé åíéáßá óå

ïëüêëçñï ôï áããåéáêü äßêôõï. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç åëá-

óôéêüôçôá ôçò ìçñéáßáò áñôçñßáò åðçñåÜæåôáé óå ìéêñü

âáèìü áðü ôçí çëéêßá, åíþ ç åëáóôéêüôçôá ôçò âñá÷éï-

íßïõ êáé ôçò êåñêéäéêÞò áñôçñßáò, ðïõ åßíáé ìõúêïý ôý-

ðïõ áñôçñßåò, åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôçí çëéêßá.31

Ðáñüëï ðïõ ç äõóêáìøßá ôùí áããåßùí áõîÜíåé ìå

ôçí çëéêßá áíåîÜñôçôá áðü ôçí ðáñïõóßá Üëëùí ðáñá-

ãüíôùí êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ, ï âáèìüò ôçò áýîç-

óçò öáßíåôáé üôé åîáñôÜôáé áðü ðåñéâáëëïíôéêïýò êáé

ãåíåôéêïýò ðáñÜãïíôåò. Ìéá ìåëÝôç Ýäåéîå üôé ç PWV

ðáñïõóéÜæåé ìéêñüôåñç áýîçóç óå ó÷Ýóç ìå ôçí çëéêßá

óå ðëçèõóìïýò ìå ìåéùìÝíç êáôáíÜëùóç áëáôéïý, óõã-

êñéôéêÜ ìå ðëçèõóìïýò ìå áõîçìÝíç êáôáíÜëùóç áëá-

ôéïý.32 Ïé Breithaupt-Grogler et al33 Ýäåéîáí üôé Üôïìá

ðïõ êáôáíÜëùíáí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò óêüñäïõ ðáñïõ-

óßáæáí ìéêñüôåñç áýîçóç ôçò äõóêáìøßáò ôùí áããåßùí

ìå ôçí çëéêßá. Ðñüóöáôá, áðïäåß÷èçêå üôé ç ó÷Ýóç ôçò

PWV ôçò áïñôÞò êáé ôçò çëéêßáò åîáñôÜôáé áðü ðïëõ-

ìïñöéóìïýò ôïõ ãïíéäßïõ ôçò áããåéïôáóßíçò,34 åðéóç-

ìáßíïíôáò üôé ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò ìðïñåß íá åðçñåÜ-

óïõí ôçí åëáóôéêüôçôá ôùí áããåßùí óå ó÷Ýóç ìå ôçí

çëéêßá.

3.2. Öýëï

Ïé áëëáãÝò ðïõ õößóôáôáé ç åëáóôéêüôçôá ôçò áïñ-

ôÞò ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 10 åôþí åßíáé ðáñüìïéåò êáé

óôá äýï öýëá, ìå âÜóç ôç ìåëÝôç ôçò PWV. ÌåôÜ áðü

ôçí çëéêßá áõôÞ, ïé ãõíáßêåò ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñç

áýîçóç ôçò åëáóôéêüôçôáò ôçò áïñôÞò. Ùóôüóï, ìåôÜ

áðü ôçí åììçíüðáõóç ðáñáôçñåßôáé åîïìïßùóç ìå ôïõò

Üíäñåò, ðéèáíüí ëüãù ôçò áðþëåéáò ôçò ðñïóôáôåõôé-

êÞò åðßäñáóçò ôùí ïéóôñïãüíùí, ìå áðïôÝëåóìá óôçí

çëéêßá ôùí 60 åôþí ç åëáóôéêüôçôá ôçò áïñôÞò êáé óôá

äýï öýëá íá åßíáé ðáñüìïéá.35

ÏñéóìÝíåò ìåëÝôåò, áëëÜ ü÷é üëåò, Ýäåéîáí üôé ïé ìå-

ôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò ðïõ âñßóêïíôáé óå èåñá-

ðåßá ïñìïíéêÞò õðïêáôÜóôáóçò ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëý-

ôåñç åëáóôéêüôçôá ôùí áããåßùí óå ó÷Ýóç ìå åêåßíåò

ðïõ äåí ëáìâÜíïõí ôÝôïéá èåñáðåßá.36

ÅðéðëÝïí, ç èåñáðåßá ìå áíôéáíäñïãüíá ðñïêáëåß

óçìáíôéêÞ áýîçóç óôçí êåíôñéêÞ äéáöïñéêÞ ðßåóç êáé,

óõíåðþò, ìåßùóç ôçò åëáóôéêüôçôáò ôçò áïñôÞò. Óå ìéá

ìåëÝôç 12 áíäñþí ìå êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç, ðïõ âñß-

óêïíôáí óå èåñáðåßá ìå áíôéáíäñïãüíá, ç åëáóôéêüôç-

ôá ôçò áïñôÞò äéáðéóôþèçêå óçìáíôéêÜ ìåéùìÝíç üôáí

óõãêñßèçêå ìå 12 ìÜñôõñåò.37 Ùóôüóï, ç åëáóôéêüôçôá

ôùí ðåñéöåñéêþí áñôçñéþí äåí åðçñåÜóôçêå áðü ôçí

ðáñáðÜíù èåñáðåßá.

Öáßíåôáé, ëïéðüí, üôé ïé ïñìüíåò ôïõ öýëïõ, ôá ïé-

óôñïãüíá óôéò ãõíáßêåò êáé ôá áíäñïãüíá óôïõò Üí-

äñåò, åßíáé õðåýèõíåò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò áêåñáéüôç-

ôáò ôçò äïìÞò êáé ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí áããåßùí. Ç Ýë-

ëåéøÞ ôïõò ïäçãåß óå ìåßùóç ôçò åëáóôéêüôçôáò ôùí

áããåßùí.

3.3. ÊÜðíéóìá

Åßíáé ãíùóôü üôé ôï êÜðíéóìá ðñïêáëåß ìåßùóç ôçò

åëáóôéêüôçôáò ôùí áããåßùí. Ç åðßäñáóç áõôÞ ðáñáôç-

ñåßôáé ôüóï óå õãéÞ üóï êáé óå õðåñôáóéêÜ Üôïìá êáé

åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôçí ðáñáôçñïýìåíç áýîçóç ôçò

áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Ïé ãõíáßêåò, ìÜëéóôá, öáßíåôáé üôé

åßíáé ðåñéóóüôåñï åõÜëùôåò óôçí åðßäñáóç ôïõ êáðíß-

óìáôïò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Üíäñåò, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé

Ý÷ïõí êáëýôåñç áïñôéêÞ äéáôáóéìüôçôá ìÝ÷ñé ôçí åììç-

íüðáõóç.38 Ïé Stefanadis et al39 Ýäåéîáí üôé ôüóï ôï åíåñ-

ãçôéêü üóï êáé ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá ðñïêáëåß ìåßùóç

ôçò åëáóôéêüôçôáò ôçò áïñôÞò, ðïõ äéáñêåß ôïõëÜ÷éóôïí

ãéá 20 min. Ç åðßäñáóç áõôÞ ðñïêáëåßôáé ìÝóù áëëá-

ãþí ðïõ õößóôáôáé ôï åíäïèÞëéï.

Ïé Celermajer et al40 ìåëÝôçóáí 200 íïñìïôáóéêÜ ìç

äéáâçôéêÜ Üôïìá, áðü ôá ïðïßá ôá 80 Þôáí ìç êáðíé-

óôÝò, ôá 80 êáðíéóôÝò êáé ôá õðüëïéðá 40 ðñþçí êáðíé-

óôÝò. ÐáñáôçñÞèçêå óçìáíôéêÞ áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå-

ôáîý ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ åíäïèçëßïõ, üðùò áõôÞ ìåôñÞ-

èçêå ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò FMD óôç âñá÷éüíéï áñôçñßá,

êáé ôçò óõíïëéêÞò äéÜñêåéáò êáé ôçò ðïóüôçôáò ôïõ êá-

ðíßóìáôïò. Ïé êáðíéóôÝò åß÷áí óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñç

FMD áð’ ü,ôé ïé ìç êáðíéóôÝò.

 Ïé Fallia et al41 Ýäåéîáí üôé óå Üôïìá ÷ùñßò ôçí ðá-

ñïõóßá Üëëçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ, ôï êÜðíéóìá ðñï-

êáëåß åëÜôôùóç ôçò åëáóôéêüôçôáò ôüóï ôùí ìåãÜëùí

üóï êáé ôùí ìÝóïõ ìåãÝèïõò áñôçñéþí. ÅðéðëÝïí, âñÝ-

èçêå üôé ôï êÜðíéóìá áõîÜíåé ôçí PWV óôá íïñìïôáóé-

êÜ êáé óôá õðåñôáóéêÜ Üôïìá. Óôç ìåëÝôç áõôÞ äåí äéá-

ðéóôþèçêáí ïõóéáóôéêÝò äéáöïñÝò üóïí áöïñÜ óôéò ìá-

êñï÷ñüíéåò åðéäñÜóåéò ôïõ êáðíßóìáôïò ìåôáîý êáðíé-

óôþí êáé ìç êáðíéóôþí.

3.4. ¢Áóêçóç

ÕðÜñ÷ïõí ëßãåò ìåëÝôåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí åðß-

äñáóç ôçò Üóêçóçò óôçí åëáóôéêüôçôá ôùí áããåßùí. Ïé

Cameron et al42 ìåëÝôçóáí ôçí åðßäñáóç åíüò ðñïãñÜì-

ìáôïò Üóêçóçò 4 åâäïìÜäùí óå 13 Üíäñåò ðïõ äåí

áóêïýíôáí óôï ðáñåëèüí. Ïé óõããñáöåßò âñÞêáí üôé ç

åëáóôéêüôçôá ôçò áïñôÞò, ç ïðïßá ìåôñÞèçêå õðåñç÷ï-

ãñáöéêÜ, áõîÞèçêå ìå ôçí Üóêçóç. Ç âåëôßùóç, ìÜëé-
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óôá, ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôçò áïñôÞò ó÷åôßóôçêå

èåôéêÜ ìå ôç ìÝãéóôç êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ êáé Þôáí

áíåîÜñôçôç áðü ôç ìåôáâïëÞ ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.

Ïé Wijnen et al43 ìåëÝôçóáí ìå õðåñç÷ïãñáöéêÞ ìÝ-

èïäï ôá áããåßá 15 ðïäçëáôþí êáé 15 õãéþí åèåëïíôþí

êáé äéáðßóôùóáí üôé ç åëáóôéêüôçôá ôçò âñá÷éïíßïõ áñ-

ôçñßáò Þôáí õøçëüôåñç óôçí ïìÜäá ôùí ðïäçëáôþí. Ç

ßäéá ïìÜäá âñÞêå üôé ðñüãñáììá Üóêçóçò ìÝôñéáò Ýíôá-

óçò, äéÜñêåéáò 6 åâäïìÜäùí, óå íïñìïôáóéêÜ Üôïìá äåí

ðñïêÜëåóå áëëáãÝò óôçí åëáóôéêüôçôá ôùí áñôçñéþí,

ðáñÜ ôç óáöÞ åõìåíÞ åðßäñáóç ðïõ ðáñáôçñÞèçêå óôçí

êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ êáé ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá.

3.5. ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç

ÕðÜñ÷ïõí áíôéêñïõüìåíåò áðüøåéò ó÷åôéêÜ ìå ôï áí

ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò åëáóôéêüôçôáò ôùí áñôçñéþí óôá õðåñ-

ôáóéêÜ Üôïìá ðñïûðÜñ÷ïõí ëüãù áëëáãþí ôïõ ôïé÷þ-

ìáôïò ôùí áããåßùí Þ áõôÝò åßíáé óõíÝðåéá ôùí ìåôáâï-

ëþí ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Åðßóçò, äåí åßíáé åðáêñé-

âþò ãíùóôü êáôÜ ðüóï ïé ìåôáâïëÝò ôçò åëáóôéêüôçôáò

åíôïðßæïíôáé óôéò ìåãÜëåò Þ óôéò ìéêñÝò áñôçñßåò. Ðïë-

ëÝò ðáñáôçñÞóåéò Ýäåéîáí üôé ç ìåßùóç ôçò äéáôáóéìü-

ôçôáò äåí åßíáé áðëÜ ôï ìç÷áíéêü áðïôÝëåóìá ôçò áõ-

îçìÝíçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Ïé ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò óôç-

ñßæïíôáé óôï ãåãïíüò üôé ç äéáôáóéìüôçôá âñßóêåôáé ìåéù-

ìÝíç óå Üôïìá ìå ïñéáêÞ õðÝñôáóç, óôá ïðïßá ç ìéêñÞ

ó÷åôéêÜ Üíïäïò ôçò ðßåóçò äåí ìðïñåß èåùñçôéêÜ íá ðñï-

êáëÝóåé ìåßùóç ôçò äéáôáóéìüôçôáò. ÅðéðëÝïí, óå áóèå-

íåßò ìå õðÝñôáóç ç äéáôáóéìüôçôá âñßóêåôáé ìåéùìÝíç

óôïí ßäéï âáèìü, áíåîÜñôçôá áðü ôá åðßðåäá áýîçóçò

ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.44

Óôá Üôïìá ìå áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, ç âáóéêÞ äïìéêÞ

äéáôáñá÷Þ ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí áñôçñéþí åßíáé ç õðåñ-

ôñïößá ôïõ ìÝóïõ ÷éôþíá ìå áýîçóç ôçò åîùêõôôÜñéáò

ïõóßáò. Ç éóôïëïãéêÞ áõôÞ ìåôáâïëÞ ðñïêáëåß ìåßùóç

ôçò åëáóôéêüôçôáò, áíåîÜñôçôá áðü ôá åðßðåäá ôçò áñ-

ôçñéáêÞò ðßåóçò. Åðßóçò, ïé áëëáãÝò áõôÝò ðáñáôçñïý-

íôáé óôéò êåíôñéêÝò áëëÜ ü÷é óôéò ðåñéöåñéêÝò áñôçñßåò.

Óôç ñýèìéóç ôçò åëáóôéêüôçôáò ôùí áñôçñéþí âáóé-

êüò åßíáé ï ñüëïò ôïõ óõóôÞìáôïò ñåíßíçò-áããåéïôáóß-

íçò. Óôá õðåñôáóéêÜ áëëÜ ü÷é óôá íïñìïôáóéêÜ Üôïìá,

ôá ãïíßäéá ôïõ õðïäï÷Ýá ôýðïõ ÉÉ ôçò áããåéïôáóßíçò34

êáé ôçò óõíèåôÜóçò ôçò áëäïóôåñüíçò45 áðïôåëïýí óç-

ìáíôéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò åëáóôéêÝò

éäéüôçôåò ôùí áñôçñéþí. Áõôü äåß÷íåé üôé ôï åíäïêñéíéêü

óýóôçìá Ý÷åé ìéá óõíåñãéêÞ åðßäñáóç ìå ôïõò ìç÷áíé-

êïýò ðáñÜãïíôåò (áõîçìÝíç áñôçñéáêÞ ðßåóç) óôçí åëá-

óôéêüôçôá ôùí ìåãÜëùí áñôçñéþí.

Ôá õðÜñ÷ïíôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá õðïóôçñßæïõí

üôé ç ýðáñîç áõîçìÝíçò óõóôïëéêÞò ðßåóçò ó÷åôßæåôáé

ìå ìåéùìÝíç áïñôéêÞ äéáôáóéìüôçôá. Ïé Dart et al46 Ýäåé-

îáí üôé ç ìåìïíùìÝíç óõóôïëéêÞ õðÝñôáóç ðñïêáëåß

äõóêáìøßá ôçò áïñôÞò, ðïõ ïäçãåß óå õðåñôñïößá ôçò

áñéóôåñÞò êïéëßáò. ÁõôÞ ç ðáñáôÞñçóç åíéó÷ýåôáé áðü

ìåëÝôåò ðïõ Ýäåéîáí üôé ç ìåìïíùìÝíç óõóôïëéêÞ õðÝñ-

ôáóç ó÷åôßæåôáé óçìáíôéêÜ ìå ôç ìÜæá ôçò áñéóôåñÞò

êïéëßáò,47 ôüóï óå íïñìïôáóéêÜ üóï êáé óå õðåñôáóéêÜ

Üôïìá, êáèþò êáé ìå ôï äåßêôç tei (Ýíáò äåßêôçò ôçò

óõóôïëéêÞò êáé ôçò äéáóôïëéêÞò ëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôå-

ñÞò êïéëßáò).

Ïé Beltran et al48 áíÝöåñáí ìåßùóç ôçò åëáóôéêüôç-

ôáò ôùí êåíôñéêþí áñôçñéþí óå 19 áóèåíåßò ìå ìåìï-

íùìÝíç óõóôïëéêÞ õðÝñôáóç, ðïõ óõãêñßèçêáí ìå 29

áóèåíåßò ìå áõîçìÝíç äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé

ìå 47 íïñìïôáóéêÜ Üôïìá. Ç áíÜëõóç ôçò ó÷Ýóçò ôçò

áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ôçò äõóêáìøßáò ôùí áñôçñéþí

Ýäåéîå üôé, ðáñïõóßá ìåìïíùìÝíçò óõóôïëéêÞò õðÝñôá-

óçò, ìéá ìåßùóç ôçò äéáôáóéìüôçôáò ôçò ôÜîçò ôïõ 35–

63% ðñïêáëåß áýîçóç ôçò óõóôïëéêÞò ðßåóçò êáôÜ 12–

18% êáé ìåßùóç ôçò äéáóôïëéêÞò ðßåóçò êáôÜ 12–24%.

Áõôü ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé åíþ ç äéáôáóéìüôçôá

ôùí ìéêñþí áñôçñéþí ìåéþíåôáé åîßóïõ óôçí áñôçñéáêÞ

õðÝñôáóç êáé óôç ìåìïíùìÝíç óõóôïëéêÞ õðÝñôáóç, ç

äéáôáóéìüôçôá ôùí ìåãÜëùí áñôçñéþí ìåéþíåôáé óå ìå-

ãáëýôåñï âáèìü óôç ìåìïíùìÝíç óõóôïëéêÞ õðÝñôáóç.

Ïé Blacher et al15 Ýäåéîáí üôé ôéìÝò PWV >13 m/sec

áðïôåëïýí áíåîÜñôçôï ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá áõîç-

ìÝíçò êáñäéáããåéáêÞò íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò óôïõò

õðåñôáóéêïýò áóèåíåßò.

Ç èåñáðåßá ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò åßôå ìå áíá-

óôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôáóßíçò

(áÌÅÁ) åßôå ìå äéïõñçôéêÜ ðñïêÜëåóå âåëôßùóç ôçò

åëáóôéêüôçôáò ôçò êïéíÞò êáñùôßäáò ìÝóù ìåßùóçò ôçò

ìÝóçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.49 ÐïëëÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò

Ýäåéîáí üôé ç âåëôßùóç ôçò åëáóôéêüôçôáò ôùí áñôçñéþí

ìå öáñìáêåõôéêÜ ìÝóá ïäçãåß óå ìåßùóç ôùí êáñäéáã-

ãåéáêþí åðåéóïäßùí.

3.6. Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ 1

ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé Üôïìá ìå óáê÷áñþäç

äéáâÞôç ôýðïõ 1 Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñï äýóêáìðôåò áñôç-

ñßåò óå ó÷Ýóç ìå õãéåßò ìÜñôõñåò. Ïé Ahlgren et al50

âñÞêáí áõîçìÝíç äõóêáìøßá óôçí áïñôÞ êáé ôçí êáñù-

ôßäá óå ãõíáßêåò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 1, ü÷é

üìùò êáé óå Üíäñåò. Ç ßäéá ïìÜäá Ýäåéîå üôé õðÜñ÷åé

óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò äõóêáìøßáò ôçò áïñôÞò, ôçò äéÜñ-
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êåéáò ôïõ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç êáé ôçò äõóëåéôïõñ-

ãßáò ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò óôéò ãõíáß-

êåò. Åðßóçò, ìéá ìåëÝôç óå éôáëéêü ðëçèõóìü51 Ýäåéîå üôé

ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ 1 ÷áñáêôçñßæåôáé áðü

áõîçìÝíç äõóêáìøßá ôùí áñôçñéþí áêüìá êáé óå Üôïìá

÷ùñßò êëéíéêÝò åðéðëïêÝò, áðïäåéêíýïíôáò üôé ç áðþëåéá

ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôùí ìåãÜëùí áñôçñéþí ìðïñåß

íá áðïôåëÝóåé ðñþéìï äåßêôç áããåéáêÞò âëÜâçò.

Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç ïîåßá õðåñãëõêáé-

ìßá äåí Ý÷åé óçìáíôéêÞ åðßäñáóç óôéò åëáóôéêÝò éäéüôç-

ôåò ôïõ áñôçñéáêïý ôïé÷þìáôïò,52 åíþ õðÜñ÷åé ó÷Ýóç

ìåôáîý ôçò äõóêáìøßáò ôùí áããåßùí êáé ôçò äñáóôç-

ñéüôçôáò ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, üðùò áõôÞ

ìåôñÜôáé ìå ôçí áíÜëõóç ôçò ìåôáâëçôüôçôáò ôïõ êáñ-

äéáêïý ñõèìïý.53

Ïé Lehmann et al11 ìåëÝôçóáí ôç äéáôáóéìüôçôá ôçò

áïñôÞò óå ðáéäéÜ ìå ðñùôïäéÜãíùóç óáê÷áñþäïõò äéá-

âÞôç. Ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò Þëèáí óå áíôßèåóç ìå áõôÜ

Üëëùí ìåëåôþí, êáèþò Ýäåéîáí üôé íÝïé áóèåíåßò, Ýíá

÷ñüíï ìåôÜ áðü ôç äéÜãíùóç, ðáñïõóßáæáí êáôÜ 78%

ðåñéóóüôåñï åýêáìðôåò áñôçñßåò óå ó÷Ýóç ìå õãéåßò

ìÜñôõñåò áíÜëïãçò çëéêßáò êáé öýëïõ. Áíôßèåôá, ïé Kool

et al54 äéáðßóôùóáí ìåéùìÝíç äéáôáóéìüôçôá ìüíï óôç

ìçñéáßá áñôçñßá, ü÷é üìùò óôçí êáñùôßäá êáé ôç âñá÷éü-

íéï áñôçñßá, óå Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç ÷ùñßò

åðéðëïêÝò.

Óõíïøßæïíôáò ôá õðÜñ÷ïíôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝ-

íá, üëåò ïé ìåëÝôåò, åêôüò áðü ìßá, áíáöÝñïõí ìåßùóç

ôçò åëáóôéêüôçôáò ôùí áñôçñéþí óôá Üôïìá ìå óáê÷á-

ñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 1. Ïé äéáôáñá÷Ýò áõôÝò ôùí áñôç-

ñéþí, ðïõ Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß áêüìá êáé óå íÝïõò áóèå-

íåßò, ðáéäéÜ êáé Ýöçâïõò, åßíáé ðëÝïí åìöáíåßò óôçí

áïñôÞ êáé óôá áããåßá ôùí êÜôù Üêñùí êáé ó÷åôßæïíôáé

óçìáíôéêÜ ìå ôç äéÜñêåéá ôçò íüóïõ.

3.7. Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ 2

Ç ðñüêëçóç ïîåßáò õðåñãëõêáéìßáò óå ìç äéáâçôéêÜ

Üôïìá äåí åðçñåÜæåé ôçí åëáóôéêüôçôá ôçò êáñùôßäáò.

Óôá äéáâçôéêÜ üìùò Üôïìá, ç ÷ñïíßá õðåñãëõêáéìßá

ó÷åôßæåôáé ìå ìåéùìÝíç äéáôáóéìüôçôá ôçò áïñôÞò, áíå-

îÜñôçôá áðü ôçí ðáñïõóßá åðéðëïêþí.55 Ç ÷ñïíßá õðåñ-

ãëõêáéìßá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç óõóóþñåõóç óôï áñ-

ôçñéáêü ôïß÷ùìá ôåëéêþí ðñïúüíôùí ãëõêïæõëßùóçò, ðïõ

ðñïêáëïýí áýîçóç ôçò äõóêáìøßáò ôùí áñôçñéþí, óõì-

âÜëëïíôáò óôçí Ýíáñîç êáé ôçí åîÝëéîç ôçò áèçñïóêëÞ-

ñõíóçò.

Ç åëáóôéêüôçôá ôùí áñôçñéþí öáßíåôáé üôé ìåéþíåôáé

Þäç áðü ôï ðñïäéáâçôéêü óôÜäéï. ¸÷åé âñåèåß üôé áýîç-

óç ôçò ãëõêüæçò íçóôåßáò êáôÜ 25% ó÷åôßæåôáé ìå áý-

îçóç ôçò äõóêáìøßáò ôùí áñôçñéþí. Ôá åõñÞìáôá ôçò

ìåëÝôçò Atherosclerosis Risk in the Community (ARIC),

óå óýíïëï 4701 áôüìùí, Ýäåéîáí üôé ôï ðñïäéáâçôéêü

óôÜäéï ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíç äõóêáìøßá ôùí áñôç-

ñéþí ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé ðÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí

áããåßùí.56

¢ôïìá ìå ðáèïëïãéêÞ áíï÷Þ óôç ãëõêüæç Þ óáê÷á-

ñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 2 ðáñïõóéÜæïõí ëéãüôåñï åëáóôé-

êÝò áñôçñßåò, áíåîÜñôçôá áðü ôçí ýðáñîç Üëëùí ðáñá-

ãüíôùí êéíäýíïõ, üðùò åßíáé ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, ï

ãëõêáéìéêüò Ýëåã÷ïò, ç äéÜñêåéá ôçò íüóïõ êáé ïé äéá-

ôáñá÷Ýò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ åíäïèçëßïõ.53

Ïé Woolam et al57 ìåëÝôçóáí 52 Üôïìá ìå óáê÷áñþ-

äç äéáâÞôç ôýðïõ 2 êáé 87 õãéåßò ìÜñôõñåò (çëéêßáò 4–

75 åôþí) êáé âñÞêáí ìåßùóç ôçò äéáôáóéìüôçôáò ôùí

áñôçñéþí óôçí ïìÜäá ôùí äéáâçôéêþí áôüìùí, áêüìá

êáé üôáí ôá Üôïìá áõôÜ Þôáí ìéêñÞò ó÷åôéêÜ çëéêßáò. Ïé

McVeigh et al58 Ýäåéîáí üôé ç äéáôáóéìüôçôá ìåéþíåôáé

óçìáíôéêÜ óôá äéáâçôéêÜ Üôïìá áíåîÜñôçôá áðü ôçí

ðáñïõóßá Þ ü÷é åðéðëïêþí ôçò íüóïõ.

Ïé Lehmann et al11 ìåëÝôçóáí ôç äéáôáóéìüôçôá ôçò

áïñôÞò óå Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 2 ìå ôç

÷ñÞóç ôçò PWV êáé âñÞêáí üôé ôá Üôïìá ìå äéáâÞôç

ôýðïõ 2 Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñï äýóêáìðôåò áñôçñßåò óå

ó÷Ýóç ìå õãéåßò ìÜñôõñåò áíÜëïãïõ öýëïõ êáé çëéêßáò.

Ïé Megnien et al59 ìåëÝôçóáí ôçí åðßäñáóç ôïõ äéáâÞôç

ôýðïõ 2 óôç âñá÷éüíéï áñôçñßá óå Üíäñåò êáé âñÞêáí

üôé ôá äéáâçôéêÜ Üôïìá åß÷áí ÷áìçëüôåñç äéáôáóéìüôçôá

óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìÜñôõñåò. Êáé óôéò äýï ïìÜäåò, ïé

ôéìÝò ôçò ãëõêüæçò íçóôåßáò ó÷åôßæïíôáí áñíçôéêÜ ìå

ôç äéáôáóéìüôçôá.

Ç ýðáñîç ìáêñïáããåéïðÜèåéáò óôïõò áóèåíåßò ìå

äéáâÞôç ôýðïõ 2 èá ìðïñïýóå íá åñìçíåýóåé ôçí ðáñá-

ôçñïýìåíç ìåßùóç ôçò äéáôáóéìüôçôáò. Ùóôüóï, ïé Oxlund

et al55 Ýäåéîáí üôé ïé áëëáãÝò óôç äéáôáóéìüôçôá ôùí

áñôçñéþí äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôç âáñýôçôá ôçò ìáêñïáã-

ãåéïðÜèåéáò êáé üôé ôá Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç

áíáðôýóóïõí áëëáãÝò óôï óõíäåôéêü éóôü ôùí áñôçñéþí

áíåîÜñôçôá áðü ôçí ðáñïõóßá ìáêñïáããåéïðÜèåéáò.

3.8. Äõóëéðéäáéìßá

Ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò äõóëéðéäáéìßáò êáé ôçò åëáóôéêü-

ôçôáò ôçò áïñôÞò åßíáé óýíèåôç. Ïé Lehmann et al60

ìåëÝôçóáí áóèåíåßò ìéêñÞò çëéêßáò ìå åôåñüæõãç ïéêï-

ãåíÞ õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá êáé õãéåßò ìÜñôõñåò áíÜëï-

ãçò çëéêßáò êáé öýëïõ êáé Ýäåéîáí üôé ïé áóèåíåßò ìå

ïéêïãåíÞ õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá åß÷áí ðåñéóóüôåñï äý-

óêáìðôç áïñôÞ óå óýãêñéóç ìå ôçí ïìÜäá ôùí ìáñôý-
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ñùí. ÅðéðëÝïí, äéáðéóôþèçêå áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôá-

îý ôçò äéáôáóéìüôçôáò ôçò áïñôÞò êáé ôçò ïëéêÞò ÷ïëç-

óôåñüëçò, ôçò ëéðïðñùôåÀíçò ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò óå

÷ïëçóôåñüëç (low density lipoprotein, LDL) êáé ôçò äéÜñ-

êåéáò ôçò äõóëéðéäáéìßáò êáé èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôç

ëéðïðñùôåÀíç õøçëÞò ðõêíüôçôáò óå ÷ïëçóôåñüëç (high

density lipoprotein, HDL). Ïé ßäéïé åñåõíçôÝò Ýäåéîáí

üôé ïé åíÞëéêåò ìå ïéêïãåíÞ õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá åß÷áí

ëéãüôåñï åýêáìðôç áïñôÞ áð’ ü,ôé ôá Üôïìá ìå öõóéïëï-

ãéêÝò ôéìÝò ÷ïëçóôåñüëçò êáé üôé ç çëéêßá êáé ç LDL-

÷ïëçóôåñüëç áðïôåëïýóáí ôïõò êáëýôåñïõò ðñïãíù-

óôéêïýò äåßêôåò ôçò áïñôéêÞò äéáôáóéìüôçôáò.

Ùóôüóï, ìéá Üëëç ìåëÝôç Ýäåéîå üôé Üôïìá ìå õðåñ-

÷ïëçóôåñïëáéìßá åß÷áí ðåñéóóüôåñï åýêáìðôç áïñôÞ óå

óýãêñéóç ìå ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ êáé ìÜëéóôá ç äéáôáóé-

ìüôçôá Þôáí áõîçìÝíç óå áõôïýò ìå õøçëüôåñá åðßðå-

äá ïëéêÞò ÷ïëçóôåñüëçò áëëÜ ÷ùñßò óôåöáíéáßá íüóï.

Áíôßèåôá, åðß ðáñïõóßáò éó÷áéìéêÞò êáñäéáêÞò íüóïõ

õðÞñ÷å èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý áõîçìÝíùí ôéìþí ÷ï-

ëçóôåñüëçò êáé äõóêáìøßáò ôïõ áïñôéêïý ôïé÷þìáôïò.61

Ìå ôá åðßðåäá ÷ïëçóôåñüëçò ðëÜóìáôïò ó÷åôßæåôáé

êáé ç åëáóôéêüôçôá ôùí ðåñéöåñéêþí ìõúêïý ôýðïõ áñ-

ôçñéþí. Óå ìéá ìåëÝôç ðïõ ðåñéÝëáâå 13 íïñìïôáóéêïýò

áóèåíåßò ìå ïéêïãåíÞ õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá, ç åëáóôé-

êüôçôá ôçò êåñêéäéêÞò áñôçñßáò âñÝèçêå óçìáíôéêÜ ìåé-

ùìÝíç üôáí óõãêñßèçêå ìå áõôÞ 10 õãéþí ìáñôýñùí.62

Ç èåñáðåßá ôçò õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßáò ìå ðñáâáóôá-

ôßíç âñÝèçêå üôé ìåéþíåé ôçí PWV êáé ôéò ïëéêÝò ðåñé-

öåñéêÝò áíôéóôÜóåéò êáé áõîÜíåé ôïí üãêï ðáëìïý, üôáí

åðéôåõ÷èåß ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ÷ïëçóôåñüëçò êáôÜ

15% Þ êáé ðåñéóóüôåñï. Ïé Muramatsu et al63 ìåëÝôç-

óáí 59 áóèåíåßò ìå õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá ðïõ âñßóêï-

íôáí óå áãùãÞ ìå ðñáâáóôáôßíç ãéá 6 ìÞíåò. Áðü áõ-

ôïýò, 39 áóèåíåßò ðáñïõóßáóáí ìåßùóç ôçò ÷ïëçóôåñü-

ëçò êáôÜ 15% Þ êáé ðåñéóóüôåñï ìåôÜ áðü ôç èåñáðåßá,

êáèþò êáé ìåßùóç ôçò êáñùôéäéêÞò PWV. Ôï ðáñáðÜíù

áðïôÝëåóìá Þôáí äïóïåîáñôþìåíï êáé áíáóôñÝøéìï ìåôÜ

áðü ôç äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ. Ðáñáêï-

ëïýèçóç ãéá ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá (5 ÷ñüíéá)

Ýäåéîå üôé 12 áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí óõíå÷þò ðñáâá-

óôáôßíç ðáñïõóßáóáí óõíå÷Þ ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ÷ï-

ëçóôåñüëçò ðëÜóìáôïò (ìåßùóç êáôÜ 24%), ìå áíÜëï-

ãç ìåßùóç ôçò PWV.

ÐåéñáìáôéêÝò êáé êëéíéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ôá áõ-

îçìÝíá åðßðåäá ÷ïëçóôåñüëçò ðñïêáëïýí äõóëåéôïõñ-

ãßá ôïõ åíäïèçëßïõ, ïäçãþíôáò óå ìåéùìÝíç ÷Üëáóç

ôùí áããåßùí. ÓõãêåêñéìÝíá, Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ç õðåñ-

÷ïëçóôåñïëáéìßá ìåéþíåé ôçí ðáñáãùãÞ ÍÏ áðü ôá áã-

ãåßá êáé ôéò óôåöáíéáßåò áñôçñßåò.64 ÌÜëéóôá, ïé áóèå-

íåßò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 2 åßíáé ðåñéóóüôåñï

åðéññåðåßò óôçí åðßäñáóç ôùí õøçëþí óõãêåíôñþóåùí

÷ïëçóôåñüëçò óå ó÷Ýóç ìå ôá ìç äéáâçôéêÜ Üôïìá. Ôï

åõåñãåôéêü áðïôÝëåóìá ôçò èåñáðåßáò ìå ðñáâáóôáôßíç

óôç âåëôßùóç ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôùí áñôçñéþí,

êáèþò êáé ôïõ óõíäõáóìïý õðïëéðéäáéìéêÞò äßáéôáò êáé

÷ïëåóôõñáìßíçò, åêôüò áðü ôç ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí

÷ïëçóôåñüëçò ôïõ ðëÜóìáôïò, ïöåßëåôáé êáé óôç âåë-

ôßùóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõ åíäïèçëßïõ.65

4. ÅËÁÓÔÉÊÅÓ ÉÄÉÏÔÇÔÅÓ ÔÙÍ ÁÑÔÇÑÉÙÍ
ÓÅ ÄÉÁÖÏÑÅÓ ÐÁÈÏËÏÃÉÊÅÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÅÉÓ

4.1. Óôåöáíéáßá íüóïò

Ç áðþëåéá ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôçò áïñôÞò ó÷å-

ôßæåôáé ìå ôçí ðáñïõóßá óôåöáíéáßáò íüóïõ, ìå âÜóç

åõñÞìáôá áðü ìåëÝôåò ìå ôç ÷ñÞóç óôåöáíéïãñáößáò,

PWV, õðåñÞ÷ùí êáé ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò. Éóôïëïãé-

êÜ, ç êáôáíïìÞ ôùí áèçñùìáôéêþí áëëïéþóåùí óôéò

óôåöáíéáßåò áñôçñßåò êáé ôçí áïñôÞ ðáñïõóéÜæåé ìéá

óõó÷Ýôéóç ôçò ôÜîçò ôïõ 85%.66 Åßíáé ãíùóôü üôé ç ìåßù-

óç ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôçò áïñôÞò Ý÷åé ùò áðïôÝ-

ëåóìá ôç ìåßùóç ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò óôá óôåöáíéáßá

áããåßá. Óõíåðþò, ïé ìåôñÞóåéò óôçí áïñôÞ ìðïñåß íá

ðáñÝ÷ïõí ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç âáñýôçôá ôçò

óôåöáíéáßáò íüóïõ.

4.2. Áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï

¸÷åé âñåèåß üôé ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß áã-

ãåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï (ÁÅÅ) ðáñïõóéÜæïõí äý-

óêáìðôç èùñáêéêÞ êáé êïéëéáêÞ áïñôÞ. Ó÷åäüí ôá 2/3

ôùí áóèåíþí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ðáñïäéêÜ éó÷áéìéêÜ

åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá Þ ÁÅÅ Ý÷ïõí óçìáíôéêÞ íüóï

óôï äé÷áóìü ôùí êáñùôßäùí.67 Ùóôüóï, ôï 1/3 ôùí áóèå-

íþí áõôþí äåí Ý÷åé åìöáíÞ áéôßá áðü ôéò êáñùôßäåò Þ

ôçí êáñäéÜ. Ç êáôçãïñßá áõôÞ ôùí áóèåíþí åíäå÷ïìÝ-

íùò íá ðáñïõóéÜæåé áèçñïóêëçñõíôéêÝò áëëïéþóåéò óôçí

áíéïýóá áïñôÞ Þ óôï áïñôéêü ôüîï, ðïõ íá áðïôåëïýí

ðçãÞ åìâüëùí ðñïò ôïí åãêÝöáëï. Ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ

äéïéóïöÜãåéïõ õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò áíé÷íåýèçêáí áèç-

ñïóêëçñõíôéêÝò áëëïéþóåéò óôï áïñôéêü ôüîï, ðïõ ðéèá-

íüí íá áðïôåëïýí áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá

ôçí åìöÜíéóç éó÷áéìéêþí åðåéóïäßùí.68 Ùóôüóï, ç ðá-

ñáðÜíù ôå÷íéêÞ åßíáé åðåìâáôéêÞ, ìå ìéêñü, áëëÜ óçìá-

íôéêü êßíäõíï åðéðëïêþí, êáé óõíåðþò äåí ìðïñåß íá

åöáñìïóôåß åõñÝùò óôïí ðñïóõìðôùìáôéêü Ýëåã÷ï. Áíôß-

èåôá, ïé åëáóôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ áïñôéêïý ôüîïõ ìðï-

ñïýí íá ìåôñçèïýí ìç åðåìâáôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç õðåñÞ-

÷ùí. Ç ìÝèïäïò áõôÞ Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá üôé ðáñïõ-

óéÜæåé éêáíïðïéçôéêÞ åðáíáëçøéìüôçôá.69
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4.3. ÁèçñïóêëÞñõíóç

Ôï êáëýôåñï ðáñÜäåéãìá ðïõ äåß÷íåé ôç ó÷Ýóç ìåôá-

îý ôçò áèçñïóêëÞñõíóçò êáé ôçò äõóêáìøßáò ôùí áñ-

ôçñéþí åßíáé ïé áóèåíåßò ìå áñôçñéïóêëÞñõíóç ôùí êÜôù

Üêñùí. Óýíçèåò åýñçìá óôïõò áóèåíåßò áõôïýò åßíáé ç

áõîçìÝíç óõóôïëéêÞ ðßåóç êáé ç áõîçìÝíç äéáöïñéêÞ

ðßåóç, åíþ ç ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç, ç áíôßóôáóç ôùí

áããåßùí êáé ï üãêïò ðáëìïý ðáñáìÝíïõí óå öõóéïëï-

ãéêÜ üñéá. Óôïõò áóèåíåßò áõôïýò, ç áõîçìÝíç äéáöïñé-

êÞ ðßåóç ó÷åôßæåôáé ìå ìåßùóç ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí

ôùí áñôçñéþí ôùí ðñïóâåâëçìÝíùí Üêñùí.70

Ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç åíäïáñôçñéáêþí õðåñÞ÷ùí äéá-

ðéóôþèçêáí ìåôáâïëÝò ôçò äéáôáóéìüôçôáò óôéò óôåöá-

íéáßåò áñôçñßåò óå ðÜó÷ïíôåò áðü óôåöáíéáßá íüóï.71 Ç

ìåßùóç ôçò äéáôáóéìüôçôáò ó÷åôéæüôáí ìå ôçí ýðáñîç,

ôï ìÝãåèïò êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò áèçñùìáôéêÞò

ðëÜêáò.

Ìéá Üëëç, åîßóïõ åíäéáöÝñïõóá, ðáñáôÞñçóç ðïõ

ó÷åôßæåé ôçí áèçñïóêëÞñõíóç ìå ôç ìåßùóç ôçò åëáóôé-

êüôçôáò ôùí áñôçñéþí ðñïÝñ÷åôáé áðü ìåëÝôåò ðïõ Ýäåé-

îáí üôé ðÜó÷ïíôåò áðü óôåöáíéáßá íüóï åß÷áí ôáõôü-

÷ñïíá âëÜâç êáé óå Üëëåò áñôçñßåò (ð.÷. óôéò áñôçñßåò

ôùí êÜôù Üêñùí),72 ç ïðïßá äåí áíé÷íåõüôáí êëéíéêÜ.

Óýìöùíá ìå ôá ðáñáðÜíù, öáßíåôáé üôé ç áèçñïóêëç-

ñõíôéêÞ äéáäéêáóßá áðïôåëåß ìéá ãåíéêåõìÝíç äéáôáñá-

÷Þ ôïõ óõíüëïõ ó÷åäüí ôùí áñôçñéþí.

Ïé Blankenhorn et al73 áðÝäåéîáí óõíýðáñîç ôçò ìåßù-

óçò ôçò åëáóôéêüôçôáò êáé ôçò áèçñùìáôéêÞò íüóïõ óôéò

êáñùôßäåò. Óôïõò áóèåíåßò áõôïýò óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷ïõí

ìåßùóç ôçò äéáôáóéìüôçôáò ôùí êáñùôßäùí, áýîçóç ôïõ

ÉÌÔ êáé ðáñïõóßá áðïôéôáíþóåùí êáé ðëáêþí.7 Ùóôü-

óï, ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí ôñéþí áõôþí äéáôáñá÷þí ôïõ

ôïé÷þìáôïò ôùí áããåßùí, äçëáäÞ ç áèçñùìÜôùóç (ýðáñ-

îç ðëáêþí), ç õðåñôñïößá (áýîçóç ôïõ ÉÌÔ) êáé ç äõ-

óêáìøßá (ìåßùóç ôçò äéáôáóéìüôçôáò), äåí Ý÷åé áêüìç

åñåõíçèåß åðáñêþò.

4.4. ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

Óôç óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ïé åëáóôéêÝò

éäéüôçôåò ôùí áñôçñéþí åßíáé åðçñåáóìÝíåò óå óçìáíôé-

êü âáèìü. Ðñüóöáôá, ïé Giannattasio et al74 Ýäåéîáí üôé

ç äéáôáóéìüôçôá ôçò êåñêéäéêÞò áñôçñßáò åßíáé åðçñåá-

óìÝíç ìüíï óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-

êåéá êáé ü÷é óå áõôïýò ìå çðéüôåñåò ìïñöÝò êáñäéáêÞò

áíåðÜñêåéáò. Ïé ßäéïé åñåõíçôÝò Ýäåéîáí üôé ç äéáôáñá-

÷Þ ôçò äéáôáóéìüôçôáò ôùí áñôçñéþí ðïõ ðáñáôçñåßôáé

óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá õðïóôñÝöåé ìåôÜ áðü èåñá-

ðåßá ìå áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò áã-

ãåéïôáóßíçò. ÅðïìÝíùò, ç ðñïóèÞêç ôùí öáñìáêåõôé-

êþí áõôþí ðáñáãüíôùí ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôéò åëáóôé-

êÝò éäéüôçôåò ôùí áñôçñéþí óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá,

ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôïõ êáñäéáêïý Ýñãïõ êáé

ôçò êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ.

Ùóôüóï, áðáéôïýíôáé åðéðëÝïí ìåëÝôåò ãéá ôïí êáèï-

ñéóìü ôïõ ìç÷áíéóìïý ðïõ ðñïêáëåß áýîçóç ôçò äõ-

óêáìøßáò ôùí áñôçñéþí óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíå-

ðÜñêåéá. Ç ðáñáôçñïýìåíç äõóêáìøßá ôùí áñôçñéþí

ßóùò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áýîçóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò ôïõ

óõìðáèçôéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò êáé ôç äõóëåéôïõñ-

ãßá ôïõ åíäïèçëßïõ.

4.5. ÍåöñéêÞ áíåðÜñêåéá

Ç óôåöáíéáßá íüóïò áðïôåëåß ôçí êõñéüôåñç áéôßá

íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ

áíåðÜñêåéá ôåëéêïý óôáäßïõ. Ïé áóèåíåßò áõôïß ðáñïõ-

óéÜæïõí, åðßóçò, õðÝñôáóç íåöñéêÞò áéôéïëïãßáò. ¢ëëïé

ðáñÜãïíôåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí åìöÜíéóç éó÷áéìéêÞò

êáñäéáêÞò íüóïõ êáé óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñ-

êåéáò óôïõò áóèåíåßò áõôïýò åßíáé ç õðåñöüñôùóç ìå

õãñÜ, ç áíáéìßá, ïé áñôçñéïöëåâéêÝò áíáóôïìþóåéò ãéá

ôç äéåíÝñãåéá áéìïêÜèáñóçò êáé ç âëÜâç ôïõ ìõïêáñ-

äßïõ ðïõ ïöåßëåôáé óôçí ïõñáéìßá. Ç ðáñïõóßá óáê÷á-

ñþäïõò äéáâÞôç áõîÜíåé åðéðëÝïí ôá ðïóïóôÜ èíçôüôç-

ôáò áðü êáñäéáããåéáêÜ áßôéá.

Ïé Blacher et al75 Ýäåéîáí üôé ç äõóêáìøßá ôùí áñôç-

ñéþí áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá áõîçìÝíçò

èíçôüôçôáò áðü êáñäéáããåéáêÜ áßôéá óå áõôÜ ôá Üôïìá.

Ç äéáôáóéìüôçôá ôçò áïñôÞò êáé ôçò êáñùôßäáò åßíáé

ìåéùìÝíç óå áóèåíåßò õðü áéìïêÜèáñóç. Ç ìåßùóç áõôÞ

åßíáé åõèÝùò áíÜëïãç ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ ïé áóèåíåßò áõ-

ôïß õðïâÜëëïíôáé óå áéìïêÜèáñóç.

Ç áóâÝóôùóç ôùí áñôçñéþí áðïôåëåß êïéíü ãíþñé-

óìá ôùí çëéêéùìÝíùí êáé ôùí áôüìùí ìå óáê÷áñþäç

äéáâÞôç, êáèþò êáé ôùí áóèåíþí ìå íåöñéêÞ áíåðÜñ-

êåéá. ¸÷åé õðïëïãéóôåß üôé ìå ôçí Ýíáñîç ôçò áéìïêÜ-

èáñóçò Ýíá ðïóïóôü ôçò ôÜîçò ôïõ 39% ôùí áóèåíþí

Ý÷ïõí áóâÝóôùóç ôùí áñôçñéþí, ðïóïóôü ðïõ öèÜíåé

ôï 92% ìåôÜ áðü 16 Ýôç áéìïêÜèáñóçò.76 Ï ìÝóïò ÷ñü-

íïò åìöÜíéóçò áóâÝóôùóçò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áéìï-

êÜèáñóçò åßíáé 9,7 Ýôç. Ç áóâÝóôùóç ôïõ ìÝóïõ ÷éôþíá

ôùí áñôçñéþí ìåéþíåé ôç äéáôáóéìüôçôá ôùí áñôçñéþí

êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, ìåéþíåé ôçí áéìÜôùóç ôùí éóôþí.

Ç õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò áðïôåëåß éó÷õñü

ðáñÜãïíôá èíçôüôçôáò áðü êáñäéáããåéáêÜ áßôéá óå

áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå áéìïêÜèáñóç. Óå ìåëÝôç

45 ìç äéáâçôéêþí áôüìùí ðïõ âñßóêïíôáí åßôå óå áéìï-

êÜèáñóç åßôå óå ÷ñïíßá ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç êáé ïé
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ïðïßïé Þôáí åëåýèåñïé áðü êëéíéêÜ åìöáíÞ íüóï ôçò

êáñäéÜò, ðáñáôçñÞèçêå õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÞò êïé-

ëßáò óå ðïóïóôü ðïõ ðñïóÝããéæå ôï 70%.77 Ç ó÷Ýóç

áõôÞ áöïñïýóå ìüíï óôïõò Üíäñåò, äåß÷íïíôáò üôé õðÜñ-

÷ïõí êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò, ðïõ åßíáé óçìáíôéêïß óôéò

ãõíáßêåò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå áéìïêÜèáñóç.

¸÷åé áðïäåé÷èåß üôé ç èåñáðåßá ìå áíáóôïëåßò ôïõ

ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôáóßíçò ìåéþíåé ôç

ìÜæá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò áíåîÜñôçôá áðü ôç ìåßùóç

ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.74 Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ï êáëüò

Ýëåã÷ïò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò åßíáé ìåãÜëçò óçìá-

óßáò óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ôåëéêïý óôá-

äßïõ.

4.6. Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ 2 êáé íåõñïðÜèåéá
ôïõ êáñäéáêïý áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò

Ïé Tentolouris et al,78 óå ìåëÝôç ôïõò, Ýäåéîáí üôé

áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 2 êáé íåõñïðÜ-

èåéá ôïõ êáñäéáêïý áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò

åß÷áí ðåñéóóüôåñï äýóêáìðôç áïñôÞ óå óýãêñéóç ìå

áóèåíåßò ÷ùñßò ôçí ðáñáðÜíù åðéðëïêÞ.

Ìéá ðéèáíÞ åîÞãçóç åßíáé üôé óôçí ïìÜäá áõôÞ ôùí

äéáâçôéêþí áóèåíþí óõíõðÜñ÷åé óõ÷íÜ áóâÝóôùóç ôïõ

ìÝóïõ ÷éôþíá ôùí áñôçñéþí (óêëÞñõíóç Mönckeberg).

ÊáôÜ ôç äéÜãíùóç ôïõ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç, ôï ðïóï-

óôü ôçò áóâÝóôùóçò ôùí áñôçñéþí áíÝñ÷åôáé óå 17%

êáé áõîÜíåé óçìáíôéêÜ óôéò ìåãáëýôåñåò çëéêéáêÝò ïìÜ-

äåò.79 Åðßóçò, ç ðáñïõóßá äéáâçôéêÞò íåöñïðÜèåéáò ó÷å-

ôßæåôáé ìå õøçëÜ ðïóïóôÜ åìöÜíéóçò áóâÝóôùóçò ôùí

áñôçñéþí. ¢ëëåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç íåõñïðÜèåéá ôïõ

áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, ôüóï ôïõ êáñäéáêïý

üóï êáé ôïõ ðåñéöåñéêïý, ó÷åôßæåôáé ìå óõ÷íüôåñç åì-

öÜíéóç áóâÝóôùóçò ôïõ ìÝóïõ ÷éôþíá ôùí áñôçñéþí.80

ÅðéðëÝïí, Ý÷åé âñåèåß üôé ìç äéáâçôéêÜ Üôïìá ìå áñ-

÷üìåíç äéáôáñá÷Þ ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò

ðáñïõóéÜæïõí ðåñéóóüôåñï äýóêáìðôç áïñôÞ óå óýã-

êñéóç ìå õãéÞ Üôïìá áíÜëïãçò çëéêßáò êáé öýëïõ. Óå

óõìöùíßá ìå ôá ðáñáðÜíù âñßóêïíôáé ôá ðåéñáìáôéêÜ

åõñÞìáôá ôùí Lacolley et al,81 ïé ïðïßïé Ýäåéîáí üôé áñïõ-

ñáßïé ðïõ õößóôáíôáé óõìðáèåêôïìÞ ðáñïõóéÜæïõí óç-

ìáíôéêÞ ìåßùóç ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôçò áïñôÞò óå

óýãêñéóç ìå áñïõñáßïõò ðïõ Ý÷ïõí áêÝñáéá ãÜããëéá

ôïõ óõìðáèçôéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò.

4.7. Äõóëåéôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ
êáé ïé åëáóôéêÝò éäéüôçôåò ôùí áñôçñéþí

Ôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá äåß÷íïõí üôé ç äõóëåé-

ôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ êáé ç áýîçóç ôçò äõóêáìøßáò

ôùí áñôçñéþí óõíõðÜñ÷ïõí óå áóèåíåßò ìå áõîçìÝíï

êßíäõíï êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ, üðùò óõìâáßíåé óôï

óáê÷áñþäç äéáâÞôç82 êáé óôïõò êáðíéóôÝò.83 ÌÜëéóôá,

ìåëÝôåò Ý÷ïõí óõó÷åôßóåé ôçí áõîçìÝíç äõóêáìøßá ôùí

áñôçñéþí ìå ôç äéáôáñá÷Þ ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ åíäïèç-

ëßïõ óå Üôïìá ðïõ ãåííÞèçêáí ëéðïâáñÞ,84 óå ðÜó÷ï-

íôåò áðü ïéêïãåíÞ õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá,85 êáèþò êáé

óå Üôïìá ìå óïâáñïý âáèìïý ðá÷õóáñêßá. Ïé ðáñáôç-

ñÞóåéò áõôÝò ïäçãïýí óôï óõìðÝñáóìá üôé ïé êëáóéêïß

ðáñÜãïíôåò êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ ßóùò áóêïýí ôçí

åðßäñáóÞ ôïõò óôç äõóêáìøßá ôùí áñôçñéþí ìÝóù ôçò

ðñïêáëïýìåíçò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ åíäïèçëßïõ.

ÌåëÝôåò ôüóï óå ðåéñáìáôüæùá üóï êáé óå áíèñþ-

ðïõò Ýäåéîáí üôé ôï åíäïèÞëéï áðïôåëåß óçìáíôéêü ñõè-

ìéóôÞ ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôùí áñôçñéþí, ôüóï äï-

ìéêÜ üóï êáé ëåéôïõñãéêÜ. Ç áíáóôïëÞ ôçò ðáñáãùãÞò

ôïõ ÍÏ áðü ôï åíäïèÞëéï ìå ôç ÷ïñÞãçóç áñãéíßíçò

ðñïêÜëåóå áýîçóç ôçò PWV óôç ëáãüíéï áñôçñßá, ôçò

åíßó÷õóçò ôïõ êýìáôïò óöõãìïý86 êáé ôçò äõóêáìøßáò

ôçò âñá÷éïíßïõ áñôçñßáò. Ç óçìáóßá ôïõ ðáñáãüìåíïõ

áðü ôï åíäïèÞëéï ÍÏ ãéá ôç äïìéêÞ áêåñáéüôçôá ôïõ

áñôçñéáêïý ôïé÷þìáôïò öáßíåôáé óå ìéá ìåëÝôç, óôçí

ïðïßá ç äéáôáñá÷Þ ôïõ ãïíéäßïõ ôçò óõíèåôÜóçò ôïõ

ÍÏ ðñïêÜëåóå áíþìáëç áíáäéáìüñöùóç (remodeling)

ôïõ áñôçñéáêïý ôïé÷þìáôïò.87

Áóèåíåßò ìå áíåðÜñêåéá ôçò áõîçôéêÞò ïñìüíçò, ðïõ

Ý÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï áèçñïóêëÞñõíóçò, ðáñïõóéÜ-

æïõí äéáôáñá÷Þ ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ åíäïèçëßïõ êáé

áõîçìÝíç åíßó÷õóç ôïõ êýìáôïò óöõãìïý óå óýãêñéóç

ìå ìÜñôõñåò. ÌÜëéóôá, ï âáèìüò ôçò äõóëåéôïõñãßáò

ôïõ åíäïèçëßïõ, üðùò ìåôñÜôáé ìå ôçí FMD óôç âñá÷éü-

íéï áñôçñßá, ó÷åôéæüôáí ìå ôçí åíßó÷õóç ôïõ êýìáôïò

óöõãìïý óôïí ðëçèõóìü áõôüí, áíåîÜñôçôá áðü ôçí

ýðáñîç Üëëùí ðáñáãüíôùí. Ç ÷ïñÞãçóç áõîçôéêÞò ïñ-

ìüíçò åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôç âåëôßùóç ôüóï ôçò ëåé-

ôïõñãßáò ôïõ åíäïèçëßïõ üóï êáé ôçò åíßó÷õóçò ôïõ

êýìáôïò óöõãìïý, ÷ùñßò íá ðáñáôçñåßôáé êÜðïéá ìåôá-

âïëÞ ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.88

ÖáñìáêåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò, üðùò åßíáé ç ÷ïñÞãçóç

áíáóôïëÝùí ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôá-

óßíçò (áÌÅÁ)89 êáé óôáôéíþí,90 âåëôéþíïõí ôç ëåéôïõñ-

ãßá ôïõ åíäïèçëßïõ êáé ôáõôü÷ñïíá ìåéþíïõí ôç äõ-

óêáìøßá ôùí áããåßùí. Óå áóèåíåßò ìå óôåöáíéáßá íüóï,

èåñáðåßá äéÜñêåéáò 2 ìçíþí ìå áÌÅÁ âåëôßùóå ôüóï

ôçí FMD üóï êáé ôç äéáôáóéìüôçôá ôçò êåñêéäéêÞò áñ-

ôçñßáò. Ùóôüóï, áðáéôïýíôáé êáé Üëëåò ìåëÝôåò ãéá íá

âñåèåß ç áêñéâÞò ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ åí-

äïèçëßïõ êáé ôçò äõóêáìøßáò ôùí áããåßùí.
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5. ÌÅÈÏÄÏÉ ÂÅËÔÉÙÓÇÓ ÔÙÍ ÅËÁÓÔÉÊÙÍ
ÉÄÉÏÔÇÔÙÍ ÔÙÍ ÁÑÔÇÑÉÙÍ

5.1. Ìç öáñìáêåõôéêÜ ìÝóá

Óôá ìç öáñìáêåõôéêÜ ìÝóá ðïõ ìðïñïýí íá Ý÷ïõí

åðßäñáóç óôéò åëáóôéêÝò éäéüôçôåò ôùí áñôçñéþí ðåñé-

ëáìâÜíïíôáé ç Üóêçóç êáé ç äßáéôá. ¼ðùò Þäç áíáöÝñ-

èçêå, ç Üóêçóç Ý÷åé åõìåíÞ äñÜóç óôéò åëáóôéêÝò éäéü-

ôçôåò ôùí áñôçñéþí.42,43 ¢ôïìá ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå

ðñüãñáììá áåñïâéêÞò ãõìíáóôéêÞò ðáñïõóéÜæïõí êá-

ëýôåñç åëáóôéêüôçôá óôéò ìåãÜëåò áñôçñßåò óå óýãêñé-

óç ìå Üôïìá ðïõ äåí áèëïýíôáé. Ç ðáñáðÜíù ó÷Ýóç

öáßíåôáé íá äéáôçñåßôáé êáé óôá çëéêéùìÝíá Üôïìá, ôùí

ïðïßùí ç åëáóôéêüôçôá ôùí áñôçñéþí ðáñïõóßáæå èåôé-

êÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôï ÷ñüíï ôçò Üóêçóçò. ¢óêçóç äéÜñ-

êåéáò 30 min ìå åðßôåõîç ôïõ 65% ôçò ìÝãéóôçò êáôá-

íÜëùóçò ïîõãüíïõ ðñïêÜëåóå áýîçóç ôçò áïñôéêÞò

åëáóôéêüôçôáò, êáèþò êáé ìåßùóç ôçò PWV êáé ôçò êå-

íôñéêÞò óõóôïëéêÞò ðßåóçò.91 Åðßóçò, ðñüãñáììá Üóêç-

óçò ìÝôñéáò Ýíôáóçò êáé äéÜñêåéáò 30 min, 3 öïñÝò ôçí

åâäïìÜäá ãéá 4 åâäïìÜäåò, åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí

áýîçóç ôçò åëáóôéêüôçôáò ôçò áïñôÞò.

Ç áðþëåéá âÜñïõò óå õãéåßò ðá÷ýóáñêïõò Üíäñåò

ðñïêÜëåóå óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò ìÝóçò áñôçñéáêÞò ðßå-

óçò, ðïõ óõíäõÜóôçêå ìå áýîçóç ôçò åëáóôéêüôçôáò

ôùí ìåãÜëùí áñôçñéþí.92 Ç ÷ïñÞãçóç é÷èõåëáßïõ ãéá 6

åâäïìÜäåò âåëôßùóå ôçí åëáóôéêüôçôá ôùí áñôçñéþí óå

ìç éíóïõëéíïèåñáðåõüìåíïõò áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç

äéáâÞôç, åíþ äåí ðáñáôçñÞèçêå êÜðïéá áëëáãÞ óôçí

áñôçñéáêÞ ðßåóç, óôïí üãêï ðáëìïý êáé óôéò ðåñéöåñé-

êÝò áíôéóôÜóåéò.93 ÅðéðëÝïí, ôï á-ëéíïëåúêü ïîý, ç ðñü-

äñïìç ïõóßá ôùí ëéðáñþí ïîÝùí ôùí øáñéþí, áõîÜíåé

ôçí åëáóôéêüôçôá ôùí áñôçñéþí óå ðá÷ýóáñêá Üôïìá.94

Óå ìéá óõã÷ñïíéêÞ ìåëÝôç âñÝèçêå üôé ç ìåéùìÝíç êá-

ôáíÜëùóç Üëáôïò ó÷åôéæüôáí ìå ÷áìçëüôåñç PWV óå

Üôïìá çëéêßáò >30 åôþí.95 Ç PWV ðáñïõóßáæå ìéêñüôå-

ñç áýîçóç óå õãéåßò åíÞëéêåò ìå çìåñÞóéá êáôáíÜëùóç

>300 mg ðïóüôçôáò óêüñäïõ ãéá >2 ÷ñüíéá áð’ ü,ôé

óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ.96 ÔÝëïò, ôá éóïöëáâïíïåéäÞ, ðïõ

ðåñéÝ÷ïíôáé óôá ðñïúüíôá ôçò óüãéáò, öáßíåôáé üôé áõîÜ-

íïõí ôçí åëáóôéêüôçôá ôùí áñôçñéþí óå ìåôåììçíïðáõ-

óéáêÝò ãõíáßêåò.94

5.2. Åðßäñáóç ôùí öáñìÜêùí
óôç äõóêáìøßá ôùí áñôçñéþí

Êáèþò ç äõóêáìøßá ôùí áñôçñéþí Ý÷åé áíáãíùñé-

óôåß ùò áíåîÜñôçôïò ðáñÜãïíôáò êáñäéáããåéáêïý êéí-

äýíïõ, áðïôåëåß óôü÷ï öáñìáêåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí ôá

ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Ç ìåßùóç, ìÜëéóôá, ôçò áñôçñéáêÞò

äõóêáìøßáò åíäå÷ïìÝíùò ìåëëïíôéêÜ íá áðïôåëÝóåé

ðñùôáñ÷éêü óôü÷ï ôçò èåñáðåßáò óå óõãêåêñéìÝíåò ïìÜ-

äåò áóèåíþí ìå êáñäéáããåéáêÞ íüóï.

Ç öáñìáêåõôéêÞ ìåßùóç ôçò äõóêáìøßáò ôùí áããåßùí

åðéôåëåßôáé êõñßùò ìÝóù áëëáãþí óôï ôïß÷ùìá ôùí áñ-

ôçñéþí. ¸÷ïõí ðåñéãñáöåß ðïéêßëåò ìåôáâïëÝò ìåôÜ

áðü ìáêñï÷ñüíéá áíôéõðåñôáóéêÞ èåñáðåßá óå ðåéñáìá-

ôüæùá, üðùò ìåßùóç ôçò ðõêíüôçôáò ôïõ êïëëáãüíïõ,

áýîçóç ôïõ ëüãïõ åëáóôßíçò/êïëëáãüíïõ, ìåßùóç ôçò

ìåóïêõôôÜñéáò ïõóßáò êáé áëëáãÝò óôç óýíäåóç ôùí

ëåßùí ìõúêþí êõôôÜñùí ìå ôçí åîùêõôôÜñéá ïõóßá. Êëé-

íéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç ìåßùóç ôçò õðåñôñïößáò ôïõ

ôïé÷þìáôïò ôùí áñôçñéþí åîáñôéüôáí áðü ôç ìåßùóç ôçò

äéáöïñéêÞò ðßåóçò êáé ü÷é áðü ôç ìåßùóç ôçò ìÝóçò

áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Ôï áðïôÝëåóìá áõôü êáôÝäåéîå ôçí

áíÜãêç ôçò ìåßùóçò ôçò äéáöïñéêÞò ðßåóçò ãéá íá õðÜñ-

îåé óçìáíôéêü áðïôÝëåóìá óôç ìåßùóç ôçò äõóêáìøßáò

ôùí áñôçñéþí.97

ÐïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áó÷ïëçèåß ìå ôçí åðßäñáóç

ôùí äéáöüñùí êáôçãïñéþí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí

óôéò åëáóôéêÝò éäéüôçôåò ôùí áñôçñéþí. ÓõãêåêñéìÝíá,

Ý÷ïõí ìåëåôçèåß åêôåôáìÝíá ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÷ñÞ-

óçò ôùí íéôñùäþí, êáé êõñßùò ôçò íéôñïãëõêåñßíçò, óôçí

êåíôñéêÞ áïñôéêÞ êõìáôïìïñöÞ. Ç íéôñïãëõêåñßíç ðñï-

êáëåß ìåßùóç ôïõ ÁÉx, ôçò óõóôïëéêÞò áñôçñéáêÞò ðßå-

óçò êáé ôçò äéáöïñéêÞò ðßåóçò, áëëÜ ðáñïõóéÜæåé ìéêñÞ

Þ êáìéÜ åðßäñáóç óôéò ðåñéöåñéêÝò áíôéóôÜóåéò êáé óôï

áïñôéêü PWV.98 Ç åõíïúêüôåñç åðßäñáóç ôçò íéôñïãëõ-

êåñßíçò óôéò êåíôñéêÝò áð’ ü,ôé óôéò ðåñéöåñéêÝò áñôçñßåò

ðáñáôçñåßôáé êõñßùò óå ÷áìçëÝò äüóåéò êáé ïöåßëåôáé

óôç ìåßùóç ôçò ðåñéöåñéêÞò áíÜêëáóçò ôïõ êýìáôïò

óöõãìïý ëüãù ôçò äéáóôïëÞò ôùí ìõúêïý ôýðïõ áñôç-

ñéþí.

Ôüóï ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí äéáýëùí áóâåóôßïõ üóï

êáé ïé áÌÅÁ öáßíåôáé üôé Ý÷ïõí åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç

óôçí åëáóôéêüôçôá ôùí áããåßùí, áíåîÜñôçôá áðü ôá

áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò óôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç. Ãéá ðáñÜäåéã-

ìá, Ý÷åé ðáñáôçñçèåß åõíïúêÞ åðßäñáóç ìå ôç ÷ñÞóç

áíôáãùíéóôþí ôùí äéáýëùí áóâåóôßïõ êáé áÌÅÁ óå

áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ôåëéêïý óôáäßïõ êáé

õðÝñôáóç. Ï âáèìüò óôïí ïðïßï ïé áÌÅÁ ìåéþíïõí ôç

äõóêáìøßá ôùí áããåßùí åßíáé, ìÝ÷ñé Ýíá âáèìü, ãåíåôé-

êÜ êáèïñéóìÝíïò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áóèåíåßò ìå ôï áëëÞ-

ëéï C ôïõ Á116 C ðïëõìïñöéóìïý ôïõ õðïäï÷Ýá ÁÔ1

ôçò áããåéïôáóßíçò ÉÉ ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñç âåëôßù-

óç ôçò åëáóôéêüôçôáò ôùí áñôçñéþí ôïõò ìåôÜ áðü ôç

÷ïñÞãçóç áÌÅÁ áð’ ü,ôé ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç áíôá-

ãùíéóôþí áóâåóôßïõ. Ôï áíôßóôñïöï ðáñáôçñÞèçêå óå

áóèåíåßò ïìüæõãïõò ãéá ôï Ì áëëÞëéï.99
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Ïé áíôáãùíéóôÝò ôïõ õðïäï÷Ýá ôçò áããåéïôáóßíçò ÉÉ

Ý÷ïõí ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá ìå ôïõò áÌÅÁ óôç äõ-

óêáìøßá ôùí áñôçñéþí óå êáôáóôÜóåéò üðùò ç õðÝñôá-

óç êáé ç óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.100

Ïé â-áíáóôïëåßò ìðïñåß íá ìåéþóïõí ôç äõóêáìøßá

ôùí ìåãÜëùí áñôçñéþí, ç åðßäñáóÞ ôïõò üìùò óôçí ðå-

ñéöåñéêÞ áíÜêëáóç ôïõ êýìáôïò óöõãìïý êáé óôçí êå-

íôñéêÞ áïñôéêÞ êõìáôïìïñöÞ åßíáé ëéãüôåñï åõíïúêÞ.

ÂñÝèçêå üôé ìåôÜ áðü åîÜìçíç èåñáðåßá õðåñôáóéêþí

áôüìùí, ï â-áíáóôïëÝáò áôåíïëüëç åß÷å ôá ßäéá åõåñãå-

ôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ìå ôïõò áÌÅÁ óôçí áýîçóç ôçò áïñ-

ôéêÞò åëáóôéêüôçôáò.101 Óå ìéá Üëëç ìåëÝôç, èåñáðåßá ãéá

Ýíá ÷ñüíï ìå áôåíïëüëç Þ óõíäõáóìü áÌÅÁ/äéïõñç-

ôéêïý ìåßùóå åîßóïõ ôçí áïñôéêÞ PWV, áëëÜ ìüíï ï óõí-

äõáóìüò áÌÅÁ/äéïõñçôéêïý ìåßùóå ôï êáñùôéäéêü ÁÉx.102

Ôá äåäïìÝíá ãéá ôçí åðßäñáóç ôùí äéïõñçôéêþí óôçí

åëáóôéêüôçôá ôùí áããåßùí åßíáé áíôéêñïõüìåíá. Óå ìéá

ìåëÝôç, ç éíäáðáìßäç, ðáñÜ ôç ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò

ðßåóçò, äåí ðñïêÜëåóå áëëáãÞ óôçí PWV.103 Ùóôüóï,

óå ìéá ìåôá-áíÜëõóç, óõãêñßèçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò

áíôéõðåñôáóéêÞò áãùãÞò, äéÜñêåéáò 4 åâäïìÜäùí Ýùò

5 ìçíþí, ìå äéÜöïñåò êáôçãïñßåò öáñìÜêùí óôçí êá-

ñùôéäï-ìçñéáßá PWV. Äåí ðáñáôçñÞèçêå êÜðïéá äéáöï-

ñÜ ìåôáîý áÌÅÁ, â-áíáóôïëÝùí êáé äéïõñçôéêþí. ¼ëá

ôá öÜñìáêá âåëôßùóáí ôçí PWV óôïí ßäéï âáèìü. Ç

âåëôßùóç, ìÜëéóôá, ó÷åôéæüôáí ìå ôç ìåßùóç ôçò áñôç-

ñéáêÞò ðßåóçò.104

Åîßóïõ óçìáíôéêÜ åßíáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò èåñá-

ðåßáò ìå óôáôßíåò óôç äõóêáìøßá ôùí áñôçñéþí. Óôçí

ïéêïãåíÞ õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá ðáñáôçñÞèçêå âåëôßù-

óç ôçò åëáóôéêüôçôáò óôç ìçñéáßá áñôçñßá ìåôÜ áðü

èåñáðåßá åíüò Ýôïõò ìå óéìâáóôáôßíç Þ áôïñâáóôáôßíç,

óôçí áïñôÞ ìåôÜ áðü èåñáðåßá 13 ìçíþí ìå ðñáâáóôá-

ôßíç105 êáé óôçí êåñêéäéêÞ áñôçñßá ìåôÜ áðü èåñáðåßá 2

åôþí ìå óéìâáóôáôßíç.62 Óôç ìç ïéêïãåíÞ õðåñ÷ïëçóôå-

ñïëáéìßá, èåñáðåßá ãéá 4 åâäïìÜäåò ìå óéìâáóôáôßíç

âåëôßùóå ôç ìçñï-êíçìéáßá PWV áëëÜ ü÷é ôçí áïñôï-

ìçñéáßá PWV.106 Óå áóèåíåßò ìå ìåìïíùìÝíç óõóôïëéêÞ

õðÝñôáóç êáé öõóéïëïãéêÝò óõãêåíôñþóåéò ÷ïëçóôåñü-

ëçò ðëÜóìáôïò, ðïõ äåí Ýðáéñíáí áíôéõðåñôáóéêÞ áãù-

ãÞ, ç ÷ïñÞãçóç áôïñâáóôáôßíçò ãéá 3 ìÞíåò âåëôßùóå

ôçí åëáóôéêüôçôá ôùí áñôçñéþí êáé óõíäõÜóôçêå ìå

ìåßùóç ôçò óõóôïëéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò107 ùò ðéèáíÞ

óõíÝðåéá ôçò ìåßùóçò ôçò äõóêáìøßáò ôùí áñôçñéþí.

6. ÍÅÏÔÅÑÁ ÄÅÄÏÌÅÍÁ

Ëüãù ôçò óçìáíôéêÞò äñÜóçò ðïõ ðáñïõóéÜæåé ç

áããåéïôáóßíç ÉÉ óôçí åëáóôéêüôçôá ôùí áããåßùí (ðñïÜ-

ãåé ôçí ßíùóç êáé ôç óýíèåóç êïëëáãüíïõ), ç äñÜóç

ôùí öáñìÜêùí ðïõ äñïõí óôï óýóôçìá ñåíßíçò-áããåéï-

ôáóßíçò-áëäïóôåñüíçò öáßíåôáé íá åßíáé óçìáíôéêÞ. ¹äç

áíáöÝñèçêå ç åõìåíÞò åðßäñáóç ôçò èåñáðåßáò ìå áÌÅÁ

óôéò åëáóôéêÝò éäéüôçôåò ôùí áñôçñéþí, ìéá äñÜóç ðïõ

åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôç ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.

¸íá Üëëï öÜñìáêï ðïõ äñá óôïí ðáñáðÜíù Üîïíá åß-

íáé ïé áíôáãùíéóôÝò ôçò áëäïóôåñüíçò. Ùò ãíùóôüí, ç

áëäïóôåñüíç åßíáé Ýíáò óçìáíôéêüò ìåóïëáâçôÞò ôçò

äéáäéêáóßáò ôçò ßíùóçò ôïõ áñôçñéáêïý ôïé÷þìáôïò ðï-

íôéêþí êáé áíèñþðùí108 êáé ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé óôü-

÷ï öáñìáêåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí.

Åßíáé ãíùóôü üôé ôá ôåëéêÜ ðñïúüíôá ãëõêïæõëßùóçò

åßíáé õðåýèõíá ãéá ôç äõóêáìøßá ôùí áñôçñéþí ðïõ

ðáñáôçñåßôáé óôï óáê÷áñþäç äéáâÞôç106 êáé ôï ãÞñáò

êáé óõíåðþò èá ìðïñïýóáí íá áðïôåëÝóïõí ðéèáíü óôü÷ï

ìïñéáêÞò ðáñÝìâáóçò. ÖÜñìáêá ðïõ åðéäñïýí óôï ó÷ç-

ìáôéóìü ôåëéêþí ðñïúüíôùí ãëõêïæõëßùóçò, üðùò åßíáé

ç áìéíïãïõáíéäßíç êáé ôï ALT-711, âñÝèçêå üôé âåëôéþ-

íïõí ôçí åëáóôéêüôçôá ôùí áñôçñéþí óå ðåéñáìáôüæùá.

ÓõãêåêñéìÝíá, ôï ALT-711 ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôçí å-

ëáóôéêüôçôá ôùí áñôçñéþí êáé óå Üôïìá ðñï÷ùñçìÝíçò

çëéêßáò.109

ÔÝëïò, ìåëëïíôéêüò öáñìáêåõôéêüò óôü÷ïò èá ìðï-

ñïýóå íá åßíáé ï ìåôáâïëéóìüò ôïõ êïëëáãüíïõ. ÊÜ-

ðïéåò ðñïóðÜèåéåò ðïõ Ýãéíáí óå ðåéñáìáôéêü åðßðåäï

êáé áöïñïýóáí óôçí õðÝñôáóç Þôáí åíèáññõíôéêÝò, ÷ùñßò

üìùò íá Ý÷ïõí áêüìá êëéíéêÞ åöáñìïãÞ.
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This review summarizes the methods used to estimate arterial stiffness, the factors and diseases that influence

arterial stiffness and the effects of drugs and interventions on the elastic properties of the arteries. Arterial
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stiffening is generally accepted as a predictive factor for cardiovascular morbidity and mortality. Stiffening

affects predominantly the aorta and the proximal elastic arteries, and to a lesser degree the peripheral muscular

arteries. Measurement of arterial stiffness can be made noninvasively with the use of pulse wave velocity,

measurement of the changes of the diameter of the aorta during systole and diastole using high-resolution

ultrasonography, analysis of arterial waveforms obtained by applanation tonometry, flow mediated vasodilata-

tion, measurement of intima-media thickness and imaging techniques, and invasively with the use of intravas-

cular catheters. It is known that age and hypertension increase arterial stiffness. Among the other cardiovascular

risk factors, diabetes, dyslipidemia and smoking accelerate arterial stiffness. Arterial stiffness is also a feature of

several cardiovascular and renal diseases. Patients with heart failure, renal disease, and those with atherosclero-

tic lesions often develop arterial stiffness. The important role of endothelial function is also discussed. Finally, the

effect of various drugs and of non-pharmacological interventions on arterial stiffness is also reviewed.
................................................................................................................................................................................
Key words: Arteries, Distensibility, Elastic properties
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