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Íåüôåñåò åîåëßîåéò
óôç èåñáðåõôéêÞ ôùí äçëçôçñéÜóåùí

Ç áíôéìåôþðéóç ìéáò ïîåßáò äçëçôçñßáóçò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé áë-
ëÜîåé ñéæéêÜ. Ãßíåôáé áíáóêüðçóç ôùí ïäçãéþí ó÷åôéêÜ ìå ôçí áðïìÜ-
êñõíóç ôïõ äçëçôçñßïõ áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü, ôçí åðéôÜ÷õíóç ôçò áðï-
ìÜêñõíóÞò ôïõ áðü ôçí êõêëïöïñßá êáé ôá íÝá áíôßäïôá. ÊëáóéêÝò ìÝ-
èïäïé áðïìÜêñõíóçò ôïõ äçëçôçñßïõ áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü, üðùò ï Ý-
ìåôïò êáé ç ðëýóç óôïìÜ÷ïõ, Ý÷ïõí åãêáôáëåéöèåß óÞìåñá. Áí êáé äåí
õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá áðïäåéêíýïõí üôé ç åöÜðáî ÷ïñÞãçóç åíåñ-
ãïý Üíèñáêá âåëôéþíåé ôçí êëéíéêÞ Ýêâáóç ôùí äçëçôçñéÜóåùí, ï åíåñ-
ãüò Üíèñáêáò èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåõôéêÞ ôùí äçëç-
ôçñéÜóåùí. Ç ÷ñÞóç êáèáñôéêþí èá ðñÝðåé íá åãêáôáëåéöèåß, ëüãù ôçò
áíáðïôåëåóìáôéêüôçôÜò ôïõò êáé ôïõ êéíäýíïõ ðïõ åãêõìïíåß ç ÷ñÞóç
ôïõò. Ç ïëéêÞ ðëýóç ôïõ åíôÝñïõ èá ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé ìüíï óå
äçëçôçñéÜóåéò ìå ëÞøç óçìáíôéêþí ðïóïôÞôùí áëÜôùí óéäÞñïõ Þ ëé-
èßïõ, óå ëÞøç êÜðïéáò öáñìáêïôå÷íéêÞò ìïñöÞò åëåã÷üìåíçò áðïäÝ-
óìåõóçò Þ åíôåñéêÜ åðéêáëõììÝíùí äéóêßùí (üðùò áíôáãùíéóôþí ôïõ
áóâåóôßïõ), ëÞøçò ïõóéþí ðïõ äåí ðñïóñïöþíôáé óôïí Üíèñáêá, üðùò
áëÜôùí óéäÞñïõ êáé ëéèßïõ, Þ êáôÜðïóçò åîáñôçóéïãüíùí ïõóéþí ìå ôç
ìïñöÞ ðáêÝôùí. Ïé ìÝèïäïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá åðéôá÷ýíïõí
ôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ äçëçôçñßïõ ðïõ Ý÷åé áðïññïöçèåß Ý÷ïõí ðåñéïñé-
óìÝíç ÷ñçóéìüôçôá. Ç áëêáëïðïßçóç ôùí ïýñùí èá Ýðñåðå íá åíäåßêíõ-
ôáé ìüíï óå âáñéÜò ìïñöÞò äçëçôçñßáóç ìå ôá æéæáíéïêôüíá öÜñìáêá
ôçò êáôçãïñßáò ôùí ÷ëùñïöáéíïîïðáñáãþãùí. Ç áéìïäéýëéóç èá Ýðñåðå
íá åöáñìüæåôáé ìüíï óå äçëçôçñéÜóåéò ðïõ áðåéëïýí ôç æùÞ, üðùò ìå
ëßèéï, áóðéñßíç, èåïöõëëßíç, ìåèáíüëç êáé áéèõëåíïãëõêüëç, åíþ ç áéìï-
äéÞèçóç óå âáñéÜò ìïñöÞò äçëçôçñéÜóåéò ìå èåïöõëëßíç, ìå ôï ìáíéôÜñé
Amanita phalloides êáé ìå ôï æéæáíéïêôüíï paraquat. Ç ãáóôñåíôåñéêÞ
äéýëéóç ìå óõíå÷Þ ÷ïñÞãçóç åíåñãïý Üíèñáêá èá ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôáé
óå äçëçôçñéÜóåéò ìå êáñâáìáæåðßíç, èåïöõëëßíç, öáéíïâáñâéôÜëç êáé
äáøüíç. Óõæçôåßôáé ç ÷ñÞóç äýï íÝùí áíôéäüôùí, ôçò öïìåðéæüëçò óôéò
äçëçôçñéÜóåéò ìå ìåèáíüëç êáé áéèõëåíïãëõêüëç êáé ôùí èñáõóìÜôùí
áíôéóùìÜôùí Fab (Ovine) ùò ðñïò ôï äçëçôÞñéï üöåùí ôçò ïéêïãÝíåéáò
ôùí êñïôáëéäþí. ÔÝëïò, áíáóêïðïýíôáé ïé íÝïôåñåò åîåëßîåéò óôç èåñá-
ðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç äýï óõ÷íþí êáé óïâáñþí äçëçôçñéÜóåùí, ìå ðá-
ñáêåôáìüëç êáé ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ.

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç áíôéìåôþðéóç ìéáò ïîåßáò äçëçôçñßáóçò áðïôåëåß

Ýíá áðü ôá ðëÝïí åðåßãïíôá ðåñéóôáôéêÜ óôçí êáèçìå-

ñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç. ÊáèõóôÝñçóç óôçí áíôéìåôþðéóç åíüò

ôÝôïéïõ ðåñéóôáôéêïý ìðïñåß íá Ý÷åé óçìáíôéêÞ åðéâÜ-

ñõíóç ôçò ðñüãíùóçò, ìå åîáéñåôéêÜ äõóÜñåóôåò åðé-

ðëïêÝò Þ êáé ìïéñáßá êáôÜëçîç.

Ùò ãíùóôü, ç áíôéìåôþðéóç ìéáò äçëçôçñßáóçò óôç-

ñßæåôáé óôç óôáèåñïðïßçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèå-

íïýò, óôçí ïñèÞ äéÜãíùóç, óôçí åðéëïãÞ ôùí êáôÜëëç-

ëùí èåñáðåõôéêþí ìÝôñùí êáé óôç ÷ïñÞãçóç áíôéäüôùí

ãéá ïñéóìÝíá äçëçôÞñéá. Ïé åíÝñãåéåò áõôÝò èá ðñÝðåé

íá óõãêëßíïõí óôç ìç ðñüêëçóç âëÜâçò êáé óôç âåë-

ôßùóç ôçò êëéíéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò. Áêüìç, ï

ãéáôñüò èá ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç íá äéáêñßíåé ôéò

ðåñéðôþóåéò ðïõ áðáéôïýí åðåßãïõóá èåñáðåõôéêÞ ðá-

ñÝìâáóç. Áò óçìåéùèåß üôé Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò äçëç-

ôçñéÜóåùí, åéäéêÜ óôá ðáéäéÜ, áöïñÜ óå Þðéá ðåñé-

óôáôéêÜ ðïõ äåí áðáéôïýí åéäéêÞ èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþ-
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ðéóç êáé ðïëëÝò öïñÝò ïýôå ôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ äç-

ëçôçñßïõ áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü.1,2

ÌÝ÷ñé óÞìåñá, äéíüôáí éäéáßôåñç Ýìöáóç óôçí êÝíù-

óç ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý êáôÜ ôçí áíôéìåôþðéóç ìéáò äç-

ëçôçñßáóçò. Ùóôüóï, áí êáé ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò

ïõóßåò ðïõ Ý÷ïõí ëçöèåß áðü ôïõ óôüìáôïò ìðïñåß íá

áðïìáêñõíèïýí áðïôåëåóìáôéêÜ áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü

ìå ðñüêëçóç åìÝôïõ Þ ìå ðëýóç óôïìÜ÷ïõ, óÞìåñá õ-

ðÜñ÷ïõí áìöéóâçôÞóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôï ñüëï ôùí ìåèü-

äùí áõôþí óôçí êëéíéêÞ âåëôßùóç ôïõ áóèåíïýò êáé,

åêôüò áðü åëÜ÷éóôåò ðåñéðôþóåéò, èá Ýðñåðå íá åãêáôá-

ëåéöèïýí ìå âÜóç ôéò èÝóåéò ôùí äýï ìåãáëýôåñùí Å-

íþóåùí ôùí Êëéíéêþí Ôïîéêïëüãùí, ôçò ¸íùóçò ôùí

ÊÝíôñùí ÄçëçôçñéÜóåùí êáé ôùí Êëéíéêþí Ôïîéêïëü-

ãùí, êáèþò êáé ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Áêáäçìßáò ôùí Êëéíé-

êþí Ôïîéêïëüãùí.3 Ç ìüíç ìÝèïäïò ðïõ èá ðñÝðåé íá

åöáñìüæåôáé ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç åíüò äçëçôçñßïõ áðü

ôï ãáóôñåíôåñéêü åßíáé ç åöÜðáî ÷ïñÞãçóç åíåñãïý

Üíèñáêá õðü åéäéêÝò ðñïûðïèÝóåéò.2,4

2. ÁÐÏÌÁÊÑÕÍÓÇ ÔÏÕ ÄÇËÇÔÇÑÉÏÕ
ÁÐÏ ÔÏ ÃÁÓÔÑÅÍÔÅÑÉÊÏ

2.1. ̧ ìåôïò

Ç ðñüêëçóç åìÝôïõ åèåùñåßôï áðü ðáëáéüôåñá âáóé-

êÞ ìÝèïäïò áíôéìåôþðéóçò ìéáò äçëçôçñßáóçò, óå ðå-

ñéðôþóåéò âÝâáéá êáôÜ ôéò ïðïßåò ôï äçëçôÞñéï åß÷å ëç-

öèåß áðü ôïõ óôüìáôïò. ÌÝ÷ñé óÞìåñá, åêôüò ôçò ãíù-

óôÞò ìç÷áíéêÞò ìåèüäïõ, ôïõ åñåèéóìïý äçëáäÞ ôçò

âÜóçò ôçò ãëþóóáò Þ ôïõ ïðéóèßïõ öáñõããéêïý ôïé÷þ-

ìáôïò ìå ôï äÜêôõëï Þ ìå ôï ãëùóóïðßåóôñï ìå óêïðü

ôçí ðñüêëçóç åìÝôïõ, ôï ìüíï áíôéåìåôéêü ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé åßíáé ôï óéñüðé éðåêáêïõÜíáò.

Ïé ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé áöïñïýí óôçí åêôßìçóç

ôçò ó÷Ýóçò äüóçò éðåêáêïõÜíáò-áíôáðüêñéóçò (ðñüêëç-

óçò åìÝôïõ) êáé ðáñÝ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ óõãêñßíïõí ôïí

Ýìåôï ìå ôçí ðëýóç óôïìÜ÷ïõ ùò ðñïò ôçí áðïôåëåóìá-

ôéêüôçôÜ ôïõò óôçí áðïìÜêñõíóç áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü

ïõóéþí üðùò ôï âÜñéï Þ Üëëùí õðïôïîéêþí äüóåùí äéá-

öüñùí öáñìÜêùí.5,6 Ùóôüóï, óôéò åñãáóßåò áõôÝò äåí

áíáöÝñåôáé ç êëéíéêÞ Ýêâáóç ôçò äçëçôçñßáóçò, äåäï-

ìÝíïõ üôé åèåùñåßôï âÝâáéï üôé áðü ôç óôéãìÞ ðïõ åß÷å

áðïìáêñõíèåß ìéá ðïóüôçôá ôïõ äçëçôçñßïõ ìå ôéò ìå-

èüäïõò êÝíùóçò ôïõ óôïìÜ÷ïõ, èá ìåéùíüôáí ç íïóç-

ñüôçôá êáé ç èíçôüôçôá.

Íåüôåñåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç ðïóüôçôá äéáöü-

ñùí åðéóçìáóìÝíùí ïõóéþí ðïõ áðïìáêñýíïíôáé ìå ôïí

Ýìåôï ðïéêßëëåé óçìáíôéêÜ êáé ìåéþíåôáé ìå ôçí ðÜñïäï

ôïõ ÷ñüíïõ áðü ôç ëÞøç ôïõò.7,8 Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ

åßíáé áíáìåíüìåíá, äåäïìÝíïõ üôé ï Ýìåôïò äåí áðïìá-

êñýíåé ôï ãáóôñéêü ðåñéå÷üìåíï ðïõ Ý÷åé Þäç ðåñÜóåé

óôï Ýíôåñï. Èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé, óýìöùíá ìå

ïñéóìÝíïõò åñåõíçôÝò, ï êßíäõíïò ðñüêëçóçò áíåðéèý-

ìçôùí åíåñãåéþí êáé êõñßùò ðíåõìïíßôéäáò áðü åéóñü-

öçóç ôïõ ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ åßíáé áõîçìÝíïò óå

ó÷Ýóç ìå ôçí åöÜðáî ÷ïñÞãçóç åíåñãïý Üíèñáêá.9–11

Áêüìç, äåí öáßíåôáé íá õðÜñ÷åé üöåëïò áðü ôçí ðñü-

êëçóç åìÝôïõ ìå âÜóç ôçí åêôßìçóç ôçò ó÷Ýóçò åðéêéí-

äõíüôçôáò ðñïò üöåëïò ãéá ôïí áóèåíÞ, þóôå íá äéêáé-

ïëïãåß ôçí åöáñìïãÞ ôïõ óôç èåñáðåßá ôùí ïîåéþí

äçëçôçñéÜóåùí. Åéäéêüôåñá, ðñüóöáôåò êëéíéêÝò ìåëÝôå-

ò äåí Ý÷ïõí äåßîåé üôé ï Ýìåôïò âåëôéþíåé ôçí êëéíéêÞ

Ýêâáóç ôçò äçëçôçñßáóçò êáé ôïíßæïõí üôé ç ìÝèïäïò

áõôÞ áðïìÜêñõíóçò ôùí äçëçôçñßùí áðü ôï ãáóôñåíôå-

ñéêü èá Ýðñåðå íá Ý÷åé åãêáôáëåéöèåß.7,12,13

2.2. Ðëýóç óôïìÜ÷ïõ

H ðëýóç óôïìÜ÷ïõ üðùò êáé ï Ýìåôïò Þôáí Ýíáò áðü

ôïõò èåìÝëéïõò ëßèïõò óôç èåñáðåõôéêÞ ôùí åðåéãüíôùí

ðåñéóôáôéêþí. Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí óôçí

ðëýóç óôïìÜ÷ïõ áíáöÝñïíôáé óôçí áðïôåëåóìáôéêüôç-

ôÜ ôïõò óôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ äçëçôçñßïõ áðü ôï ãá-

óôñåíôåñéêü óå óýãêñéóç ìå ôïí Ýìåôï êáé ôç ÷ïñÞãçóç

åíåñãïý Üíèñáêá êáé ü÷é óôçí êëéíéêÞ Ýêâáóç ôçò äç-

ëçôçñßáóçò.14–16

Óå ðåñßðôùóç ðïõ ç ðïóüôçôá ôïõ äçëçôçñßïõ ðïõ

âñßóêåôáé óôï óôüìá÷ï åßíáé ìéêñÞ Þ áíýðáñêôç, ç ðëý-

óç Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíç Þ êáé êáìéÜ ÷ñçóéìüôçôá, åíþ ç

åöáñìïãÞ ôçò åíÝ÷åé áñêåôïýò êéíäýíïõò, ðïõ áðïññÝ-

ïõí áðü ôçí êáôÜ ëÜèïò åéóáãùãÞ ôïõ êáèåôÞñá óôçí

ôñá÷åßá, ôçí åéóñüöçóç ôïõ äçëçôçñßïõ, ôç äéÝãåñóç

ôïõ ðíåõìïíïãáóôñéêïý êáé ôçí õðïîßá, ïé ïðïßåò áõîÜ-

íïõí ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò áññõèìéþí, ôç äéÜôñçóç

ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ ôçí åðéôÜ÷õíóç ôçò ðñïþèçóçò ôïõ

ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ áðü ôï óôüìá÷ï óôï Ýíôåñï.11,17,18

Ç åöáñìïãÞ ôçò óÞìåñá Ý÷åé ðåñéïñéóôåß áñêåôÜ ëüãù

ôùí ðáñáðÜíù êéíäýíùí êáé ôçò Ýëëåéøçò óôïé÷åßùí

ðïõ íá áðïäåéêíýïõí üôé âåëôéþíåé ôçí êëéíéêÞ Ýêâáóç

ôçò äçëçôçñßáóçò. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ðëýóç óôïìÜ÷ïõ

äåí Ý÷åé èÝóç óôç èåñáðåõôéêÞ ôùí ïîåéþí äçëçôçñéÜ-

óåùí, ðáñÜ ìüíï óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ Ý÷åé ëçöèåß

ìåãÜëç ðïóüôçôá äçëçôçñßïõ êáé Ý÷åé ìåóïëáâÞóåé ìÝ-

÷ñé êáé ìßá þñá áðü ôç ëÞøç ôçò.2,19,20 ÕðÜñ÷ïõí üìùò

êáé ðåñéðôþóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò ç êÝíùóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ

åðéâñáäýíåôáé, üðùò óõìâáßíåé åðß ðëÞñïõò óôïìÜ÷ïõ,

åðß ëÞøçò ïñéóìÝíùí öáñìÜêùí (ð.÷. áíôé÷ïëéíåñãéêþí,

áíôééóôáìéíéêþí, áã÷ïëõôéêþí, áíôéøõ÷ùóéêþí, áíôéêá-
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ôáèëéðôéêþí, íáñêùôéêþí áíáëãçôéêþí, áíôéüîéíùí ê.ëð.)

Þ äéáöüñùí ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí (ð.÷. êþìáôïò,

ðüíïõ, shock, Ýëêïõò, åéëåïý, ïîåßáò ÷åéñïõñãéêÞò êïé-

ëßáò, ôñáýìáôïò ê.ëð.). Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ç ðñï-

óðÜèåéá êÝíùóçò ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá

åðé÷åéñåßôáé êáé ìåôÜ áðü ôçí ðáñÝëåõóç ôçò ìßáò

þñáò.21,22

Èá ðñÝðåé íá ëçöèåß õðüøç üôé óôéò ðåñéóóüôåñåò

ðåñéðôþóåéò áðüðåéñáò áõôïêôïíßáò ìå ëÞøç äçëçôç-

ñßïõ áðü ôï óôüìá, ï ìÝóïò ÷ñüíïò áðü ôç ëÞøç ôïõ

äçëçôçñßïõ ìÝ÷ñé ôçí ðáñï÷Þ ðñþôùí âïçèåéþí óôï

íïóïêïìåßï åßíáé óõíÞèùò £2 þñåò, ìå áðïôÝëåóìá ç

ðïóüôçôá ôïõ äçëçôçñßïõ ðïõ ðáñáìÝíåé óôï óôüìá÷ï

íá åßíáé ìéêñÞ.

2.3. ÅöÜðáî ÷ïñÞãçóç åíåñãïý Üíèñáêá

Ïé ìÝ÷ñé óÞìåñá õðÜñ÷ïõóåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ï

åíåñãüò Üíèñáêáò åìöáíßæåé ôç ìÝãéóôç áðïôåëåóìáôé-

êüôçôÜ ôïõ ùò ðñïò ôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ äçëçôçñßïõ

áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü üôáí ÷ïñçãçèåß áðü ôïõ óôüìá-

ôïò óå äüóç 50 g (1 g/kg óôá ðáéäéÜ) ìÝóá óå ìßá þñá

áðü ôç ëÞøç ôïõ äçëçôçñßïõ, åíþ ç áðïôåëåóìáôéêüôç-

ôÜ ôïõ åëáôôþíåôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ.22–24 Ù-

óôüóï, óå ðåñéðôþóåéò äçëçôçñéÜóåùí ìå ïõóßåò ðïõ

åëáôôþíïõí ôï ñõèìü êÝíùóçò ôïõ óôïìÜ÷ïõ (üðùò ôá

áíôé÷ïëéíåñãéêÜ êáé ôá çñåìéóôéêÜ) ï åíåñãüò Üíèñá-

êáò áðïìáêñýíåé áðïôåëåóìáôéêÜ ôéò ïõóßåò áõôÝò áðü

ôï ãáóôñåíôåñéêü áêüìç êáé üôáí ÷ïñçãçèåß ìåôÜ áðü

6–8 þñåò áðü ôç äçëçôçñßáóç.25,26 ̧ ÷åé åðßóçò áíáöåñ-

èåß ðåñßðôùóç áðïôåëåóìáôéêÞò áðïìÜêñõíóçò ôçò á-

óðéñßíçò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç ôïõ

åíåñãïý Üíèñáêá áêüìç êáé 9–10 þñåò ìåôÜ áðü ôç

ëÞøç ôïõ öáñìÜêïõ.27 ÐñÝðåé ìå Ýìöáóç íá ôïíéóôåß

üôé ç áíáöïñÜ ôçò ìÝãéóôçò äñáóôéêüôçôáò ôïõ åíåñãïý

Üíèñáêá, åöüóïí ÷ïñçãçèåß ìÝóá óå 30 min áðü ôç

ëÞøç ôïõ äçëçôçñßïõ, äåí êáôáñãåß, óå êáìéÜ ðåñßðôù-

óç, ôçí áîßá ÷ïñÞãçóÞò ôïõ ïðïôåäÞðïôå êáé áí ôåèåß ç

äéÜãíùóç ôçò äçëçôçñßáóçò êáé áãíïåßôáé, ëüãù óõí-

èçêþí, ï áêñéâÞò ÷ñüíïò ëÞøçò ôïõ äçëçôçñßïõ.

Ùóôüóï, äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá áðïäåéêíý-

ïõí üôé ç åöÜðáî ÷ïñÞãçóç åíåñãïý Üíèñáêá âåëôéþ-

íåé ôçí êëéíéêÞ Ýêâáóç. Ðáñüëá áõôÜ, ï åíåñãüò Üí-

èñáêáò èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåõôéêÞ

ôùí äçëçôçñéÜóåùí êáé åéäéêÜ óôéò äçëçôçñéÜóåéò ìå

ïõóßåò ðïõ áõîÜíïõí ôç íïóçñüôçôá êáé ôç èíçôüôçôá,

üðùò ìå ðáñáêåôáìüëç, óáëéêõëéêÜ, áíôáãùíéóôÝò ôïõ

áóâåóôßïõ êáé ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ.28 ¹äç ðïë-

ëÜ êÝíôñá äçëçôçñéÜóåùí Ý÷ïõí áñ÷ßóåé íá åöáñìü-

æïõí ìüíï ôçí åöÜðáî ÷ïñÞãçóç åíåñãïý Üíèñáêá ÷ùñßò

ôçí êÝíùóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ (Ýìåôïò Þ ðëýóç óôïìÜ÷ïõ)

óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ïîåéþí äçëçôçñéÜóåùí.29,30

2.4. ÊÜèáñóç ôïõ åíôÝñïõ

ÌÝ÷ñé óÞìåñá, óå ìéá äçëçôçñßáóç üðïõ åß÷å ÷ïñç-

ãçèåß åíåñãüò Üíèñáêáò, áêïëïõèïýóå êÜèáñóç ôïõ

åíôÝñïõ ìå óêïðü ôç ãñÞãïñç áðïìÜêñõíóç áðü ôï

Ýíôåñï ôïõ åíåñãïý Üíèñáêá ìå ôçí åð’ áõôïý ðñïóñï-

öçèåßóá ôïîéêÞ ïõóßá.

Ïé õðÜñ÷ïõóåò ìåëÝôåò óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá

áöïñïýí óôç óýãêñéóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí

äéáöüñùí êáèáñôéêþí, üðùò ôçò óïñâéôüëçò êáé ôïõ êé-

ôñéêïý ìáãíçóßïõ, óôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ åíåñãïý Üí-

èñáêá êáé óôï âáèìü ìåßùóçò ôçò áðïññïöçôéêÞò éêá-

íüôçôáò ôïõ Üíèñáêá.31–33 ÄåäïìÝíïõ üôé äåí õðÜñ÷ïõí

óôïé÷åßá ðïõ íá ôåêìçñéþíïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá

ôçò ÷ñÞóçò ôùí êáèáñôéêþí óôçí áíôéìåôþðéóç ìéáò

äçëçôçñßáóçò êáé äåäïìÝíïõ ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò

äéáôáñá÷Þò ôùí çëåêôñïëõôþí êáé áðþëåéáò ýäáôïò ãéá

ôïõò áéìïäõíáìéêÜ áóôáèåßò áóèåíåßò, ç ÷ñÞóç ôïõò èá

Ýðñåðå íá åãêáôáëåéöèåß.34

2.5. ÏëéêÞ ðëýóç ôïõ åíôÝñïõ

Ôá ôåëåõôáßá 30 ÷ñüíéá Ý÷åé åöáñìïóôåß ìå åðéôõ÷ßá

êáé ç ïëéêÞ ðëýóç ôïõ åíôÝñïõ óå ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü

äçëçôçñéÜóåùí, üðùò óå ðåñéðôþóåéò ëÞøçò êÜðïéáò

öáñìáêïôå÷íéêÞò ìïñöÞò åëåã÷üìåíçò áðïäÝóìåõóçò

Þ åíôåñéêÜ åðéêáëõììÝíùí äéóêßùí (ð.÷. áíôáãùíéóôþí

ôïõ áóâåóôßïõ), ëÞøçò ïõóéþí ðïõ äåí ðñïóñïöþíôáé

óôïí Üíèñáêá, üðùò áëÜôùí óéäÞñïõ êáé ëéèßïõ, Þ êá-

ôÜðïóçò åîáñôçóéïãüíùí ïõóéþí ìå ôç ìïñöÞ ðáêÝôùí

áðü ôïõò äéáêéíçôÝò åîáñôçóéïãüíùí ïõóéþí (body

packers).35–37

Ç ðëýóç åíôÝñïõ äéåíåñãåßôáé ìå ÷ïñÞãçóç äéáëý-

ìáôïò ðïëõáéèõëåíïãëõêüëçò ìå çëåêôñïëýôåò (2 L/

þñá óôïõò åíÞëéêåò, 500 mL/þñá óå ðáéäéÜ ðñïó÷ïëé-

êÞò çëéêßáò). Ùóôüóï, áí êáé ç ìÝèïäïò áõôÞ ðéóôåýåôáé

üôé åðéôõã÷Üíåé éêáíïðïéçôéêÞ ìç÷áíéêÞ êÜèáñóç ôïõ

åíôÝñïõ, äåí áðïôåëåß ìÝèïäï ñïõôßíáò.38 Áí êáé äåí

õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ íá áðïäåéêíýïõí üôé âåëôéþíåé

ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò, ç ìÝèïäïò áõôÞ

èá ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåé íá åöáñìüæåôáé óôéò ðáñáðÜíù

ðåñéðôþóåéò.39

3. ÅÐÉÔÁ×ÕÍÓÇ ÔÇÓ ÁÐÏÌÁÊÑÕÍÓÇÓ
ÔÏÕ ÄÇËÇÔÇÑÉÏÕ ÁÐÏ ÔÇÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÁ

Åêôüò áðü ôéò ìåèüäïõò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí áðï-

ìÜêñõíóç åíüò äçëçôçñßïõ áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü, Ý÷ïõí
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åöáñìïóôåß áñêåôÝò ìÝèïäïé ðïõ åðéôá÷ýíïõí ôçí áðï-

ìÜêñõíóç ôïõ äçëçôçñßïõ ðïõ Ý÷åé áðïññïöçèåß êáé

âñßóêåôáé óôç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá. ÁíáöÝñïíôáé

ìüíï áõôÝò ãéá ôéò ïðïßåò õðÜñ÷ïõí íåüôåñá äåäïìÝíá.

3.1. ÁðëÞ åîáíáãêáóôéêÞ äéïýñçóç, áëêáëïðïßçóç
ôùí ïýñùí êáé åîáíáãêáóôéêÞ áëêáëéêÞ äéïýñçóç

Ç áðëÞ åîáíáãêáóôéêÞ äéïýñçóç åßíáé ç ðñþôç ìÝ-

èïäïò ðïõ åöáñìüóôçêå, ìå óêïðü ôçí áðïìÜêñõíóç

ôùí äçëçôçñßùí ðïõ Ý÷ïõí Þäç áðïññïöçèåß êáé ç ïð-

ïßá Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ðåñéóóüôåñï óå ó÷Ýóç ìå Üë-

ëåò ìåèüäïõò áðïìÜêñõíóçò ôùí äçëçôçñßùí.

Åêôüò ôçò áðëÞò åîáíáãêáóôéêÞò äéïýñçóçò Ý÷åé

åöáñìïóôåß êáé ç åîáíáãêáóôéêÞ áëêáëéêÞ äéïýñçóç,

êáôÜ ôçí ïðïßá ôñïðïðïéåßôáé ôï pÇ ôùí ïýñùí ìå óêï-

ðü ôïí éïíéóìü ôïõ äçëçôçñßïõ, äåäïìÝíïõ üôé ìéá ïõ-

óßá ðïõ âñßóêåôáé ìå ôç ìïñöÞ éüíôùí äåí åðáíáðïññï-

öÜôáé áðü ôá íåöñéêÜ óùëçíÜñéá. Ç åîáíáãêáóôéêÞ

áëêáëéêÞ äéïýñçóç Ý÷åé åöáñìïóôåß óå äçëçôçñéÜóåéò

ìå ïñãáíéêÜ ïîÝá (ð.÷. ôïõ óáëéêõëéêïý ïîÝïò êáé ôùí

ðáñáãþãùí ôïõ [áóðéñßíçò], ôçò öáéíïâáñâéôÜëçò, ôùí

÷ëùñïöáéíïîïðáñáãþãùí), ôïõ áñóåíéêïý, ôçò éóïíéá-

æßäçò, ôïõ ëéèßïõ êáé ôçò íáöèáëßíçò.40–42

Ùóôüóï, äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ íá äåß÷íïõí üôé

ç åîáíáãêáóôéêÞ áëêáëéêÞ äéïýñçóç õðåñôåñåß ôçò áë-

êáëïðïßçóçò ôùí ïýñùí.43,44 Åðéðñüóèåôá, óå äçëçôç-

ñéÜóåéò áðü áóðéñßíç Ý÷åé âñåèåß üôé ç áëêáëïðïßçóç

ôùí ïýñùí äåí ìåôáâÜëëåé ôçí ðñüãíùóç ôçò äçëçôç-

ñßáóçò.43–46 Ðáñüëá áõôÜ, ìå âÜóç ôéò ìåëÝôåò óå åèå-

ëïíôÝò êáé ôéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ç áëêáëïðïßçóç ôùí

ïýñùí áðïôåëåß ôç èåñáðåßá åêëïãÞò óå âáñéÜò ìïñöÞò

äçëçôçñéÜóåéò ìå áóðéñßíç, ïé ïðïßåò äåí ðëçñïýí ôá

êñéôÞñéá ãéá ôçí åöáñìïãÞ áéìïäéýëéóçò.47 ÄåäïìÝíïõ

üôé ïé åðéðëïêÝò áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò åîáíáãêáóôéêÞò

äéïýñçóçò, üðùò ç õäáôéêÞ õðåñöüñôùóç, ôï ðíåõìïíé-

êü ïßäçìá, ôï åãêåöáëéêü ïßäçìá, ïé äéáôáñá÷Ýò ôùí

çëåêôñïëõôþí Þ êáé ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò, åßíáé

ðïëý ðåñéóóüôåñåò áðü ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ÷ñÞóçò

ôçò óå äçëçôçñéÜóåéò ìå áóðéñßíç Þ Üëëåò üîéíåò ïõ-

óßåò,43,44 ç åîáíáãêáóôéêÞ äéïýñçóç êáé åéäéêüôåñá ç

åîáíáãêáóôéêÞ áëêáëéêÞ äéïýñçóç äåí èá Ýðñåðå ðáñÜ

íá Ý÷åé ìßá êáé ìüíï Ýíäåéîç, ôç èåñáðåßá ôçò âáñéÜò

ìïñöÞò äçëçôçñßáóçò ìå ôá æéæáíéïêôüíá öÜñìáêá ôçò

êáôçãïñßáò ôùí ÷ëùñïöáéíïîïðáñáãþãùí.48 ÔÝëïò,

åðåéäÞ ï üñïò áëêáëïðïßçóç ôùí ïýñùí õðïäçëþíåé

üôé ç ôñïðïðïßçóç ôïõ pH ôùí ïýñùí êáé ü÷é ç äéïýñç-

óç åßíáé ï êýñéïò óêïðüò ôçò èåñáðåßáò, ïé üñïé «åîá-

íáãêáóôéêÞ áëêáëéêÞ äéïýñçóç» êáé «áëêáëéêÞ äéïýñç-

óç» äåí èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé.47

3.2. ÐåñéôïíáúêÞ äéýëéóç, áéìïäéýëéóç êáé áéìïäéÞèçóç

Ç ðåñéôïíáúêÞ äéýëéóç, ç áéìïäéýëéóç êáé ç áéìïäéÞ-

èçóç ìÝóù óôçëþí ìå ðñïóñïöçôéêÝò ïõóßåò åßíáé ìÝ-

èïäïé áðïìÜêñõíóçò ôùí äçëçôçñßùí áðü ôï áßìá, ðïõ

Ý÷ïõí åöáñìïóôåß ìüíï óå âáñéÜò ìïñöÞò äçëçôçñéÜ-

óåéò, üðùò ð.÷. óå áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå êùìáôþ-

äç êáôÜóôáóç, ç ðáñÜôáóç ôçò ïðïßáò ìðïñåß íá ðñï-

êáëÝóåé óïâáñÝò åðéðëïêÝò.49 Èá ðñÝðåé íá áíáöåñèåß

üôé áí êáé ïé ìÝèïäïé áõôÝò Ý÷ïõí åöáñìïóôåß êáé óå

äçëçôçñéÜóåéò ìå ïõóßåò ðïõ åìöáíßæïõí ìåãÜëï üãêï

êáôáíïìÞò Vd, üðùò ç äéãïîßíç, óôåñïýíôáé áðïôåëå-

óìáôéêüôçôáò, åðåéäÞ ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôïõ öáñìÜ-

êïõ âñßóêåôáé óôïõò éóôïýò, áðü ôïõò ïðïßïõò êáé äåí

ìðïñåß íá áðïìáêñõíèåß. H áéìïäéýëéóç åöáñìüæåôáé óå

äçëçôçñéÜóåéò ðïõ áðåéëïýí ôç æùÞ, üðùò ìå ëßèéï, áóðé-

ñßíç, èåïöõëëßíç, ìåèáíüëç êáé áéèõëåíïãëõêüëç.34,50–53

Áí êáé ç áéìïäéÞèçóç ìÝóù óôçëþí ìå ðñïóñïöçôé-

êÝò ïõóßåò Ý÷åé åöáñìïóôåß óå äçëçôçñéÜóåéò ìå äéÜöï-

ñåò ïõóßåò, áðïäåß÷èçêå üôé åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ìüíï

óå âáñéÜò ìïñöÞò äçëçôçñéÜóåéò ìå èåïöõëëßíç êáé åé-

äéêüôåñá óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ç ãáóôñåíôåñéêÞ äéýëéóç

ìå óõíå÷Þ ÷ïñÞãçóç åíåñãïý Üíèñáêá äåí ìðïñåß íá

åöáñìïóôåß ëüãù åéëåïý, êáèþò êáé óå äçëçôçñßáóç ìå

ôï ìáíéôÜñé Amanita phalloides êáé ìå ôï æéæáíéïêôüíï

paraquat.54–57

3.3. ÃáóôñåíôåñéêÞ äéýëéóç ìå óõíå÷Þ ÷ïñÞãçóç
åíåñãïý Üíèñáêá

Ç ÷ïñÞãçóç åðáíåéëçììÝíùí äüóåùí åíåñãïý Üí-

èñáêá áðü ôïõ óôüìáôïò ìå óêïðü ôçí áýîçóç ôçò óõ-

óôçìáôéêÞò êÜèáñóçò ôùí ðåñéóóïôÝñùí äçëçôçñßùí Ý÷åé

åöáñìïóôåß óå äçëçôçñéÜóåéò ìå ïõóßåò ìå ìåãÜëï ÷ñü-

íï çìßóåéáò æùÞò êáé ìéêñü üãêï êáôáíïìÞò, ïé ïðïßåò

áêïëïõèïýí åíôåñïåíôåñéêü êýêëï êáé áðåêêñßíïíôáé

óôç ÷ïëÞ, Þ ìå ïõóßåò ðïõ áêïëïõèïýí åíôåñïçðáôéêü

êýêëï. Ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï ç ãáóôñåíôåñéêÞ

äéýëéóç áõîÜíåé ôç ìç íåöñéêÞ êÜèáñóç ôïõ äçëçôç-

ñßïõ óôçñßæåôáé óôçí åêñïÞ ôïõ äçëçôçñßïõ áðü ôï áßìá

ðñïò ôïí åíåñãü Üíèñáêá ðïõ äéÝñ÷åôáé áðü ôï ãáóôñå-

íôåñéêü óùëÞíá.30,58 Ç ÷ïñÞãçóç åðáíåéëçììÝíùí äü-

óåùí åíåñãïý Üíèñáêá áðü ôïõ óôüìáôïò (50 g Þ 1 g/

kg óôá ðáéäéÜ êÜèå 4 þñåò) åðéôá÷ýíåé ôçí êÜèáñóç ôïõ

äçëçôçñßïõ óå äçëçôçñéÜóåéò ìå êáñâáìáæåðßíç, èåï-

öõëëßíç, öáéíïâáñâéôÜëç, äáøüíç êáé êéíßíç.59 Ùóôüóï,

äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ íá áðïäåéêíýïõí üôé ç åíôõ-

ðùóéáêÞ ðñÜãìáôé åëÜôôùóç ôïõ ÷ñüíïõ çìßóåéáò æùÞò

äéáöüñùí öáñìÜêùí, ðïõ ðáñáôçñåßôáé óå ðåñéðôþóåéò

ïîåéþí äçëçôçñéÜóåùí, óõíïäåýåôáé êáé áðü êëéíéêÞ

âåëôßùóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò êáé ìåßùóç ôçò

èíçôüôçôáò.38
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ÔÝëïò, èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé, åöüóïí áðïäåé÷-

èåß üôé ôá åíôõðùóéáêÜ öáñìáêïêéíçôéêÜ êñéôÞñéá áðü

ôç ìÝèïäï áõôÞ óõíïäåýïíôáé áðü ôçí áíôßóôïé÷ç êëéíé-

êÞ âåëôßùóç ôïõ áóèåíïýò, ôüôå ç ìÝèïäïò áõôÞ èá

ìðïñïýóå, ëüãù ôçò åõ÷åñïýò åöáñìïãÞò ôçò óå ïðïé-

ïäÞðïôå ðåñéâÜëëïí (íïóïêïìåéáêü Þ ìç), ôçò áóöÜëåé-

áò êáé ôïõ ÷áìçëïý êüóôïõò, íá õðïêáôáóôÞóåé Üëëåò

äáðáíçñÝò êáé ðïëýðëïêåò ìåèüäïõò áðïìÜêñõíóçò ôùí

äçëçôçñßùí ðïõ åöáñìüæïíôáé óÞìåñá, üðùò ç áéìïäéý-

ëéóç. ¼ðùò êáé óôçí ðåñßðôùóç ôïõ åíåñãïý Üíèñáêá,

áíôåíäåßêíõôáé ç ÷ïñÞãçóç êáèáñôéêþí, ôá ïðïßá åíÝ-

÷ïõí ôïí êßíäõíï ðñüêëçóçò äéáôáñá÷Þò ôùí çëåêôñï-

ëõôþí êáé áðþëåéáò õãñþí, ðïõ óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ

åßíáé áõîçìÝíïò ëüãù ôçò áíÜãêçò ÷ïñÞãçóçò åðáíåé-

ëçììÝíùí äüóåùí êáèáñôéêïý.

4. ÍÅÏÔÅÑÁ ÁÍÔÉÄÏÔÁ

Ï áñéèìüò ôùí åéäéêþí áíôéäüôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-

íôáé óôç èåñáðåõôéêÞ ôùí äçëçôçñéÜóåùí åßíáé ó÷åôéêÜ

ìéêñüò. Áõôü ïöåßëåôáé åí ìÝñåé óôçí Ýëëåéøç ðñïóðÜ-

èåéáò áíÜðôõîçò íÝùí áíôéäüôùí, ëüãù ôçò åîáéñåôéêÜ

ðåñéïñéóìÝíçò êõêëïöïñßáò ôïõò óå ó÷Ýóç ìå Üëëá

öÜñìáêá êáé ëüãù ôùí ðñáêôéêþí ðñïâëçìÜôùí óôçí

åöáñìïãÞ êëéíéêþí äïêéìþí óå áóèåíåßò ìå ïîåßá äç-

ëçôçñßáóç. Ðñüóöáôá, äýï ó÷åôéêÜ íÝá áíôßäïôá, ç öï-

ìåðéæüëç êáé ôá ðïëõäýíáìá áíôéóþìáôá Fab ùò ðñïò

ôï äçëçôÞñéï üöåùí ôçò ïéêïãÝíåéáò ôùí êñïôáëéäþí,

Ý÷ïõí åéóá÷èåß óôç èåñáðåõôéêÞ.

4.1. Öïìåðéæüëç

Ç äçëçôçñßáóç ìå ìåèáíüëç Þ ìå áéèõëåíïãëõêüëç,

ùò ãíùóôü, ïäçãåß óå áõîçìÝíç íïóçñüôçôá êáé èíçôü-

ôçôá ëüãù ôçò ðñïêáëïýìåíçò ìåôáâïëéêÞò ïîÝùóçò

êáé ôçò ôïîéêüôçôÜò ôïõò óå ïñéóìÝíá üñãáíá-óôü÷ïõò.

Áí êáé ïé äýï ïõóßåò áðü ìüíåò ôïõò äåí åßíáé ôïîéêÝò,

âéïìåôáôñÝðïíôáé ìå ôç äñÜóç ôçò áëêïïëéêÞò áöõäñï-

ãïíÜóçò ðñïò ôïîéêÜ ðñïúüíôá. Õðåíèõìßæåôáé üôé ç ìå-

èáíüëç âéïìåôáôñÝðåôáé óå öïñìáëäåàäç êáé ìõñìçêé-

êü ïîý, óå ðåñßðôùóç üìùò ðïõ äåí áíôéìåôùðéóôåß èå-

ñáðåõôéêÜ ï áóèåíÞò åßíáé äõíáôüí íá åðÝëèåé ôýöëù-

óç êáé èÜíáôïò. Ç áéèõëåíïãëõêüëç âéïìåôáôñÝðåôáé óå

ãëõêïáëäåàäç, ãëõêïëéêü ïîý êáé ïîáëéêü ïîý êáé ìðï-

ñåß íá ðñïêáëÝóåé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé íá åðéöÝñåé

ôï èÜíáôï.

Ç êëáóéêÞ ìÝèïäïò áíôéìåôþðéóçò ôùí äçëçôçñéÜ-

óåùí ìå ìåèáíüëç êáé áéèõëåíïãëõêüëç ìÝ÷ñé óÞìåñá

ðåñéåëÜìâáíå ôç ÷ïñÞãçóç áéèáíüëçò.34,60 Ùóôüóï, ç

÷ñÞóç ôçò áéèáíüëçò ùò áíôéäüôïõ ðáñïõóßáæå áñêåôÝò

äõóêïëßåò, ïé ïðïßåò ïöåßëïíôáí (á) óôçí áíÜãêç óõíå-

÷ïýò ðáñáêïëïýèçóçò ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò áéèáíü-

ëçò óôï áßìá, þóôå áõôÞ íá ðáñáìåßíåé óôá 100 mg/dL,

óõãêÝíôñùóç ç ïðïßá áíáóôÝëëåé ôçí áëêïïëéêÞ áöõ-

äñïãïíÜóç, êáé (â) óôéò áôïìéêÝò äéáöïñÝò óôï ñõèìü

âéïìåôáôñïðÞò ôçò áéèáíüëçò.

Ç öïìåðéæüëç (4-ìåèõëïðõñáæüëç, 4-ÌÑ, antizol) åé-

óÞ÷èç óôç èåñáðåõôéêÞ ôï 1997 ùò áíôáãùíéóôéêüò

áíáóôïëÝáò ôçò áëêïïëéêÞò áöõäñïãïíÜóçò óôçí áíôé-

ìåôþðéóç ôùí äçëçôçñéÜóåùí ìå ìåèáíüëç êáé áéèõëå-

íïãëõêüëç.61,62 Áí êáé ôï êüóôïò èåñáðåßáò ìå öïìåðé-

æüëç åßíáé õøçëü, ç áãùãÞ áõôÞ ðáñïõóéÜæåé ôï ðëåï-

íÝêôçìá üôé åßíáé êáëÜ áíåêôÞ êáé äåí ðñïêáëåß êáôá-

óôïëÞ ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò (ÊÍÓ) Þ õðï-

ãëõêáéìßá, óå áíôßèåóç ìå ôçí áéèáíüëç, ìå áðïôÝëåóìá

ôçí áðïöõãÞ åéóáãùãÞò ôïõ áóèåíïýò óôç ìïíÜäá åí-

ôáôéêÞò èåñáðåßáò (ÌÅÈ). Áêüìç, ëüãù ôçò ðñïâëåðü-

ìåíçò öáñìáêïêéíçôéêÞò ôçò ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß êÜèå

12 þñåò êáé äåí áðáéôåß óõíå÷Þ åñãáóôçñéáêÞ ðáñáêï-

ëïýèçóç ôùí óõãêåíôñþóåþí ôçò óôï áßìá, ãåãïíüò

ðïõ óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèå-

íïýò åêôüò ôçò ÌÅÈ ðéèáíüí íá ìðïñåß íá áíôéóôáèìß-

óåé ôï õøçëü êüóôïò ôçò èåñáðåßáò.63–65 ÔÝëïò, ëüãù

ôïõ âñáäýôåñïõ ñõèìïý áðÝêêñéóÞò ôçò áðü ôïõò íå-

öñïýò óå ó÷Ýóç ìå ôçí áéèáíüëç äåí áðáéôåßôáé óõíå-

÷Þò Ýã÷õóÞ ôçò.64

Ç áñ÷éêÞ äüóç ôçò öïìåðéæüëçò åßíáé 15 mg/kg

åíäïöëåâßùò, óôç óõíÝ÷åéá ÷ïñçãïýíôáé 10 mg/kg/

12ùñï ãéá 48 þñåò êáé ðÜëé 15 mg/kg, ëüãù ôçò åíæõ-

ìéêÞò åðáãùãÞò ôçò. Ùóôüóï, äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò

ðïõ íá óõãêñßíïõí Üìåóá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò

öïìåðéæüëçò êáé ôçò áéèáíüëçò óôéò äçëçôçñéÜóåéò ìå

ìåèáíüëç êáé áéèõëåíïãëõêüëç, êáèþò êáé ìåëÝôåò ðïõ

íá äåß÷íïõí üôé äåí áðáéôåßôáé ç åöáñìïãÞ áéìïäéýëé-

óçò óå óïâáñÝò äçëçôçñéÜóåéò.61,62,65–67 Óýìöùíá ìå

ïñéóìÝíïõò åñåõíçôÝò, ç öïìåðéæüëç èá ðñÝðåé íá ÷ï-

ñçãåßôáé óå äçëçôçñéÜóåéò ìå ìåèáíüëç êáé áéèõëåíï-

ãëõêüëç óå áóõìðôùìáôéêÜ ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí ëÜâåé ìå-

ãÜëç ðïóüôçôá ôùí ðáñáðÜíù äçëçôçñßùí, Ý÷ïõí ìåôá-

öåñèåß åãêáßñùò óôï íïóïêïìåßï êáé åìöáíßæïõí áõîç-

ìÝíï ïóìùôéêü ÷Üóìá, Þ ðïõ Ý÷ïõí ëÜâåé êáé Üëëá êá-

ôáóôáëôéêÜ ôïõ ÊÍÓ, ãéá ôá ïðïßá ìéá åðéðñüóèåôç êá-

ôáóôïëÞ áðü ôçí áéèáíüëç èá Þôáí äýóêïëï íá áíôéìå-

ôùðéóôåß.2 Áêüìç, åíäåßêíõôáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò óå ðåñéð-

ôþóåéò äçëçôçñéÜóåùí ìå ìåèáíüëç êáé áéèõëåíïãëõ-

êüëç óå áóèåíåßò ìå äéáôáñáãìÝíï åðßðåäï óõíåßäç-

óçò, çðáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò Þ õðïãëõêáéìßá, ïé ïðïßåò èá

åðéäåéíþíïíôáí ìå ôçí áéèáíüëç.68



116 Á. ÍÔÏÍÁ êáé ×. ÓÐÇËÉÏÐÏÕËÏÕ

Ôá óôïé÷åßá ðïõ õðÜñ÷ïõí ãéá ôç ÷ñÞóç ôçò öïìåðé-

æüëçò ùò áíôéäüôïõ ðñïÝñ÷ïíôáé êõñßùò áðü áíáöïñÝò

óå ðåñéóôáôéêÜ äçëçôçñéÜóåùí. ÕðÜñ÷åé ìßá ìüíï ðñï-

ïðôéêÞ êëéíéêÞ ìåëÝôç ôçò ÷ñÞóçò ôçò öïìåðéæüëçò óå

äçëçôçñéÜóåéò ìå áéèõëåíïãëõêüëç, ç ïðïßá ðáñïõóéÜ-

æåé ôï ìåéïíÝêôçìá ôïõ ìéêñïý áñéèìïý áóèåíþí êáé ôçí

Ýëëåéøç óýãêñéóçò ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôÜò ôçò ìå áõôÞ

ôçò áéèáíüëçò, êáèþò êáé ôçò ôáõôü÷ñïíçò ëÞøçò êáé

ïéíïðíåýìáôïò áðü ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò, óôçí ïðïßá

èá ìðïñïýóå íá ïöåßëåôáé ç åðéôõ÷ßá ôçò èåñáðåßáò êáé

ü÷é óôçí ßäéá ôç öïìåðéæüëç.

4.2. Èñáýóìáôá áíôéóùìÜôùí Fab (Ovine)
ùò ðñïò ôï äçëçôÞñéï üöåùí ôçò ïéêïãÝíåéáò
ôùí êñïôáëéäþí

ÌÝ÷ñé ôï 2000, ï ìüíïò äéáèÝóéìïò áíôéïöéêüò ïñüò

ðñïåñ÷üôáí êõñßùò áðü ôïí ïñü ßððùí, ôïõò ïðïßïõò

åß÷áí áíïóïðïéÞóåé Ýíáíôé ôçò ôïîßíçò äéáöüñùí üöå-

ùí. Ç ðáñáóêåõÞ áõôïý ôïõ ïñïý óÞìåñá Ý÷åé äéáêïðåß

êáé óôç èÝóç ôïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé Ýíáò íÝïò ðïëõäýíá-

ìïò áíôéïöéêüò ïñüò, ðïõ ðåñéÝ÷åé ìüíï ôá èñáýóìáôá

Fab (CroFab) êáé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí áíïóïðïßçóç ðñï-

âÜôùí ìå ôçí ôïîßíç áðü 4 üöåéò ôçò Íüôéáò ÁìåñéêÞò,

ôçò ïéêïãÝíåéáò ôùí êñïôáëéäþí.69,70 Ôï íÝï áíôßäïôï

åßíáé êáëýôåñá áíåêôü êáé ðñïêáëåß ëéãüôåñåò áëëåñãé-

êÝò áíôéäñÜóåéò. Õðåíèõìßæåôáé üôé ï ïñüò äåí åßíáé

áðáñáßôçôïò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç üëùí ôùí äçãìÜôùí

ôùí üöåùí, åðåéäÞ ó’ Ýíá ìéêñü ðïóïóôü áðü áõôÜ äåí

ãßíåôáé Ýã÷õóç ôïîßíçò. Áíôßèåôá, ç ðáñïõóßá ðüíïõ,

ïéäÞìáôïò êáé åê÷ýìùóçò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ äÞãìáôïò

õðïäçëþíåé Ýã÷õóç ôçò ôïîßíçò.

Ç áñ÷éêÞ äüóç åßíáé 4–6 öýóéããåò ïñïý óå åíäï-

öëÝâéá Ýã÷õóç ìå ðñïïäåõôéêÜ áõîáíüìåíï ñõèìü ìÝóá

óå ìßá þñá, áöïý ðñþôá äéáðéóôùèåß üôé ôï Üôïìï äåí

åßíáé áëëåñãéêü. Óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí ðåñéïñéóôïýí ïé

áíùôÝñù êëéíéêÝò åêäçëþóåéò, ÷ïñçãïýíôáé Üëëåò 4–6

öýóéããåò. Óôç óõíÝ÷åéá, ÷ïñçãïýíôáé 3 äüóåéò óõíôÞ-

ñçóçò (2 öýóéããåò/äüóç) ãéá ôçí áðïöõãÞ åðéäåßíù-

óçò ôùí óõìðôùìÜôùí, äåäïìÝíïõ üôé ç ôïîßíç áðåëåõ-

èåñþíåôáé óôçí êõêëïöïñßá ìå âñáäý ñõèìü áðü ôï

óçìåßï Ýã÷õóçò.

5. ÍÅÏÔÅÑÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ ÓÔÇ ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ
ÔÙÍ ÄÇËÇÔÇÑÉÁÓÅÙÍ ÌÅ ÐÁÑÁÊÅÔÁÌÏËÇ
ÊÁÉ ÔÑÉÊÕÊËÉÊÁ ÁÍÔÉÊÁÔÁÈËÉÐÔÉÊÁ

5.1. Ðáñáêåôáìüëç

Ïé äçëçôçñéÜóåéò ìå ðáñáêåôáìüëç ìåôÜ áðü ëÞøç

ðáéäéáôñéêþí óêåõáóìÜôùí åßíáé óðÜíéåò. Ùóôüóï, åßíáé

äõíáôüí íá ðñïêëçèåß çðáôïôïîéêüôçôá ìåôÜ áðü ëÞøç

óêåõáóìÜôùí ðáñáêåôáìüëçò ãéá åíÞëéêåò óå äüóç >150

mg/kg ìÝóá óå 24 þñåò Þ >75 mg/kg ìÝóá óå 24

þñåò, áðü ðáéäéÜ ìå åíæõìéêÞ åðáãùãÞ Þ åîÜíôëçóç

ôùí áðïèåìÜôùí ãëïõôáèåéüíçò.71–75 Ðñüóöáôá, Ý÷åé

äéáôõðùèåß ç Üðïøç üôé ç ðáñáêåôáìüëç ìðïñåß íá ðñï-

êáëÝóåé çðáôïôïîéêüôçôá áêüìç êáé ìåôÜ áðü ëÞøç èå-

ñáðåõôéêþí äüóåùí, ç ïðïßá üìùò áìöéóâçôåßôáé áðü

ðïëëïýò. Èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé óôéò ðåñéóóüôåñåò

áðü áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ôá ðáéäéÜ åßôå åß÷áí ëÜâåé

çðáôïôïîéêÝò ðïóüôçôåò ôïõ öáñìÜêïõ åßôå åß÷áí äéá-

ôñïöéêÝò äéáôáñá÷Ýò Þ éïãåíåßò ëïéìþîåéò, ïé ïðïßåò

ðñïêáëïýí åîÜíôëçóç ôùí áðïèåìÜôùí ôçò ãëïõôáèåé-

üíçò. Áêüìç, õðÜñ÷åé ôï åíäå÷üìåíï ôçò éäéïóõãêñáóß-

áò óôçí ðáñáêåôáìüëç ïñéóìÝíùí ðáéäéþí.73–75

Óýìöùíá ìå íåüôåñá äåäïìÝíá, ç ÷ïñÞãçóç ôïõ

áíôéäüôïõ ôçò ðáñáêåôáìüëçò, ôçò Í-áêåôõëïêõóôåÀíçò,

èá ðñÝðåé íá áêïëïõèåß ôï ó÷åäéÜãñáììá ôùí Wallace

et al êáé åîáñôÜôáé áðü ôï ÷ñüíï ðïõ Ý÷åé ìåóïëáâÞóåé

áðü ôç ëÞøç ôïõ äçëçôçñßïõ êáé áðü ôï áí áõôü Ý÷åé

ëçöèåß óå åöÜðáî Þ óå ðïëëÝò åðáíåéëçììÝíåò äüóåéò-

.76 ̧ ôóé, óå ðåñßðôùóç ðïõ Ý÷ïõí ìåóïëáâÞóåé <15 þñåò

áðü ôç ëÞøç ôïõ äçëçôçñßïõ êáé Ý÷åé ëçöèåß ìßá åöÜ-

ðáî äüóç ðáñáêåôáìüëçò, ÷ïñçãåßôáé áíôßäïôï üôáí ç

óõãêÝíôñùóç ðáñáêåôáìüëçò óôï ðëÜóìá 4 þñåò ìåôÜ

áðü ôçí ðéèáíÞ ëÞøç ôçò âñßóêåôáé ðÜíù áðü ôçí êá-

ìðýëç ôïõ íïìïãñÜììáôïò Prescott.76,77 Áí äåí åßíáé

äõíáôÞ ç Üìåóç ìÝôñçóç ôùí óõãêåíôñþóåùí ôçò ðá-

ñáêåôáìüëçò óôï ðëÜóìá ìÝóá óå 8 þñåò áðü ôçí åöÜ-

ðáî ëÞøç ìéáò äõíçôéêÜ ôïîéêÞò äüóçò, ÷ïñçãåßôáé ôï

áíôßäïôï, ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ ïðïßïõ åßíáé ìÝãé-

óôç óå áõôü ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ Ý÷ïõí ìåóïëáâÞóåé >15 þñåò êáé

ìÝ÷ñé 24 þñåò áðü ôç ëÞøç ôïõ äçëçôçñßïõ êáé Ý÷åé

ëçöèåß ìßá åöÜðáî äüóç, ôá êëéíéêÜ êáé ôá åñãáóôçñéá-

êÜ åõñÞìáôá êáé ðïëý ëéãüôåñï ç ìÝôñçóç ôçò óõãêÝ-

íôñùóçò ôçò ðáñáêåôáìüëçò óôï ðëÜóìá êáèïäçãïýí

ôï èåñÜðïíôá ãéáôñü óôçí áðüöáóç ãéá ÷ïñÞãçóç Þ

ü÷é áíôéäüôïõ.76–78

Óå ðåñßðôùóç ðïõ Ý÷ïõí ìåóïëáâÞóåé >24 þñåò áðü

ôç ëÞøç ôïõ äçëçôçñßïõ, ç ÷ïñÞãçóç ôïõ áíôéäüôïõ

âáóßæåôáé ìüíï óôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá, óôç äüóç ðïõ

åëÞöèç êáé óôá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá.79

Åöüóïí Ý÷åé ëçöèåß ðáñáêåôáìüëç óå åðáíåéëçììÝ-

íåò äüóåéò, ç ÷ïñÞãçóç Þ ìç áíôéäüôïõ äåí âáóßæåôáé

óôç ìÝôñçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò ðáñáêåôáìüëçò óôï

ðëÜóìá áëëÜ óôç óõíïëéêÞ ðïóüôçôá ôçò ðáñáêåôáìü-

ëçò ðïõ åëÞöèç. ̧ ôóé, ÷ïñçãåßôáé áíôßäïôï óå ðåñßðôù-

óç ðïõ ç ðïóüôçôá áõôÞ åßíáé >150 mg/kg Þ åßíáé

Üãíùóôç.
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ÔÝëïò, áí åßíáé Üãíùóôïò ï ÷ñüíïò ðïõ åëÞöèç ìßá

åöÜðáî äüóç ðáñáêåôáìüëçò, êáèþò êáé óå ðåñßðôùóç

ðïõ åßíáé Üãíùóôç ç óõíïëéêÞ ðïóüôçôá ôçò ðáñáêåôá-

ìüëçò ðïõ åëÞöèç óå åðáíåéëçììÝíåò äüóåéò, ÷ïñçãåß-

ôáé ôï áíôßäïôï.78

5.2. ÔñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ

Ïé äçëçôçñéÜóåéò ìå ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ

ðáñáìÝíïõí Ýíá óïâáñü áßôéï åðåßãïõóáò èåñáðåõôéêÞò

áíôéìåôþðéóçò, åíþ ïñéóìÝíåò áðü áõôÝò Ý÷ïõí èáíáôç-

öüñá êáôÜëçîç. Ìå âÜóç ôéò ðñüóöáôåò âéâëéïãñáöéêÝò

áíáöïñÝò, ç óïâáñüôçôá ôçò äçëçôçñßáóçò ìå ôñéêõêëé-

êÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ óôá ðáéäéÜ äåí åßíáé óõ÷íÜ áíá-

ãíùñßóéìç. Èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ç ëÞøç åíüò

ìüíï Þ äýï äéóêßùí (10 mg/kg) åßíáé äõíáôüí íá ðñï-

êáëÝóåé âáñéÜò ìïñöÞò äçëçôçñßáóç óå ðáéäéÜ çëéêßáò

<5 åôþí. ÊáôÜ óõíÝðåéá, óå äçëçôçñéÜóåéò ìå ôñéêõêëé-

êÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ óôá ðáéäéÜ áðáéôåßôáé åðåßãïõóá

èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç êáé ðáñáêïëïýèçóç ôçò êáñ-

äéáêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ôéò ðñþôåò 6 þñåò,

åíþ óå ðåñßðôùóç áäõíáìßáò áíôéìåôþðéóçò åíüò ôÝôïé-

ïõ ðåñéóôáôéêïý åßíáé äõíáôüí íá åðÝëèåé ï èÜíáôïò.

Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷ïñÞ-

ãçóç åíåñãïý Üíèñáêá êáé ôçí áëêáëïðïßçóç ôùí ïý-

ñùí ìå ÷ïñÞãçóç äéôôáíèñáêéêïý íáôñßïõ åöüóïí ç

äéÜñêåéá ôïõ QRS õðåñâåß ôá 110 ms. ¢ëëåò åíäåßîåéò

÷ïñÞãçóçò äéôôáíèñáêéêïý íáôñßïõ óôéò äçëçôçñéÜóåéò

ìå ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ åßíáé ç ìåôáâïëéêÞ ïîÝ-

ùóç, ç õðüôáóç Þ ïé óðáóìïß.2 Ôá ðñüóöáôá âé-

âëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá äåß÷íïõí üôé ç äéÜñêåéá ôïõ QRS

áðïôåëåß ðñïãíùóôéêü äåßêôç ãéá ôçí åìöÜíéóç êáêïÞ-

èïõò áññõèìßáò.2,80
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The clinical management of the poisoned patient has changed radically during the last few years. Guidelines on

gastric decontamination, enhanced elimination and new antidotes are reviewed. Classic gastrointestinal decon-

tamination methods such as emesis and gastric lavage have now been abandoned. Although there is no

evidence that activated charcoal improves patient outcome it should be still used. The use of cathartics is not

indicated since they are ineffective and potentially dangerous. Whole bowel irrigation should be used only for

ingestion of significant amounts of iron or lithium, sustained-release, enteric-coated tablets and illicit drug

packets. Although many methods are commonly used to enhance poison elimination they have limited useful-

ness. Urinary alkalinization should be used only in the treatment of serious chlorophenoxy herbicide poisoning.

Hemodialysis should be applied only in the treatment of poisoning with lithium, salicylates, theophylline,

methanol and ethylene glycol, while hemoperfusion is effective only in serious theophylline overdose and

exposure to the mushroom Amanita phalloides and the herbicide paraquat. Multiple dose activated charcoal

should only be used in serious poisoning with carbamazepine, dapsone, phenobarbital, quinine and theophylline.

The use of two new antidotes, fomepizole in the treatment of ethylene glycol and methanol poisoning and

crotalidae polyvalent immune Fab (Ovine) in the treatment of snake envenomation is discussed. Finally, recent

developments in the management of two common serious forms of poisoning, paracetamol and tricyclic

antidepressants, are outlined.
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