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ÔïðéêÝò åã÷ýóåéò êïñôéêïóôåñïåéäþí
óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç

Ïé ôïðéêÝò åã÷ýóåéò êïñôéêïóôåñïåéäþí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò ãéá ôç
èåñáðåßá ðïéêéëßáò ðñïâëçìÜôùí ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò êáé ç
÷ïñÞãçóÞ ôïõò ìðïñåß íá ãßíåé åíäïáñèñéêÜ, ðåñéáñèñéêÜ Þ êáé óå äéÜ-
öïñïõò ìáëáêïýò éóôïýò. ÐáñÜ ôç äéáäåäïìÝíç ÷ñÞóç ôïõò, üìùò, õðÜñ-
÷ïõí áíôéêñïõüìåíåò áðüøåéò üóïí áöïñÜ óôçí êëéíéêÞ áðïôåëåóìáôé-
êüôçôÜ ôïõò, áëëÜ êáé åñùôÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç óùóôÞ ðñáêôéêÞ
êáé ôçí ôå÷íéêÞ ôçò Ýã÷õóçò. Óôï Üñèñï áõôü, ìÝóá áðü ôçí áíáóêüðçóç
ôçò õðÜñ÷ïõóáò âéâëéïãñáößáò, áñ÷éêÜ ðáñïõóéÜæïíôáé êáé áíáëýïíôáé
ïé åíäåßîåéò, ïé áíôåíäåßîåéò, ïé ìç÷áíéóìïß êáé ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
ôçò ôïðéêÞò Ýã÷õóçò êïñôéêïóôåñïåéäþí. Êáôüðéí, óõæçôåßôáé ç áðïôåëå-
óìáôéêüôçôÜ ôïõò óå äéÜöïñåò ðáèÞóåéò êáé åðé÷åéñåßôáé íá äïèïýí áðáí-
ôÞóåéò óå åñùôÞìáôá ðïõ áöïñïýí óôçí ðñáêôéêÞ êáé ôçí ôå÷íéêÞ ôçò
Ýã÷õóçò (üðùò óõ÷íüôçôá, äïóïëïãßá, ðñïåôïéìáóßá, ðñïóðÝëáóç êáé
áêñßâåéá ôçò Ýã÷õóçò, ÷ñÞóç ôïðéêþí áíáéóèçôéêþí ðáñáãüíôùí, áíÜ-
ðáõóç ôçò Üñèñùóçò ìåôÜ áðü ôçí Ýã÷õóç ê.ëð.). ÌÝóá áðü áõôÞ ôç
óõæÞôçóç, ðñïôåßíïíôáé óõãêåêñéìÝíåò ïäçãßåò ãéá ôç ÷ñÞóç ôçò ôïðé-
êÞò Ýã÷õóçò êïñôéêïóôåñïåéäþí óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç.

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ôïðéêÞ Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäþí (åíäïáñèñéêÜ,

ðåñéáñèñéêÜ Þ óå äéÜöïñá ìáëáêÜ ìüñéá) ÷ñçóéìïðïéåß-

ôáé ðïëý óõ÷íÜ óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç óå ðñï-

âëÞìáôá áðü ôï ìõïóêåëåôéêü.1 Ðáñüëç ôçí ôüóï äéáäå-

äïìÝíç ÷ñÞóç ôçò, üìùò, ç ëïãéêÞ ôçò ðñáêôéêÞò áõôÞò

äåí åßíáé ðÜíôá îåêÜèáñç, ðïëëÝò öïñÝò åëëåßðïõí áîéü-

ðéóôá óôïé÷åßá ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò, åíþ

åðßóçò äåí õðÜñ÷åé ïìïöùíßá óå ðïëëÜ èÝìáôá ðïõ

áöïñïýí óôçí ðñáêôéêÞ êáé ôçí ôå÷íéêÞ ôçò Ýã÷õóçò.2

Óôï Üñèñï áõôü, ìÝóá áðü êñéôéêÞ èåþñçóç ôçò õðÜñ-

÷ïõóáò âéâëéïãñáößáò, ðáñïõóéÜæïíôáé ïé åíäåßîåéò êáé

ïé áíôåíäåßîåéò ôçò ÷ñÞóçò ôïðéêÞò Ýã÷õóçò êïñôéêï-

óôåñïåéäþí, ïé ðéèáíïß ìç÷áíéóìïß äñÜóçò, ïé ðéèáíÝò

áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, ôá óôïé÷åßá ðïõ õðÜñ÷ïõí áðü

äéÜöïñåò ìåëÝôåò áíáöïñéêÜ ìå ôçí êëéíéêÞ áðïôåëå-

óìáôéêüôçôá Þ ìç áõôÞò ôçò ìïñöÞò èåñáðåßáò, êáé ôßèåí-

ôáé äéÜöïñá åñùôÞìáôá ðïõ áöïñïýí óôçí ðñáêôéêÞ êáé

ôçí ôå÷íéêÞ ôçò Ýã÷õóçò.

Ãéá ôçí åýñåóç ôçò ó÷åôéêÞò âéâëéïãñáößáò Ýãéíå

áíáæÞôçóç óôéò âÜóåéò äåäïìÝíùí Medline êáé Cochrane,

÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò-êëåéäéÜ ôïõ åõñåôçñßïõ, åíþ

÷ñçóéìïðïéÞèçêå êáé ç çëåêôñïíéêÞ êëéíéêÞ âÜóç äåäï-

ìÝíùí Up-to-date.

2. ÉÓÔÏÑÉÊÇ ÁÍÁÄÑÏÌÇ

Ç ÷ñÞóç ðáñáêåíôÞóåùí Þ åã÷ýóåùí äéáöüñùí ïõ-

óéþí ãéá ôç èåñáðåßá ôïõ ðüíïõ áðü ôïðéêÜ ìõïóêåëå-

ôéêÜ ðñïâëÞìáôá ÷ñïíïëïãåßôáé áðü áñêåôÝò ÷éëéÜäåò

÷ñüíéá ð.×.3 Ç éó÷õñÞ áíôéöëåãìïíþäçò äñÜóç ôùí óôå-

ñïåéäþí ïñìïíþí áíáãíùñßóôçêå óôç äåêáåôßá ôïõ 1930

êáé åêåßíç ôçí åðï÷Þ áðïìïíþèçêå Ýíáò áñéèìüò ôÝôïéùí

ïõóéþí, ìå ðëÝïí óçìáíôéêü ôï «óõóôáôéêü Å» (compound

E), ðïõ áñãüôåñá Ýãéíå ðåñéóóüôåñï ãíùóôü ùò êïñôé-

æüíç.4 H ïõóßá áõôÞ ÷ïñçãÞèçêå ôï 1948 óå Ýíáí áóèå-

íÞ ìå ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá (ÑÁ), ìå åíôõðùóéáêÜ áðï-

ôåëÝóìáôá, êáé áðü ôüôå Üñ÷éóå êáé åîáðëþèçêå ðïëý

ãñÞãïñá ç ÷ñÞóç ôùí óôåñïåéäþí ãéá ôç èåñáðåßá äéá-

öüñùí ðáèÞóåùí.4,5 Ç ÷ïñÞãçóç ôïðéêþí åã÷ýóåùí

êïñôéêïóôåñïåéäþí ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç

ìõïóêåëåôéêþí ðñïâëçìÜôùí Üñ÷éóå óôç äåêáåôßá ôïõ

1950, üôáí ï Hollander áíÝöåñå ðïëý êáëÜ áðïôåëÝ-

óìáôá ìå ôç ÷ñÞóç åã÷ýóåùí áëÜôùí õäñïêïñôéæüíçò,6

êáé óôáäéáêÜ áõôÞ ç ìïñöÞ èåñáðåßáò ðÞñå ðïëý óçìáí-

ôéêÞ èÝóç óôçí áíôéìåôþðéóç ôÝôïéùí ðáèÞóåùí.

3. ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÊÁÉ ÁÍÔÅÍÄÅÉÎÅÉÓ

Ïé ãåíéêÝò åíäåßîåéò ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ôïðéêþí åã÷ý-

óåùí êïñôéêïóôåñïåéäþí öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 1,7–9
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åíþ ïé áíôåíäåßîåéò (áðüëõôåò êáé ó÷åôéêÝò) óôïõò ðßíá-

êåò 2 êáé 3, áíôßóôïé÷á.7–9 Ç êõñéüôåñç áíôÝíäåéîç êáé

ôï êýñéï ìÝëçìá ôïõ èåñÜðïíôïò åßíáé íá áðïêëåéóôåß ç

ðåñßðôùóç Ýã÷õóçò êïñôéêïóôåñïåéäïýò óå óçðôéêÞ Üñ-

èñùóç (Þ óçðôéêü ìáëáêü ìüñéï). Áí õðÜñ÷åé Ýóôù êáé

ç ðáñáìéêñÞ õðïøßá Þ áìöéâïëßá, åßíáé óêüðéìï íá ðñï-

çãåßôáé åêêåíùôéêÞ ðáñáêÝíôçóç êáé ìéêñïâéïëïãéêÞ

åîÝôáóç ôïõ áñèñéêïý õãñïý, ç ïðïßá èá áðïêëåßóåé ôçí

ðåñßðôùóç õðïêåßìåíçò óçðôéêÞò áñèñßôéäáò.

4. ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÉ ÄÑÁÓÇÓ

Ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ åßíáé ï ðëÝïí éó÷õñüò áíôéöëåã-

ìïíþäçò ðáñÜãïíôáò óôï óçìåñéíü èåñáðåõôéêü ïðëï-

óôÜóéï.2 Ç äñÜóç ôïõò åêäçëþíåôáé ìå êáôáóôïëÞ ôçò

öëåãìïíþäïõò åîåñãáóßáò óå üëá ôá åðßðåäá:10–12 Êá-

ôáóôïëÞ ðáñáãùãÞò ìåóïëáâçôþí ôçò öëåãìïíÞò, üðùò

Ðßíáêáò 1. Åíäåßîåéò ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ôïðéêþí åã÷ýóåùí êïñôéêïóôå-
ñïåéäþí.

1. ÖëåãìïíÞ ìßáò Þ ìéêñïý áñéèìïý áñèñþóåùí

2. Óôá óõóôçìáôéêÜ ðïëõáñèñéêÜ óýíäñïìá (ð.÷. ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôé-
äá, øùñéáóéêÞ áñèñßôéäá ê.ëð.) ùò óõìðëÞñùìá ôçò óõóôçìáôéêÞò
öáñìáêåõôéêÞò èåñáðåßáò, éäßùò üôáí ìßá Þ ìéêñüò áñéèìüò áñèñþ-
óåùí ðáñïõóéÜæåé åðßìïíç Þ äõóáíÜëïãç ùò ðñïò ôéò Üëëåò áñèñþ-
óåéò öëåãìïíÞ

3. Áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ óå áñèñþóåéò ìå ïóôåïáñèñßôéäá, ðïõ åêäç-
ëþíïõí óçìåßá ôïðéêÞò öëåãìïíÞò

4. ÔïðéêÝò ðáèÞóåéò ôùí ìáëáêþí éóôþí (ð.÷. èõëáêßôéäá, ôåíïíôßôéäá,
ôåíïíôïåëõôñßôéäá, ðåñéáñèñßôéäá, ïæßäéá, åðéêïíäõëßôéäá, ãÜããëéá,
ðåñéôïíéßôéäá)

5. Áíáêïýöéóç ôçò öëåãìïíÞò óå óçìåßá óõìðßåóçò íåýñùí (ð.÷. óýí-
äñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá, ùëÝíéá íåõñßôéäá, åðéóêëçñßäéåò åã÷ýóåéò
ãéá éó÷éáëãßá)

6. Õðïâïçèçôéêü ìÝóï ãéá êáëýôåñï áðïôÝëåóìá ôçò ñåõìáôïëïãéêÞò
áðïêáôÜóôáóçò (rehabilitation) êáé ôçí áðïôñïðÞ ðáñáìïñöþóåùí ôùí
áñèñþóåùí

Ðßíáêáò 2. Áðüëõôåò áíôåíäåßîåéò ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ôïðéêþí åã÷ý-
óåùí êïñôéêïåéäþí.

– ÓçðôéêÞ áñèñßôéäá (âåâáéùìÝíç Þ ýðïðôç)

– Åìðýñåôïò áóèåíÞò, óçøáéìéêÞ êáôÜóôáóç

– Eíåñãüò óõóôçìáôéêÞ ëïßìùîç (ð.÷. öõìáôßùóç)

– ÄåñìáôéêÞ öëåãìïíÞ (ð.÷. êõôôáñßôéäá) Þ ýðáñîç øùñéáóéêÞò ðëÜêáò
óôï óçìåßï åéóüäïõ ôçò âåëüíáò

– ÐñïóèåôéêÞ Üñèñùóç

– ÓïâáñÞ áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç óå ðñïçãïýìåíç Ýã÷õóç êïñôéêïóôå-
ñïåéäþí

– Éóôïñéêü øý÷ùóçò áðü óôåñïåéäÞ

Ðßíáêáò 3. Ó÷åôéêÝò áíôåíäåßîåéò ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ôïðéêþí åã÷ýóåùí
êïñôéêïóôåñïåéäþí.

– Áìöéâïëßá ùò ðñïò ôçí áéôßá ôçò ìïíïáñèñßôéäáò (íá ðñïçãåßôáé
ðñïóðÜèåéá åêêåíùôéêÞò ðáñáêÝíôçóçò êáé ëÞøçò áñèñéêïý õãñïý
ãéá êáëëéÝñãåéá ðñïò áðïêëåéóìü óçðôéêÞò áñèñßôéäáò)

– Åíåñãüò ëïßìùîç óå Üëëç ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò, ð.÷. ïöèáëìéêüò
Ýñðçò, ðíåõìïíßá, ëïßìùîç ïõñïðïéçôéêïý

– ÁíôéðçêôéêÞ áãùãÞ Þ áéìïññáãéêÝò äéáôáñá÷Ýò

– Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ðïõ äåí åëÝã÷åôáé éêáíïðïéçôéêÜ

– ÕðÝñôáóç ðïõ äåí åëÝã÷åôáé éêáíïðïéçôéêÜ

– Ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü óçðôéêÞò áñèñßôéäáò

– Áðïôõ÷ßá éêáíïðïéçôéêïý áðïôåëÝóìáôïò óå ðñïçãïýìåíåò ðñüóöáôåò
1–2 åã÷ýóåéò óôçí ßäéá Üñèñùóç Þ óôï ìáëáêü éóôü

ðñïóôáãëáíäßíåò, ëåõêïôñéÝíåò, ñßæåò ïîõãüíïõ, ã-éíôåñ-

öåñüíç, êáôáóôïëÞ ðáñáãùãÞò ðñïöëåãìïíùäþí êõô-

ôáñïêéíþí, üðùò TNF-á, ÉL-1, ÉL-2, ìå ìéêñÞ (Ýùò áìå-

ëçôÝá) åðßäñáóç óôéò áíôéöëåãìïíþäåéò êõôôáñïêßíåò,

üðùò IL-4 êáé IL-10, êáôáóôïëÞ ôçò ìåôáíÜóôåõóçò

ïõäåôåñïößëùí êáé ìáêñïöÜãùí óôï óçìåßï ôçò öëåã-

ìïíÞò, êáôáóôïëÞ ôçò äñÜóçò ôùí ðñïóêïëëçôéêþí ìï-

ñßùí, ôùí äéáäéêáóéþí åðåîåñãáóßáò êáé ðáñïõóßáóçò

ôïõ áíôéãüíïõ óôá ëåìöïêýôôáñá êáé ôçò êõôôáñéêÞò åíåñ-

ãïðïßçóçò êáé äéáöïñïðïßçóçò, áíáóôïëÞ ôçò áðåëåõ-

èÝñùóçò êïëëáãåíÜóçò êáé ëõóïóùìáôéêþí åíæýìùí.

Ç ëïãéêÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò ìéáò ôïðéêÞò Ýã÷õóçò êïñ-

ôéêïóôåñïåéäïýò åßíáé íá õðÜñîåé Üìåóç ðñüóâáóç óå

ìéá åðþäõíç Üñèñùóç Þ ìáëáêü éóôü, íá áðïìáêñõíèåß

ôõ÷üí ðëåïíÜæïí öëåãìïíþäåò õãñü êáé íá åã÷õèåß ç

êáôÜëëçëç ìïñöÞ óôåñïåéäïýò, ðïõ èá áðïäþóåé ôç

ìåãáëýôåñç äõíáôÞ áíáêïýöéóç. Ìå ôçí ôïðéêÞ Ýã÷õóç

áðïöåýãïíôáé óå ìåãÜëï âáèìü ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñ-

ãåéåò ôçò óõóôçìáôéêÞò ÷ïñÞãçóçò êïñôéêïóôåñïåéäþí,

åíþ ðáñÜëëçëá åîáóöáëßæåôáé ç Üìåóç åðßäñáóç åíüò

äñáóôéêïý áíôéöëåãìïíþäïõò ðáñÜãïíôá óôï áêñéâÝò

óçìåßï ôçò åíåñãïý öëåãìïíÞò.8

Ç åíäïáñèñéêÞ Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäïýò óôç öëåã-

ìáßíïõóá Üñèñùóç áðïóêïðåß óôçí êáôáóôïëÞ ôçò ôï-

ðéêÞò öëåãìïíÞò êáé ôçí áíáêïýöéóç ôïõ ðñïêáëïýìå-

íïõ áðü áõôÞ ðüíïõ, åíþ äåí ðñÝðåé íá ðáñáâëÝðåôáé ç

áíáêïõöéóôéêÞ åðßäñáóç ðïõ Ý÷åé óôéò ìåãÜëåò áñèñé-

êÝò óõëëïãÝò (ïðïéáóäÞðïôå áéôéïëïãßáò) ç åêêåíùôéêÞ

ðáñáêÝíôçóç ôïõ áñèñéêïý õãñïý ìå ôçí áðïìÜêñõíóç

ôïõ åðéðëÝïí «ìç÷áíéêïý» áéôßïõ ðüíïõ (äéÜôáóç ôïõ

áñèñéêïý èõëÜêïõ).13

¼óïí áöïñÜ óôï ìç÷áíéóìü äñÜóçò óôéò ðáèÞóåéò

ôùí ìáëáêþí éóôþí, ôá ðñÜãìáôá äåí åßíáé óáöÞ. Óôéò

ðåñéóóüôåñåò áðü áõôÝò ôéò ðáèÞóåéò ôá êïñôéêïóôåñïåé-

äÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé (üðùò áíáöÝñåôáé ðáñáðÜíù) ùò
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ôïðéêÜ áíôéöëåãìïíþäç.2 ÌåëÝôåò üìùò Ý÷ïõí äåßîåé

üôé äåí åßíáé ðÜíôá äõíáôÞ ç äéáðßóôùóç öëåãìïíùäþí

áëëïéþóåùí óôïõò åí ëüãù éóôïýò (êáé ç åðáêüëïõèç

óõíåéóöïñÜ ôïõò óôçí ðñïÝëåõóç ôïõ ðüíïõ). Óå ðáèÞ-

óåéò üðùò ç èõëáêßôéäá (ôïõ þìïõ Þ Üëëùí èõëÜêùí,

üðùò ï ùëåêñáíéêüò, ï ìåßæùí ôñï÷áíôçñéêüò ê.ëð.) ç

ýðáñîç öëåãìïíÞò äåí áìöéóâçôåßôáé,14 ùóôüóï óôéò

÷ñüíéåò ôåíïíôïðÜèåéåò (á÷éëëåßïõ, åðéãïíáôéäéêïý, êáñ-

ðïý, ôåíïíôþäåò ðÝôáëï ôùí óôñïöÝùí ìõþí ôïõ þìïõ)

ïé ðåñéóóüôåñåò éóôïëïãéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí êáôáäåßîåé

áðïõóßá êõôôáñéêþí åíäåßîåùí öëåãìïíÞò êáé õðåñï÷Þ

åêöõëéóôéêþí âëáâþí.15

ÅðéðëÝïí, Ý÷ïõí ðñïôáèåß êáé Üëëïé (åêôüò áðü ôç

öëåãìïíÞ) ðéèáíïß ìç÷áíéóìïß ôåíüíôéïõ ðüíïõ, üðùò

åñåèéóìüò ìç÷áíïûðïäï÷Ýùí (áðü äïíÞóåéò Þ äõíÜìåéò

áðüó÷éóçò Þ åðéìÞêõíóçò) êáé éäéïûðïäï÷Ýùí [áðü íåõ-

ñïäéáâéâáóôÝò, üðùò ç ïõóßá «Ð» (substance P) êáé âéï-

÷çìéêÜ åñåèßóìáôá, üðùò èåééêÞ ÷ïíäñïúôßíç, ðïõ åîáã-

ãåéþíåôáé áðü ôïí ðÜó÷ïíôá ôÝíïíôá].16,17 Ç ðéèáíÞ

åðßäñáóç ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí äåí Ý÷åé äéåõêñéíéóôåß

óå áõôïýò ôïõò ìç÷áíéóìïýò.

5. ÐÉÈÁÍÅÓ ÁÍÅÐÉÈÕÌÇÔÅÓ ÅÍÅÑÃÅÉÅÓ

Ç ôïðéêÞ Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäþí ìðïñåß íá ðñï-

êáëÝóåé ìéá óåéñÜ áðü áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. ÁõôÝò

äéáêñßíïíôáé óå ôïðéêÝò êáé óõóôçìáôéêÝò (ðßí. 4) êáé

áíáëýïíôáé ðáñáêÜôù. Éäßùò óôéò ôïðéêÝò áíåðéèýìçôåò

åíÝñãåéåò, ï ñüëïò ðáñáãüíôùí üðùò ôá ÷ñçóéìïðïéïý-

ìåíá äéáöïñåôéêÜ óêåõÜóìáôá, ç äéáöïñåôéêÞ Üñèñùóç

Þ ç èÝóç ôçò Ýã÷õóçò, ç Ýêôáóç ôçò õðïêåßìåíçò öëåã-

ìïíÞò Þ ôçò âëÜâçò, ç öÜóç ôçò åðïýëùóçò êáé ç öñï-

íôßäá ìåôÜ áðü ôçí Ýã÷õóç (áíÜðáõóç Þ ü÷é) äåí Ý÷åé

äéåõêñéíéóôåß.2

5.1. ÔïðéêÝò

5.1.1. ÉáôñïãåíÞò ëïßìùîç. Èåùñåßôáé êáé åßíáé ç ðëÝïí

óçìáíôéêÞ åðéðëïêÞ ôçò ðáñáêÝíôçóçò ìå Þ ÷ùñßò Ýã-

÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäïýò óå ìéá Üñèñùóç Þ ìáëáêü

éóôü. Åõôõ÷þò, ç óõ÷íüôçôÜ ôçò åßíáé ðïëý ìéêñÞ Ýùò

áìåëçôÝá. Ïé Gray êáé Gotlieb áíÝöåñáí 2 ðåñéðôþóåéò

óå ðåñéóóüôåñåò áðü 100.000 åã÷ýóåéò,18 o Fitzerald

óôç Mayo Clinic êáìéÜ óå 300019 êáé ï Çïllander 18 óå

>250.000 åã÷ýóåéò.20 Óôá ðåñéóóüôåñá óýã÷ñïíá óõã-

ãñÜììáôá, ç óõ÷íüôçôá ôçò åðéðëïêÞò áõôÞò õðïëïãß-

æåôáé ãåíéêÜ óå ðåñßðïõ 1 ðåñßðôùóç áíÜ 15.000 ôÝôïéåò

ðñÜîåéò,7,8 áí êáé Ý÷ïõí áíáöåñèåß êáé óõ÷íüôçôåò üðùò

1:1000 Þ 1:2000.7,21

Ï êßíäõíïò ðÜíôùò åßíáé õðáñêôüò, üðùò óõíÜãåôáé

áðü äéÜöïñåò óåéñÝò ðïõ åîÝôáóáí ôïõò ðáñÜãïíôåò

êéíäýíïõ ãéá áíÜðôõîç óçðôéêÞò áñèñßôéäáò êáé âñÞêáí

üôé óå ðïóïóôÜ ìÝ÷ñé êáé 20% ôùí ðñïóâåâëçìÝíùí

áñèñþóåùí åß÷å ðñïçãçèåß ðáñáêÝíôçóç (ìå Þ ÷ùñßò

Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäïýò) êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí 3

ðñïçãïýìåíùí ìçíþí.22 Ï êßíäõíïò åßíáé ðéèáíüí áõ-

îçìÝíïò óôïõò áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò áóèåíåßò7 êáé,

åðßóçò, èåùñåßôáé üôé ïé áñèñþóåéò ôùí áóèåíþí ìå ÑÁ

åßíáé åíäå÷ïìÝíùò ðåñéóóüôåñï åðéññåðåßò óôçí åðéðëï-

êÞ áõôÞ, ðéèáíüí ëüãù ôçò áíïóïêáôáóôáëôéêÞò èåñá-

ðåßáò, åíþ, áíôßèåôá, ïé áñèñþóåéò ìå ïõñéêÞ áñèñßôéäá

ðáñïõóéÜæïõí ôçí åðéðëïêÞ áõôÞ åîáéñåôéêÜ óðÜíéá.13

Ç åéóáãùãÞ ôïõ ëïéìïãüíïõ ðáñÜãïíôá óôçí Üñ-

èñùóç ìðïñåß íá ïöåßëåôáé (á) óôçí ðáñáêÝíôçóç ôçò

Üñèñùóçò áõôÞ êáèáõôÞ, ìÝóù ìç÷áíéóìþí üðùò áéìá-

ôïãåíÞò åðéìüëõíóç ôçò äéüäïõ ôçò âåëüíáò óå áóèå-

íåßò ðïõ Þäç ðÜó÷ïõí áðü âáêôçñéáêÞ ëïßìùîç Þ óå

åðéìüëõíóç ôïõ åíéüìåíïõ óêåõÜóìáôïò êáé (â) óå áðåõ-

èåßáò åíïöèáëìéóìü âáêôçñßùí áðü ôï äÝñìá êáé åíåñ-

ãïðïßçóç ðñïûðÜñ÷ïõóáò «óéùðçñÞò» åíäïáñèñéêÞò

ëïßìùîçò.

Ç ðáñáêÝíôçóç ðñïóèåôéêÞò Üñèñùóçò Ý÷åé óçìáí-

ôéêÜ ìåãÜëï êßíäõíï ëïßìùîçò êáé, áí åßíáé áðáñáßôçôï

íá ãßíåé, ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé óôï ÷åéñïõñãåßï õðü

áõóôçñÜ Üóçðôåò óõíèÞêåò.7

¼óïí áöïñÜ óôéò åã÷ýóåéò êïñôéêïóôåñïåéäþí óôïõò

ìáëáêïýò éóôïýò, ç óõ÷íüôçôá éáôñïãåíïýò ëïßìùîçò

Ðßíáêáò 4. ÐéèáíÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü ôçí ôïðéêÞ ÷ïñÞãç-
óç êïñôéêïóôåñïåéäþí.

ÔïðéêÝò

– ÉáôñïãåíÞò ëïßìùîç

– Åðéäåßíùóç ìåôÜ áðü ôçí Ýã÷õóç (post-injection flare)

– ÉóôéêÞ áôñïößá êáé áðï÷ñùìáôéóìüò ôïõ äÝñìáôïò

– Áßìáñèñï

– Åðßäñáóç óôï ÷üíäñï êáé ôá ïóôÜ ôçò Üñèñùóçò

– ÂëÜâç Üëëùí ðáñáêåßìåíùí áíáôïìéêþí äïìþí

ÓõóôçìáôéêÝò

– ÁíáöõëáêôéêÞ áíôßäñáóç

– ÐáñïäéêÞ åñõèñüôçôá ðñïóþðïõ

– Áðïññýèìéóç óáê÷Üñïõ áßìáôïò

– ÐéèáíÞ åðßäñáóç óôïí ïóôéêü ìåôáâïëéóìü

– ÐéèáíÞ êáôáóôïëÞ åðéíåöñéäßùí

– Áýîçóç ëåõêþí áéìïóöáéñßùí

– Åê÷õìþóåéò

– ÅðéôÜ÷õíóç äçìéïõñãßáò ïöèáëìéêïý êáôáññÜêôç ê.Ü.
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Ý÷åé áíáöåñèåß áðü 1:14.000 Ýùò 1:50.000 ðåñéðôþ-

óåéò.1 Éäéáßôåñá, ï ùëåêñáíéêüò èýëáêïò öáßíåôáé íá

ðáñïõóéÜæåé ôç ìåãáëýôåñç åðéññÝðåéá óôçí åðéðëïêÞ

áõôÞ.7

5.1.2. Åðéäåßíùóç ôùí óõìðôùìÜôùí ìåôÜ áðü ôçí

Ýã÷õóç. ÊÜðïéïò âáèìüò ðüíïõ åßíáé öõóéïëïãéêüò êáé

áíáìåíüìåíïò ìåôÜ áðü êÜèå Ýã÷õóç, óõíÞèùò äéáñêåß

ìüíï ëßãåò þñåò êáé äåí áðáéôåß éäéáßôåñç èåñáðåßá (ßóùò

ìüíï áðëÜ áíáëãçôéêÜ). Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, üìùò,

ï ðüíïò åßíáé ðåñéóóüôåñï Ýíôïíïò êáé óõíïäåýåôáé áðü

óçìåßá ôïðéêÞò öëåãìïíÞò (Þðéá èåñìüôçôá, ïßäçìá),

äßíïíôáò ôçí åíôýðùóç «Ýîáñóçò» ôçò ðñïûðÜñ÷ïõóáò

áñèñßôéäáò Þ éóôéêÞò öëåãìïíÞò. ÁõôÞ ç Ýîáñóç Ý÷åé

ðåñéãñáöåß óå ðåñßðïõ 5–6% ôùí åíäïáñèñéêþí åã÷ý-

óåùí7,23 êáé èåùñçôéêÜ åßíáé ðåñéóóüôåñï ðéèáíü íá

óõìâåß ìå ôç ÷ñÞóç ëéãüôåñï äéáëõôþí óêåõáóìÜôùí,

üðùò ç ôñéáìóéíïëüíç.13 ÓõíÞèùò åìöáíßæåôáé åíôüò 24

ùñþí áðü ôçí Ýã÷õóç, äéáñêåß áñêåôÝò þñåò Ýùò 1–2

çìÝñåò êáé õðï÷ùñåß ìå áíÜðáõóç, áíáëãçôéêÜ, ìç óôå-

ñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç (ÌÓÁÖ) êáé øõ÷ñÜ åðéèÝìá-

ôá.8,13 Áðü ôïõò ðåñéóóüôåñïõò åñåõíçôÝò áðïäßäåôáé óå

ôïðéêÞ áíôßäñáóç óôïõò êñõóôÜëëïõò ôïõ êïñôéêïóôå-

ñïåéäïýò,24,25 åíþ äåí Ý÷åé áðïêëåéóôåß ç óõììåôï÷Þ óôçí

ðáèïãÝíåóÞ ôçò êáé óõóôáôéêþí ôïõ «ï÷Þìáôïò»-äéáëý-

ôç ôïõ êïñôéêïóôåñïåéäïýò.26

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ðåñéóóüôåñï Ýíôïíçò Þ ðéï

ðáñáôåôáìÝíçò óõìðôùìáôïëïãßáò, åßíáé áðáñáßôçôï íá

ãßíåé äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áðü õðïêåßìåíç ôïðéêÞ óç-

ðôéêÞ êáôÜóôáóç (åßôå éáôñïãåíÞ åßôå áðü áíáæùðýñùóç

ðñïûðÜñ÷ïõóáò ëïßìùîçò). ÐïëëÝò öïñÝò, åßíáé áíáã-

êáßá åê íÝïõ ðáñáêÝíôçóç ôçò Üñèñùóçò, ðñïêåéìÝíïõ

íá áðïóôáëåß áñèñéêü õãñü ãéá êáëëéÝñãåéåò.13

¼óïí áöïñÜ óôïõò ìáëáêïýò éóôïýò, äåí õðÜñ÷åé

áêñéâÞò åêôßìçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò Ýîáñóçò ôùí óõì-

ðôùìÜôùí ìåôÜ áðü ôçí Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäþí, áí

êáé áíáöÝñïíôáé ðïóïóôÜ ìÝ÷ñé êáé 20% óå äéçèÞóåéò

åðþäõíùí ìõúêþí Þ åêëõôéêþí óçìåßùí.27 ÄéçèÞóåéò ôïõ

Ýîù âñá÷éüíéïõ åðéêïíäýëïõ ãéá èåñáðåßá Ýîù åðéêïí-

äõëßôéäáò ôïõ áãêþíá óõ÷íÜ áêïëïõèïýíôáé áðü ðáñá-

ôåôáìÝíï ðüíï, ðïõ ìðïñåß íá äéáñêÝóåé áñêåôÝò åâäï-

ìÜäåò, êáé ìÜëéóôá åðáíåéëçììÝíåò åã÷ýóåéò èåùñåßôáé

üôé óõíäñÜìïõí óôçí åãêáôÜóôáóç ÷ñüíéïõ ðüíïõ óôï

óçìåßï áõôü.7

5.1.3. ÉóôéêÞ áôñïößá êáé áðï÷ñùìáôéóìüò ôïõ äÝñìá-

ôïò. Ç áôñïößá ôïõ ëéðþäïõò éóôïý óôï óçìåßï ôçò Ýã-

÷õóçò áðïôåëåß ìéá áñêåôÜ óõ÷íÞ åðéðëïêÞ (2–3%),28 ç

ïðïßá åßíáé ëéãüôåñï óõ÷íÞ ìå ôç ÷ñÞóç õäñïêïñôéæü-

íçò ðáñÜ ìå óêåõÜóìáôá ìáêñÜò äñÜóçò. Áí êáé äåí

åßíáé åðéêßíäõíç, áðïôåëåß óõ÷íÜ ëüãï áíçóõ÷ßáò åê

ìÝñïõò ôùí áóèåíþí, éäßùò êáèþò óõíïäåýåôáé ôéò ðå-

ñéóóüôåñåò öïñÝò êáé áðü ôïðéêü áðï÷ñùìáôéóìü ôïõ

äÝñìáôïò. Ç áôñïößá áõôÞ åßíáé óõ÷íüôåñç óå åã÷ýóåéò

ðïõ ãßíïíôáé óå åðéöáíåéáêÝò äïìÝò (ìáëáêïýò éóôïýò

–êõñßùò óôïí ùëåêñáíéêü èýëáêï– áëëÜ êáé áñèñþ-

óåéò, üðùò ç áêñùìéïêëåéäéêÞ êáé ïé ìéêñÝò áñèñþóåéò

ôùí ÷åñéþí), üðùò åðßóçò êáé óå áóèåíåßò ìåãáëýôåñùí

çëéêéþí.7 Ïé åðéöáíåéáêÝò áõôÝò äéçèÞóåéò åßíáé åðßóçò

ðåñéóóüôåñï ðéèáíü íá äçìéïõñãÞóïõí ôïðéêü áðï÷ñù-

ìáôéóìü,7,8 ï ïðïßïò ìðïñåß íá åßíáé ðëÝïí åìöáíÞò óå

ìåëáìøïýò Þ Ýã÷ñùìïõò áóèåíåßò êáé ãåíéêÜ õðï÷ùñåß

(ìåñéêÝò öïñÝò ü÷é åíôåëþò) óå äéÜóôçìá ìåñéêþí ìç-

íþí Ýùò 2 åôþí.7

5.1.4. Áßìáñèñï. ÁñêåôÜ óõ÷íÜ, ìðïñåß íá ðáñáôçñç-

èåß áéìáôçñÞ ðñüóìéîç ôïõ áñèñéêïý õãñïý ðïõ áíáñ-

ñïöÜôáé êáé áõôü ïöåßëåôáé óå ôñþóç ìéêñþí áããåßùí

êáôÜ ôçí åßóïäï ôçò âåëüíáò. Ó÷åäüí ðÜíôá åßíáé áìå-

ëçôÝá êáé ôï áíáññïöïýìåíï õãñü «êáèáñßæåé» ðïëý

ãñÞãïñá. Ðñáãìáôéêü áßìáñèñï ìðïñåß íá óõìâåß ðïëý

óðÜíéá, ìåôÜ áðü Ýíôïíá êïðéþäç êáé ôñáõìáôéêÞ áñ-

èñïêÝíôçóç. ÌÜëéóôá, ðéóôåýåôáé üôé ôá êïñôéêïóôåñïåé-

äÞ ìáêñÜò äñÜóçò ìåéþíïõí ôïí êßíäõíï áõôüí, êáèþò

õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé åëáôôþíïõí ôçí áéìïññáãßá üôáí

åã÷Ýïíôáé óå áñèñþóåéò áóèåíþí ìå áéìïññïöéëéêÜ

óýíäñïìá.13 Óå Üôïìá ìå áéìïññáãéêÝò äéáèÝóåéò, ìïëï-

íüôé áðáéôåßôáé áõîçìÝíç ðñïóï÷Þ êáôÜ ôçí áñèñïêÝí-

ôçóç, ùóôüóï áõôü äåí ðñÝðåé íá áðïôñÝðåé ôçí «áðï-

óõìðßåóç» ìéáò äéïãêùìÝíçò Üñèñùóçò áðü ðéèáíü

åãêáôåóôçìÝíï áßìáñèñï.8 Óå ðåñßðôùóç áíÜãêçò, ìðï-

ñåß ç áñèñïêÝíôçóç íá ãßíåé ìå óýã÷ñïíç ëÞøç ðñï-

ëçðôéêþí ìÝôñùí, üðùò ð.÷. ç ÷ïñÞãçóç ðáñÜãïíôá VIII

óå áéìïññïöéëéêïýò.7 Ç áíáññüöçóç Ýíôïíá áéìáôçñïý

õãñïý (Þ êáèáñïý áßìáôïò) ìðïñåß íá õðïäçëþíåé åðß-

óçò åíäïáñèñéêü ôñáõìáôéóìü êáé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ

äåí ðñÝðåé íá åðáêïëïõèÞóåé Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåé-

äïýò, áëëÜ êáôÜëëçëç äéáãíùóôéêÞ åêôßìçóç ôïõ ðéèá-

íïý ôñáõìáôéóìïý. Áíáññüöçóç áßìáôïò êáôÜ ôçí Ýã÷õ-

óç êïñôéêïóôåñïåéäïýò óå ìáëáêü éóôü ìðïñåß áêüìá

íá õðïäçëþíåé ëÜèïò èÝóç ôçò âåëüíáò Þ ðéèáíü õðï-

êåßìåíï ôñáõìáôéóìü.28

¼óïí áöïñÜ óôéò åã÷ýóåéò óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜ-

íïõí áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ, äåí öáßíåôáé íá õðÜñ÷åé ìå-

ãÜëïò êßíäõíïò åíäïáñèñéêÞò áéìïññáãßáò áðü ôçí

áñèñïêÝíôçóç, õðü ôçí ðñïûðüèåóç üôé ôï ðëÝïí ðñü-

óöáôï ÉÍR åßíáé <4,0.29 ÓõíéóôÜôáé ç áñèñïêÝíôçóç êáé

ç Ýã÷õóç óå ôÝôïéïõò áóèåíåßò íá ãßíåôáé, áí õðÜñ÷åé ç

äõíáôüôçôá, ìåôÜ áðü åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï, äéáêï-

ðÞ ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ãéá 2–3 çìÝñåò ìå óôåíÞ

ðáñáêïëïýèçóç ôïõ INR, Ýã÷õóç üôáí ôï INR åßíáé

<2,0, Üìåóç åðáíÝíáñîç ôçò áãùãÞò, áðüëõôç áíÜðáõ-
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óç ôçò Üñèñùóçò ãéá 2–3 çìÝñåò êáé Ýîïäï ôïõ áóèå-

íïýò üôáí ôï INR Ý÷åé åðáíÝëèåé óå åðéèõìçôÜ åðßðåäá

(ðñïóùðéêÞ åìðåéñßá áðü 30 ðåñßðïõ ôÝôïéá ðåñéóôáôé-

êÜ, Department of Rheumatology, Dudley Group of

Hospitals, NHS Trust, UK, Áýãïõóôïò 2002–Áýãïõóôïò

2003).

5.1.5. Åðßäñáóç óôï ÷üíäñï êáé ôï ïóôü ôçò Üñèñù-

óçò. ÊáôÜ êáéñïýò, óå ðáëéÝò ìåëÝôåò30,31 åß÷áí åêöñá-

óôåß áíçóõ÷ßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï åíäå÷üìåíï åðáíåéëçììÝ-

íåò åã÷ýóåéò êïñôéêïóôåñïåéäþí óå ìéá Üñèñùóç íá

ðñïêáëÝóïõí âëÜâç óôï ÷üíäñï êáé íá åðéôá÷ýíïõí

ôçí åêöýëéóç ôçò Üñèñùóçò. ÐñïôÜèçêáí äéÜöïñïé ìç-

÷áíéóìïß, üðùò áðåõèåßáò êáôáâïëéêÞ åðßäñáóç ôïõ óôå-

ñïåéäïýò óôï ÷üíäñï Þ üôé ç âåëôßùóç ôçò Üñèñùóçò

ìåôÜ áðü ôçí Ýã÷õóç ïäçãåß óå õðÝñ÷ñçóç.32 Íåüôåñåò

êáé ðëÝïí áîéüðéóôåò êëéíéêÝò êáé ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò,

üìùò, äåí åðéâåâáßùóáí áõôÝò ôéò áíçóõ÷ßåò,33 äåß÷íïí-

ôáò, ãéá ðáñÜäåéãìá, üôé áñèñþóåéò áóèåíþí ìå ÑÁ,

ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ðïëëáðëÝò åã÷ýóåéò êïñôéêïóôå-

ñïåéäþí, äåí åß÷áí ðåñéóóüôåñï ãñÞãïñï ñõèìü êáôá-

óôñïöÞò óõãêñéôéêÜ ìå áñèñþóåéò ÷ùñßò Ýã÷õóç.34 ÊÜ-

ðïéåò ìåëÝôåò, ìÜëéóôá, Ýêáíáí ëüãï êáé ãéá ÷ïíäñï-

ðñïóôáôåõôéêÝò éäéüôçôåò ôùí åíäïáñèñéêþí êïñôéêïóôå-

ñïåéäþí (ìåßùóç ïóôåïáñèñéôéêþí âëáâþí, üðùò êáôá-

óôñïöÞ ÷üíäñïõ êáé äçìéïõñãßá ïóôåïöýôùí),35 ßóùò

ìÝóù ìç÷áíéóìþí üðùò êáôáóôïëÞ ôçò äñÜóçò ôùí ìå-

ôáëëïðñùôåúíáóþí.36,37

¸÷ïõí åðßóçò áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò áñèñïðÜèåéáò

ôýðïõ Charcot êáé Üóçðôçò ïóôåïíÝêñùóçò ìåôÜ áðü

åã÷ýóåéò êïñôéêïóôåñïåéäþí,38,39 êõñßùò óå áñèñþóåéò

ðïõ äÝ÷ïíôáé ôï âÜñïò ôïõ óþìáôïò, ç óõ÷íüôçôÜ ôïõò

üìùò åßíáé ðïëý ìéêñÞ (<0,8%)2 êáé äåí Ý÷åé äéåõêñéíé-

óôåß o ðéèáíüò ñüëïò ôùí óôåñïåéäþí óôçí áíÜðôõîÞ

ôïõò.15

5.1.6. ÂëÜâç Üëëùí õðïêåßìåíùí áíáôïìéêþí äïìþí.

ÑÞîç ôÝíïíôá ìåôÜ áðü Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäïýò ìðï-

ñåß íá ïöåßëåôáé óå Ýã÷õóç ìÝóá óôï «óþìá» ôïõ ôÝíï-

íôá, óå õðåñâïëéêü áñéèìü Þ ìåãÜëç óõ÷íüôçôá åã÷ý-

óåùí (üðùò óå áèëçôÝò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìåãÜëï

áñéèìü åã÷ýóåùí óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ á÷éëëåßïõ ôÝíïíôá)

Þ áêüìá êáé óôçí ßäéá ôçí õðïêåßìåíç ðÜèçóç ðïõ ïäÞ-

ãçóå óôçí áíÜãêç ãéá ôçí Ýã÷õóç.7

Ïé åã÷ýóåéò óå ôåíüíôéåò äïìÝò ÷ñåéÜæïíôáé éäéáßôåñç

ðñïóï÷Þ. Ç Ýíåóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé ãýñù áðü ôïí ôÝ-

íïíôá (óôï Ýëõôñï) êáé ðïôÝ ìÝóá óôï «óþìá» ôïõ ôÝíïí-

ôá. ¢ëëùóôå, ç ðñïóðÜèåéá ãéá Ýã÷õóç ìÝóá óôïí ôÝíïíôá

óõíáíôÜ éäéáßôåñç áíôßóôáóç êáé áõôü áðïôåëåß Ýíäåéîç

üôé ç âåëüíá åßíáé óå ëÜèïò èÝóç, åíþ ç Ýã÷õóç óôï

Ýëõôñï äåí óõíáíôÜ éäéáßôåñç áíôßóôáóç.

Óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá áíáöÝñïíôáé óðïñáäéêÝò

ðåñéðôþóåéò ðëÞñïõò ñÞîçò ôåíüíôùí ðïõ öïñôßóôçêáí

íùñßò ìåôÜ áðü Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäïýò êáé êõñßùò

áöïñïýí óôïí õðåñáêÜíèéï, ôç ìáêñÜ êåöáëÞ ôïõ äéêå-

öÜëïõ, ôïõò êáìðôÞñåò ôùí äáêôýëùí, ôïí åðéãïíáôéäé-

êü êáé ôïí á÷ßëëåéï ôÝíïíôá,40,41 áëëÜ óõóôçìáôéêÝò ìå-

ëÝôåò åëëåßðïõí.2 ÅéäéêÜ ãéá ôïí á÷ßëëåéï ôÝíïíôá, ìåñé-

êïß óõããñáöåßò ðñïôåßíïõí üôé ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá

ðñïçãåßôáé õðåñç÷ïãñÜöçìá ôïõ ôÝíïíôá, ãéá íá äéáðé-

óôùèåß ç áêåñáéüôçôÜ ôïõ,10 êáé õðåñèåìáôßæïõí ãéá ôçí

áíÜðáõóç ôïõ ôÝíïíôá (áðïöõãÞ öüñôéóçò) ãéá áñêåôÝò

åâäïìÜäåò.2

Tñáõìáôéóìüò íåýñïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ýã÷õóçò

ìðïñåß íá óõìâåß êõñßùò ìå ôéò åã÷ýóåéò óôïí êáñðéáßï

óùëÞíá (ôñáõìáôéóìüò ôïõ ìÝóïõ íåýñïõ) êáé óôïí Ýóù

åðéêüíäõëï ôïõ âñá÷éïíßïõ (ôñáõìáôéóìüò ôïõ ùëåíßïõ

íåýñïõ).21 ÓõíÞèùò ç âëÜâç ôùí íåýñùí áõôþí åðïõëþ-

íåôáé, ôï ÷åéñüôåñï üìùò óåíÜñéï åßíáé ìüíéìç âëÜâç,

ìå åðáêüëïõèç ðáñÜëõóç. Êáé ïé äýï áõôÝò åã÷ýóåéò

ðñÝðåé íá ãßíïíôáé áðü ãéáôñü ìå óçìáíôéêÞ åìðåéñßá.

Íá áíáöåñèåß åðßóçò üôé ðïëý óõ÷íÜ (ìÝ÷ñé êáé 43%)

äçìéïõñãïýíôáé åðáóâåóôþóåéò ãýñù áðü ôïí áñèñéêü

èýëáêï Þ óôïõò ìáëáêïýò éóôïýò ìåôÜ áðü åã÷ýóåéò

êïñôéêïóôåñïåéäþí, ïé ïðïßåò üìùò åßíáé áóõìðôùìáôé-

êÝò êáé óõíÞèùò áíáêáëýðôïíôáé ùò ôõ÷áßï áêôéíïëï-

ãéêü åýñçìá.18

5.2. ÓõóôçìáôéêÝò

¸íá ìéêñü ðïóïóôü ôïõ åíéüìåíïõ êïñôéêïóôåñïåé-

äïýò áðïññïöÜôáé óôç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá7 êáé

óôï ãåãïíüò áõôü ïöåßëïíôáé ïé ðéèáíÝò óõóôçìáôéêÝò

áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, ïé ïðïßåò åßíáé ðáñïäéêÝò.28

ÐáñïäéêÞ åñõèñüôçôá ôïõ ðñïóþðïõ áðáíôÜôáé ìÝ-

÷ñé êáé óå 40% ôùí åã÷ýóåùí êáé åßíáé óêüðéìï ïé

áóèåíåßò íá Ý÷ïõí ðñïåéäïðïéçèåß ãéá ôçí ðéèáíüôçôá

áõôÞ.7,42

ÓõóôçìáôéêÞ áíáöõëáêôéêÞ áíôßäñáóç åßíáé åõôõ÷þò

óðÜíéá,43 áëëÜ ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé åôïéìüôçôá êáé ó÷åôé-

êüò åîïðëéóìüò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôçò.2

Óôïõò äéáâçôéêïýò áóèåíåßò, óõìâáßíåé óõíÞèùò áðïñ-

ñýèìéóç ôïõ óáê÷Üñïõ áßìáôïò ãéá ìåñéêÝò çìÝñåò.8,24

Ç ðáñïäéêÞ äéáôáñá÷Þ ôïõ õðïèáëáìï-õðïöõóéáêï-

åðéíåöñéäéáêïý Üîïíá ìåôÜ áðü ôçí Ýã÷õóç óõíÞèùò

áðïêáèßóôáôáé ìÝóá óå äéÜóôçìá 10–30 çìåñþí.7,44

Áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå åðáíåéëçììÝíåò åã-

÷ýóåéò ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóïõí óçìåßá åîùãåíïýò õðåñ-

êïñôéæïëéóìïý.8 ÊáôáóôïëÞ ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí åðéíå-
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öñéäßùí åßíáé ðéèáíÞ, éäßùò üôáí ïé åã÷ýóåéò õðåñâáß-

íïõí ôéò 1–2 ôï ìÞíá7,8 êáé óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôÝôïéïé

áóèåíåßò ðñüêåéôáé íá õðïâëçèïýí óå óõíèÞêåò ìåßæï-

íïò stress (ð.÷. åíäïêïéëéáêü ÷åéñïõñãåßï), ðñÝðåé íá

åëÝã÷åôáé ç åðéíåöñéäéáêÞ ôïõò ëåéôïõñãßá ãéá íá äéá-

ðéóôùèåß áí èá ÷ñåéáóôïýí óõìðëçñùìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç

êïñôéêïóôåñïåéäþí.8

¼óïí áöïñÜ óôçí ðéèáíÞ åðßäñáóç óôïí ïóôéêü ìå-

ôáâïëéóìü, ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ïé åã÷ýóåéò ôùí

êïñôéêïóôåñïåéäþí Ý÷ïõí ïõóéáóôéêÜ ìçäåíéêÞ åðßäñá-

óç óôçí ïóôéêÞ áðïññüöçóç êáé ðáñïäéêÞ ìüíï åðßäñá-

óç óôçí ïóôéêÞ ðáñáãùãÞ êáé, áêüìá, üôé ïé âéï÷çìéêïß

äåßêôåò ôïõ ïóôéêïý ìåôáâïëéóìïý åðéóôñÝöïõí óôá öõ-

óéïëïãéêÜ üñéá åíôüò 1–2 åâäïìÜäùí áðü ôçí Ýã÷õóç,

ìå áðïôÝëåóìá ïõóéáóôéêÜ íá ìçí õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò

êßíäõíïò ïóôåïðüñùóçò, åöüóïí ðáñåìâÜëëïíôáé åýëï-

ãá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ìåôáîý ôùí åã÷ýóåùí.45

¸÷ïõí åðßóçò áíáöåñèåß ðáñïäéêÞ áýîçóç ôùí ëåõ-

êþí áéìïóöáéñßùí, åê÷õìþóåéò, åðéôÜ÷õíóç ôçò äçìéïõñ-

ãßáò ïöèáëìéêïý êáôáññÜêôç, ðáñïäéêÞ äéáôáñá÷Þ ôçò

åììçíïññõóßáò êáé ìåôåììçíïðáõóéáêÞ áéìïññáãßá.21

6. ÊËÉÍÉÊÇ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÉÊÏÔÇÔÁ
ÓÅ ÄÉÁÖÏÑÅÓ ÐÁÈÇÓÅÉÓ

6.1. ÑåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá

Óôç ÑÁ (üðùò êáé óôéò Üëëåò öëåãìïíþäåéò ðïëõáñ-

èñïðÜèåéåò), ç ÷ïñÞãçóç ôïðéêþí åã÷ýóåùí êïñôéêï-

óôåñïåéäþí áðïôåëåß óçìáíôéêü üðëï ãéá ôç èåñáðåßá

ôçò óõìðôùìáôéêÞò õìåíßôéäáò, ðåñéóóüôåñï üìùò ùò

áíáêïõöéóôéêÞ ðáñÜ ùò ôñïðïðïéçôéêÞ ôçò íüóïõ èåñá-

ðåßá.46 Ùò áðïôÝëåóìá ôçò åíäïáñèñéêÞò ÷ïñÞãçóçò

êïñôéêïóôåñïåéäþí óôç ÑÁ ðáñáôçñåßôáé ðïëý óõ÷íÜ

äñáìáôéêÞ âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí áðü ôéò ðÜó÷ïõ-

óåò áñèñþóåéò, êáé áõôü ìðïñåß ìåñéêÝò öïñÝò íá ïäç-

ãÞóåé óå õðåñâïëéêÞ ÷ñÞóç êáé åîÜñôçóç áðü ôç óõã-

êåêñéìÝíç ðñïóÝããéóç, óå âÜñïò Üëëùí ìïñöþí èåñá-

ðåßáò.8 ÕðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé áíáññüöçóç ôïõ áñèñé-

êïý õãñïý ðñéí áðü ôçí Ýã÷õóç âåëôéþíåé ôï êëéíéêü

áðïôÝëåóìá. ÌåëÝôç óå 191 ãüíáôá áðü 147 áóèåíåßò

ìå ÑÁ Ýäåéîå õðïôñïðÞ ôçò åíäïáñèñéêÞò óõëëïãÞò óå

23% ôùí áñèñþóåùí üðïõ Ýãéíå áíáññüöçóç ôïõ õãñïý,

Ýíáíôé 47% ôùí áñèñþóåùí üðïõ äåí Ýãéíå áíáññüöç-

óç (Ñ=0,001).47 Ç áíÜãêç ãéá óõ÷íÞ ÷ïñÞãçóç åíäï-

áñèñéêþí åã÷ýóåùí óå áóèåíåßò ìå ÑÁ ðñÝðåé íá ïäç-

ãÞóåé óå åðáíáèåþñçóç êáé ðéèáíÞ áëëáãÞ ôçò áãù-

ãÞò ìå ôñïðïðïéçôéêÜ ôçò íüóïõ öÜñìáêá.11

Óå ðåñéðôþóåéò ðïëõáñèñéêÞò Ýîáñóçò ôçò ÑÁ, äåí

åßíáé ðñáêôéêü íá ãßíåôáé Ýã÷õóç êïñôéêïåéäïýò óå üëåò

ôéò öëåãìáßíïõóåò áñèñþóåéò êáé åßíáé ðñïôéìüôåñï íá

÷ïñçãåßôáé ìéá åíäïìõúêÞ Ýíåóç 120 mg ìåèõëðñåäíé-

æïëüíçò Þ (óå âáñéÝò ðåñéðôþóåéò) 1–3 åíäïöëÝâéåò

«þóåéò» 500–1000 mg ìåèõëðñåäíéæïëüíçò.10,46

ÓõãêåêñéìÝíåò åîùáñèñéêÝò åêäçëþóåéò ôçò ÑÁ Ý÷ïõí

ðïëý êáëÞ áíôáðüêñéóç óå ôïðéêÝò åã÷ýóåéò êïñôéêï-

óôåñïåéäþí, êõñßùò óýíäñïìá ðáãßäåõóçò íåýñùí áðü

õðåñðëáóßá ôïõ áñèñéêïý õìÝíá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ êáñ-

ðïý (óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá), ôïõ áãêþíá (ðáãß-

äåõóç ùëåíßïõ) êáé ôïõ ôáñóïý (óýíäñïìï ôáñóéáßïõ

óùëÞíá).7 Åðßóçò, ôá ñåõìáôïåéäÞ ïæßá ôåßíïõí íá óõñ-

ñéêíþíïíôáé ìåôÜ áðü Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäþí óôçí

Üìåóá ðáñáêåßìåíç ðåñéï÷Þ.48

6.2. Ïóôåïáñèñßôéäá

Ï ñüëïò ôùí åíäïáñèñéêÜ ÷ïñçãïýìåíùí êïñôéêï-

óôåñïåéäþí óôçí ïóôåïáñèñßôéäá (ÏÁ) ðáñáìÝíåé ó÷åôé-

êÜ äéöïñïýìåíïò.8 Ç ÷ñÞóç ôïõò óôçí ÏÁ îåêßíçóå

åäþ êáé áñêåôÝò äåêáåôßåò êáé åßíáé åõñýôáôá äéáäåäï-

ìÝíç, ðáñáäüîùò üìùò õðÜñ÷ïõí ðïëý ëßãá ôåêìçñéù-

ìÝíá äåäïìÝíá ðïõ èá ìðïñïýóáí íá õðïóôçñßîïõí ôçí

êëéíéêÞ ôïõò áðïôåëåóìáôéêüôçôá. Ìéá áñ÷éêÞ ìåëÝôç,

ðïõ äåí åß÷å äåßîåé äéáöïñÜ óôï áðïôÝëåóìá ôùí åíäï-

áñèñéêþí åã÷ýóåùí êïñôéæüíçò óå ãüíáôá ìå ÏÁ óå

ó÷Ýóç ìå placebo,49 äåí åìðüäéóå ôçí åõñåßá ÷ñÞóç ôùí

åã÷ýóåùí êïñôéêïóôåñïåéäþí óå áñèñþóåéò (êõñßùò

ãüíáôá) ìå ÏÁ êáé ìåôáãåíÝóôåñåò ìåëÝôåò åß÷áí êá-

ëýôåñá áðïôåëÝóìáôá, ôüóï óôçí áíáêïýöéóç ôïõ ðü-

íïõ üóï êáé óôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò Üñèñùóçò, ãéá

äéÜóôçìá ëßãùí Ýùò áñêåôþí åâäïìÜäùí.26,33,50,51

Óôéò áñèñþóåéò ìå ÏÁ õðÜñ÷ïõí ðïëý óõ÷íÜ óôïé-

÷åßá äåõôåñïãåíïýò öëåãìïíÞò êáé ìÜëëïí åêåß ïöåßëå-

ôáé êáé ç üðïéá áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí åã÷ýóåùí.51

Áêüìá êáé ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá öëåãìïíÞò, üìùò, ç åí-

äïáñèñéêÞ Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäþí öáßíåôáé «ëïãé-

êÞ» ðñïóÝããéóç óå áóèåíåßò ðïõ äåí Ý÷ïõí áðáíôÞóåé

óå Üëëåò ìïñöÝò óõíôçñçôéêÞò èåñáðåßáò êáé äåí èÝ-

ëïõí (Þ äåí åßíáé óå èÝóç) íá õðïâëçèïýí óå ÷åéñïõñ-

ãéêÞ èåñáðåßá.42 Ôï Áìåñéêáíéêü ÊïëÝãéï Ñåõìáôïëï-

ãßáò (American College of Rheumatology, ACR) êáé ç

ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç êáôÜ ôùí Ñåõìáôéóìþí (European

League Against Rheumatism, EULAR) óõìðåñéëáìâÜ-

íïõí ôçí åíäïáñèñéêÞ Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäþí óôéò

óõóôÜóåéò ôïõò ãéá ôç óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò

ÏÁ ôïõ ãüíáôïò.52,53

ÐïëëÝò öïñÝò, ï ðüíïò óôá ãüíáôá ìå ÏÁ ðñïÝñ÷å-

ôáé áðü äïìÝò åêôüò Üñèñùóçò, üðùò ï èýëáêáò ôïõ

÷Þíåéïõ ðüäá (óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Ýóù êíçìéáßïõ êïíäý-



134 Ä. ÊÁÑÏÊÇÓ êáé Ä.Ã. ÊÁÓÉÌÏÓ

ëïõ),54 êáé, ìÜëéóôá, ìéá ìåëÝôç Ýäåéîå ìåãáëýôåñç êáé

ðåñéóóüôåñï ðáñáôåôáìÝíç áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ áðü

ÏÁ ôïõ ãüíáôïò óå áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí ôçí Ýã÷õóç

óôçí ðåñéï÷Þ áõôÞ óå óýãêñéóç ìå ôçí ðáñáäïóéáêÞ

åíäïáñèñéêÞ Ýã÷õóç.55

Ç ÷ñÞóç åíäïáñèñéêþí êïñôéêïóôåñïåéäþí óå Üëëåò

áñèñþóåéò (åêôüò áðü ôá ãüíáôá) ìå ÏÁ åßíáé êõñßùò

åìðåéñéêÞ êáé ÷ùñßò ôåêìçñéùìÝíá áðïôåëÝóìáôá. Ç Ýã-

÷õóç óôçí 1ç êáñðïìåôáêÜñðéá Üñèñùóç (ôõðéêÞ åíôü-

ðéóç ôçò ÏÁ), áëëÜ êáé óå Üëëåò ìéêñÝò áñèñþóåéò ôùí

÷åñéþí êáé ðïäéþí, åßíáé óõ÷íÜ áðïôåëåóìáôéêÞ, áëëÜ

áõôü óôçñßæåôáé ðåñéóóüôåñï óå êëéíéêÞ åìðåéñßá ðáñÜ

óå ôåêìçñéùìÝíá äåäïìÝíá.42 Ç ÷ñÞóç óôçí ÏÁ ôïõ

éó÷ßïõ, áëëÜ êáé óôéò áðïöõóéáêÝò áñèñþóåéò ôùí óðïí-

äýëùí óå ÏÁ ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, Ý÷åé ðïéêßëç

áðïôåëåóìáôéêüôçôá (äåí õðÜñ÷ïõí åðßóçò ôåêìçñéùìÝ-

íá äåäïìÝíá)42 êáé, ìÜëéóôá, ç äýóêïëç ðñïóðÝëáóç

ôùí áñèñþóåùí áõôþí (üðùò êáé ôùí éåñïëáãïíßùí)

êáé ïé «åõáßóèçôåò» áíáôïìéêÝò ãåéôíéÜóåéò ôïõò êáèé-

óôïýí ðñïôéìüôåñç ôç ÷ñÞóç áêôéíïóêïðéêïý åëÝã÷ïõ

ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóÞ ôïõò. Éäéáßôåñá ãéá ôçí Üñèñù-

óç ôïõ éó÷ßïõ, õðÜñ÷ïõí êáé åíäåßîåéò üôé ïé åíäïáñèñé-

êÝò åã÷ýóåéò êïñôéêïóôåñïåéäþí ðéèáíüí íá åðéôá÷ý-

íïõí ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ ÷üíäñïõ.56

6.3. ÊñõóôáëëïãåíÞò áñèñßôéäá

Ç åíäïáñèñéêÞ Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäïýò óå Üñ-

èñùóç ìå êñõóôáëëïãåíÞ áñèñßôéäá (êáé êõñßùò óôï

ãüíáôï, áöïý ç Ýã÷õóç óôçí 1ç ìåôáôáñóïöáëáããéêÞ

åßíáé ðïëý äýóêïëç êáé ðïëý åðþäõíç) áöåíüò åßíáé

ðïëý áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò öëåãìï-

íÞò êáé áöåôÝñïõ ìå áõôÞ áðïöåýãïíôáé ïé ðéèáíÝò áíå-

ðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí ÌÓÁÖ Þ ôçò êïë÷éêßíçò. Ç

óõíýðáñîç ïõñéêÞò áñèñßôéäáò êáé óçðôéêÞò áñèñßôéäáò

äåí åßíáé óõ÷íÞ áëëÜ ìðïñåß íá óõìâåß57,58 êáé, åðßóçò,

ç ðáñïõóßá êñõóôÜëëùí óôï áñèñéêü õãñü äåí áðï-

êëåßåé ôçí ýðáñîç ìéêñïïñãáíéóìþí óôçí Üñèñùóç. ̧ ôóé,

áðáéôåßôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ãéá ôïí áðïêëåéóìü ýðáñ-

îçò óçðôéêÞò áñèñßôéäáò ðñéí áðü ôçí Ýã÷õóç ôïõ êïñ-

ôéêïóôåñïåéäïýò.

6.4. ÐáèÞóåéò ôùí ìáëáêþí éóôþí

Óôéò ðáèÞóåéò áõôÝò, ïé åã÷ýóåéò êïñôéêïóôåñïåéäþí

óõíÞèùò óõíïäåýïõí êáé óõìðëçñþíïõí Üëëåò ìïñöÝò

èåñáðåßáò.2 Ç áðïöõãÞ áéôéïëïãéêþí êáé åêëõôéêþí

ðáñáãüíôùí ôçò óõãêåêñéìÝíçò ðÜèçóçò êáé ç êáôÜë-

ëçëç áðïêáôÜóôáóç ìå öõóéêïèåñáðåßá ê.ëð. áðïôåëåß

ôç âáóéêÞ öéëïóïößá êáé ïé åã÷ýóåéò êïñôéêïóôåñïåé-

äþí Ýñ÷ïíôáé ùò áñùãüò üôáí õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ Þ

åðßìïíç öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç Þ üôáí ðáñåìðïäßæå-

ôáé ç ðïñåßá ôçò áðïêáôÜóôáóçò.59 Äåí Ý÷ïõí èÝóç óôéò

ðåñéðôþóåéò ôñáõìáôéóìþí ôùí ìáëáêþí ìïñßùí, üðïõ

ç ôïðéêÞ öëåãìïíÞ åßíáé âáóéêü óôïé÷åßï ôçò åðïõëùôé-

êÞò äéáäéêáóßáò êáé ðéèáíÞ êáôáóôïëÞ ôçò ìðïñåß íá

ïäçãÞóåé óå áôåëÞ åðïýëùóç.2 Åðßóçò, åßíáé óõíÞèùò

ðåñéôôÝò êáé êáëü åßíáé íá áðïöåýãïíôáé óôïõò íåüôå-

ñïõò áóèåíåßò.2

6.4.1. Åêôéíáóóüìåíïò äÜêôõëïò (trigger finger). Åß-

íáé ìéá áðü ôéò ëßãåò ðáèÞóåéò üðïõ ç ÷ñÞóç åã÷ýóåùí

êïñôéêïóôåñïåéäþí åßíáé áðïäåäåéãìÝíá áðïôåëåóìáôé-

êÞ, áðü äéðëÝò-ôõöëÝò ìåëÝôåò, ïé ïðïßåò Ýäåéîáí óçìá-

íôéêÞ âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí ìåôÜ áðü Ýã÷õóç ìå-

èõëðñåäíéæïëüíçò êáé ëéäïêáÀíçò (60% ôùí áóèåíþí)

óå óýãêñéóç ìå ìüíç ëéäïêáÀíç (16%).60,61 Åßíáé åíäéá-

öÝñïí üôé óôïõò äéáâçôéêïýò áóèåíåßò ç èåñáðåßá åêôé-

íáóóüìåíùí äáêôýëùí ìå ôïðéêÞ Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñï-

åéäïýò åßíáé ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ êáé, ìÜëéóôá, óôïõò

áóèåíåßò áõôïýò ïé ðåñéóóüôåñåò ðáèÞóåéò ôùí ìáëáêþí

éóôþí åßíáé óõ÷íÜ áíèåêôéêÝò óôéò óõíÞèåéò èåñáðåßåò,

ãéá ëüãïõò ðïõ äåí åßíáé ðëÞñùò êáôáíïçôïß.2

6.4.2. Åðéêïíäõëßôéäá ôïõ áãêþíá. Óôçí ðåñßðôùóç

ôçò Ýîù åðéêïíäõëßôéäáò ôïõ áãêþíá, ïé åã÷ýóåéò êïñôé-

êïóôåñïåéäþí óõíÞèùò Ý÷ïõí éêáíïðïéçôéêü êëéíéêü

áðïôÝëåóìá, áëëÜ ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé

üôé ôï áðïôÝëåóìá áõôü äéáñêåß ìüíï ìåñéêÝò åâäïìÜ-

äåò êáé õðÜñ÷åé ìåãÜëï ðïóïóôü õðïôñïðþí.62 Áíôßèå-

ôá, óå âÜèïò ÷ñüíïõ (Ýíá Ýôïò ðáñáêïëïýèçóçò) äåí

õðÞñ÷áí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò áíÜìåóá óôçí áðïôåëå-

óìáôéêüôçôá ôçò èåñáðåßáò ìå åã÷ýóåéò êïñôéêïóôåñïåé-

äþí óõãêñéôéêÜ ìå ÌÓÁÖ Þ áðëÜ áíáëãçôéêÜ,63 åíþ ç

öõóéêïèåñáðåßá Þ áêüìá êáé ç ôáêôéêÞ áíáìïíÞò åß÷áí

êáëýôåñï áðïôÝëåóìá áðü ôéò åã÷ýóåéò êïñôéêïóôåñïåé-

äþí.64 ÅðáíåéëçììÝíåò åã÷ýóåéò ãéá èåñáðåßá ôçò äéá-

ôáñá÷Þò áõôÞò ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óôçí åãêáôÜóôá-

óç óõíäñüìïõ ÷ñïíßïõ ðüíïõ ôïðéêÜ.7

Ãéá ôçí Ýóù åðéêïíäõëßôéäá ôïõ áãêþíá äåí õðÜñ-

÷ïõí óõãêåêñéìÝíá óôïé÷åßá áðü ìåëÝôåò ãéá ôçí áíôá-

ðüêñéóç óå ôïðéêÝò åã÷ýóåéò êïñôéêïóôåñïåéäþí.

6.4.3. Åðþäõíïò þìïò. ¼óïí áöïñÜ óôçí ôåíïíôïðÜ-

èåéá ôïõ ôåíïíôþäïõò ðåôÜëïõ ôùí óôñïöÝùí ìõþí ôïõ

þìïõ, ç Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäïýò áíáìåìéãìÝíïõ ìå

ôïðéêü áíáéóèçôéêü óôïí õðáêñùìéáêü èýëáêï èåùñåß-

ôáé ç ðëÝïí óùóôÞ ðñïóÝããéóç, óå óõíäõáóìü êáé ìå

öõóéêïèåñáðåßá.2 ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé âåëôßùóç ôçò

êéíçôéêüôçôáò ôïõ þìïõ êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü êáé ôïõ

ðüíïõ (éäßùò óôï óýíäñïìï õðáêñùìéáêÞò ðáãßäåõóçò)

äéÜñêåéáò 3–4 åâäïìÜäùí,65,66 áëëÜ äåí õðÜñ÷ïõí óôïé-

÷åßá ãéá ôç ìáêñïðñüèåóìç áðïôåëåóìáôéêüôçôá.
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Óôç óõìöõôéêÞ áñèñïèõëáêßôéäá ôïõ þìïõ («ðáãù-

ìÝíïò þìïò»), éóôïëïãéêÝò êáé éóôï÷çìéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí

áíáäåßîåé ôçí ðáñïõóßá öëåãìïíþäïõò åîåñãáóßáò (ìå

óõììåôï÷Þ êõôôáñïêéíþí), ç ïðïßá áêïëïõèåßôáé áðü

óõññßêíùóç ôïõ áñèñéêïý èõëÜêïõ.67,68 ̧ ôóé, ç áíôéöëåã-

ìïíþäçò äñÜóç ôçò Ýã÷õóçò êïñôéêïóôåñïåéäþí åíäåß-

êíõôáé, óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá ôïõëÜ÷éóôïí. Ç Ýã÷õóç ðñÝ-

ðåé íá ãßíåôáé åíäïáñèñéêÜ.8 Ç äéÜôáóç ôïõ áñèñéêïý

èõëÜêïõ ìå áñêåôÞ ðïóüôçôá ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý (ëé-

äïêáÀíçò 0,5%), óå óõíäõáóìü ìå ôçí Ýã÷õóç êïñôéêï-

óôåñïåéäïýò, ìðïñåß íá äþóåé êáëýôåñï áðïôÝëåóìá,

ôïõëÜ÷éóôïí âñá÷õðñüèåóìá, áëëÜ åßíáé ðåñéóóüôåñï

åðþäõíç áð’ ü,ôé ç áðëÞ Ýã÷õóç êïñôéêïåéäïýò.69

ÃåíéêÜ, ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé óôçí áíôéìåôþðéóç

ôïõ «åðþäõíïõ þìïõ» äåí õðÜñ÷åé ïìïöùíßá üóïí

áöïñÜ óôçí ðñáêôéêÞ ôçò Ýã÷õóçò (÷ñüíïò áðü ôçí

Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí, ðñïóðÝëáóç, óõ÷íüôçôá åã-

÷ýóåùí),70 åíþ óõóôçìáôéêÞ ìåôá-áíÜëõóç ôùí õðáñ-

÷ïõóþí ìåëåôþí äåí Ýäåéîå óáöÞ õðåñï÷Þ ôùí åã÷ý-

óåùí óå ó÷Ýóç ìå ôç óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá ìå ÌÓÁÖ

êáé öõóéêïèåñáðåßá.71,72

6.4.4. Ôåíïíôïåëõôñßôéäá de Quervain. ÔïðéêÞ Ýã÷õóç

êïñôéêïóôåñïåéäïýò óõíéóôÜôáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ åðé-

ìÝíïõí ãéá >4–6 åâäïìÜäåò. Ìåñéêïß áóèåíåßò èá ÷ñåé-

áóôïýí ìéá äåýôåñç Ýã÷õóç ìåôÜ áðü 4 åâäïìÜäåò, åíþ

ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá Ý÷åé Üìåóá óáöÞ áíáêïýöé-

óç ôïõ ðüíïõ êáé ïé áóèåíåßò áõôïß ìðïñïýí íá åðá-

íáêôÞóïõí ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò äñáóôçñéüôçôá ìÝóá

óå 3 åâäïìÜäåò.73,74

6.4.5. Ïñïãïíïèõëáêßôéäåò. ÔïðéêÞ Ýã÷õóç êïñôéêï-

óôåñïåéäïýò óõíéóôÜôáé óå ðåñéðôþóåéò ïñáôÞò öëåãìï-

íÞò ôïõ ïñïãüíïõ èõëÜêïõ Þ óå ýðáñîç íõêôåñéíïý

ðüíïõ, óå áðïôõ÷ßá ôçò óõíôçñçôéêÞò èåñáðåßáò êáé óå

ðñüóöáôç óõãêÝíôñùóç õãñïý óôï èýëáêï.75

6.4.6. Ôåíïíôßôéäá ôïõ á÷éëëåßïõ. Ç ìßá êáé ìïíáäéêÞ

ðñïïðôéêÞ, äéðëÞ-ôõöëÞ, ôõ÷áéïðïéçìÝíç åëåã÷üìåíç

ìåëÝôç ðïõ õðÜñ÷åé óôç âéâëéïãñáößá äåí âñÞêå äéáöï-

ñÝò óôï êëéíéêü áðïôÝëåóìá ìåôáîý ðåñéôåíüíôéùí åã-

÷ýóåùí êïñôéêïóôåñïåéäïýò êáé ìáñêáÀíçò óõãêñéôéêÜ

ìå åã÷ýóåéò ìüíï ìáñêáÀíçò.76

6.4.7. Ðåëìáôéáßá áðïíåõñùóßôéäá. Ïé ôïðéêÝò åã÷ý-

óåéò êïñôéêïóôåñïåéäþí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõ÷íÜ ãéá ôç

èåñáðåßá ôçò ðÜèçóçò áõôÞò, ìåëÝôåò üìùò Ý÷ïõí äåß-

îåé üôé äåí õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ ìáêñü÷ñïíç áðïôåëåóìá-

ôéêüôçôá óå ó÷Ýóç ìå placebo (åã÷ýóåéò öõóéïëïãéêïý

ïñïý) Þ Üëëåò ìïñöÝò èåñáðåßáò (áíÜðáõóç, áíáëãçôé-

êÜ, öõóéêïèåñáðåßá), ðáñÜ ìüíï ßóùò êÜðïéá âñá÷õ-

ðñüèåóìç (Ýùò 4 åâäïìÜäåò) áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ.77,78

H Ýã÷õóç åßíáé ðïëý åðþäõíç êáé êëéíéêÝò ðáñáôçñÞ-

óåéò (÷ùñßò áðåéêïíéóôéêÞ åðéâåâáßùóç) áíáöÝñïõí ñÞîç

ôçò ðåëìáôéáßáò áðïíåýñùóçò ìåôÜ áðü ôçí Ýã÷õóç óå

ðïóïóôü ìÝ÷ñé êáé 33% ôùí áóèåíþí.79

6.5. ¢Áëëåò ðáèÞóåéò

6.5.1. Óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá êáé óýíäñïìï ôáñ-

óéáßïõ óùëÞíá. H Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäïýò óôïí êáñ-

ðéáßï óùëÞíá âåëôéþíåé óçìáíôéêÜ ôá óõìðôþìáôá ôïõ

óõíäñüìïõ êáñðéáßïõ óùëÞíá.2 ÓõóôçìáôéêÞ ìåôá-áíÜ-

ëõóç ðñïçãïýìåíùí ìåëåôþí80 åðéâåâáßùóå óçìáíôéêÜ

ìåãáëýôåñï áñéèìü áóèåíþí ìå âåëôßùóç ôùí óõìðôù-

ìÜôùí Ýíá ìÞíá ìåôÜ áðü ôçí Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåé-

äþí óå ó÷Ýóç ìå placebo. Ç äéÜñêåéá ôçò âåëôßùóçò

åßíáé ðïéêßëç,81 áëëÜ óõíÞèùò êõìáßíåôáé ìåôáîý 4–6

ìçíþí êáé 25–50% ôùí áóèåíþí äåí ÷ñåéÜæïíôáé ðåñáé-

ôÝñù èåñáðåßá Ýíá ÷ñüíï ìåôÜ áðü ôçí Ýã÷õóç.82,83 H

Ýã÷õóç åßíáé éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêÞ óå Þðéåò ðåñéðôþ-

óåéò ðñüóöáôçò Ýíáñîçò, üðùò åðßóçò êáé óå ðåñéðôþ-

óåéò óõíäñüìïõ êáñðéáßïõ óùëÞíá êáôÜ ôçí êýçóç.83

Óå åðßìïíåò ðåñéðôþóåéò óõíäñüìïõ ôáñóéáßïõ óùëÞ-

íá, ôïðéêÞ Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäïýò êáé îõëïêáÀíçò

ðñïóöÝñåé óáöÞ áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ êáé ôùí óõì-

ðôùìÜôùí ðáñáéóèçóßáò óå ðåñßðïõ 30–40% ôùí ðåñé-

ðôþóåùí.84

6.5.2. Áõ÷åíéêüò êáé ïóöõúêüò ðüíïò (åã÷ýóåéò óôéò

áðïöõóéáêÝò áñèñþóåéò ôùí óðïíäýëùí). Óå ðåñéðôþ-

óåéò ÷ñïíßïõ áõ÷åíéêïý êáé ïóöõúêïý ðüíïõ, áí õðÜñ-

÷ïõí åíäåßîåéò üôé ï ðüíïò ïöåßëåôáé óå ïóôåïáñèñßôéäá

ôùí áðïöõóéáêþí áñèñþóåùí ôùí óðïíäýëùí, ìðïñåß

íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ôïðéêÝò åã÷ýóåéò êïñôéêïóôåñïåé-

äïýò óôéò áñèñþóåéò áõôÝò (Þ äéçèÞóåéò ôùí ôïðéêþí

íåýñùí), ðÜíôá üìùò õðü áêôéíïóêïðéêü Ýëåã÷ï. Ðáñï-

äéêÞ áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ Ý÷åé áíáöåñèåß óå 16–86%

ôùí ðåñéðôþóåùí,85 áëëÜ äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ

íá ôåêìçñéþíïõí ìáêñï÷ñüíéá áðïôåëÝóìáôá.

7. ÅÑÙÔÇÌÁÔÁ Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÇÍ ÐÑÁÊÔÉÊÇ
ÊÁÉ ÔÇÍ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÔÇÓ ÅÃ×ÕÓÇÓ

7.1. Óõ÷íüôçôá ôçò Ýã÷õóçò

Ç åðéôñåðüìåíç óõ÷íüôçôá ôçò Ýã÷õóçò êïñôéêïóôå-

ñïåéäïýò óå ìéá äåäïìÝíç Üñèñùóç Þ ìáëáêü éóôü ðá-

ñáìÝíåé ðåäßï äéáöùíéþí. ÃåíéêÜ, óõíéóôÜôáé ï áñéèìüò

ôùí åã÷ýóåùí íá åßíáé üóï ôï äõíáôüí ìéêñüôåñïò êáé

ôï ìåóïäéÜóôçìá ìåôáîý ôïõò üóï ãßíåôáé ìåãáëýôåñï.

Oé ðåñéóóüôåñïé ðñïôåßíïõí 3–4 åã÷ýóåéò ôï ÷ñüíï áíÜ
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Üñèñùóç êáô’ áíþôáôï üñéï, ìå åðéèõìçôü ìåóïäéÜóôç-

ìá 3 ìçíþí êáé ïðùóäÞðïôå ü÷é ëéãüôåñï áðü 4–6 åâäï-

ìÜäåò.7,8,12,13,86 Áõôüò åßíáé Ýíáò ÷ñÞóéìïò ìíçìïíéêüò

êáíüíáò, êõñßùò ãéá «ó÷åäüí öõóéïëïãéêÝò» áñèñþ-

óåéò (÷ùñßò äçëáäÞ óïâáñÝò âëÜâåò), óôçí êëéíéêÞ ðñÜ-

îç üìùò äåí åöáñìüæåôáé ðÜíôá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí

óå áóèåíåßò ìå ÑÁ ìéá ìåãÜëç Üñèñùóç (ð.÷. ãüíáôï)

ðáñïõóéÜæåé åðßìïíç öëåãìïíÞ, ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß

åêêåíùôéêÞ ðáñáêÝíôçóç êáé Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåé-

äïýò áêüìá êáé ìßá öïñÜ ôï ìÞíá ãéá êÜðïéï äéÜóôçìá,

êáé ìÜëéóôá õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé áêüìá êáé ï üðïéïò

ôõ÷üí êßíäõíïò áðü ôçí ðéèáíÞ åðéôÜ÷õíóç ôçò åêöõëé-

óôéêÞò äéáäéêáóßáò ôçò Üñèñùóçò ëüãù ôùí åã÷ýóåùí

åßíáé ìéêñüôåñïò áðü ôïí áíôßóôïé÷ï êßíäõíï ëüãù ôçò

åðßìïíçò öëåãìïíÞò.34 Åðßóçò, óå áóèåíåßò ìå ïóôåï-

áñèñßôéäá (êõñßùò ãüíáôïò), üôáí áóèåíÞò êáé éáôñüò

Ý÷ïõí ïìüöùíá áðïöáóßóåé üôé ç áñèñïðëáóôéêÞ åßíáé

áíáðüöåõêôç, ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí óõ÷íüôåñåò åã-

÷ýóåéò, ìå óêïðü ôçí áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ, êáé ðÜëé

üìùò ü÷é óõ÷íüôåñá áðü 6 åâäïìÜäåò ìåôáîý ôùí åã÷ý-

óåùí.86

¼óïí áöïñÜ óôïõò ìáëáêïýò éóôïýò, óõíéóôÜôáé íá

áðïöåýãïíôáé ïé ðïëëáðëÝò åã÷ýóåéò, ëüãù ôïõ êéíäý-

íïõ ôçò éóôéêÞò áôñïößáò. ¢ëëùóôå, áí ôá óõìðôþìáôá

äåí âåëôéùèïýí ìå 1–2 åã÷ýóåéò, åßíáé áðßèáíï ðåñáé-

ôÝñù åã÷ýóåéò íá Ý÷ïõí áðïôÝëåóìá.

7.2. Ðïéï óêåýáóìá êáé óå ôé äüóç;

Ôá óêåõÜóìáôá êïñôéêïóôåñïåéäþí ðïõ ÷ñçóéìïðïé-

ïýíôáé ãéá ôïðéêÞ Ýã÷õóç åßíáé ç õäñïêïñôéæüíç (Solu-

cortef, Hydrocortisone) (âñá÷åßáò äñÜóçò), ç ìåèõëðñåä-

íéæïëüíç (Depo-Medrol) (åíäéÜìåóçò äñÜóçò) êáé ç

ôñéáìóéíïëüíç (Kenacort) êáé âçôáìåèáæüíç (Celestone,

Propiochrone) (ìáêñÜò äñÜóçò).7,8,86 Ç ìåèõëðñåäíéæï-

ëüíç (êõñßùò) êáé ç ôñéáìóéíïëüíç/âçôáìåèáæüíç (ëé-

ãüôåñï) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò ãéá åíäïáñèñéêÝò

åã÷ýóåéò, åã÷ýóåéò óå âáèýôåñïõò ìáëáêïýò éóôïýò (ð.÷.

õðáêñùìéáêüò èýëáêïò, èýëáêïò ìåßæïíá ôñï÷áíôÞñá)

êáé ãéá åíäïìõúêÞ bolus ÷ïñÞãçóç óå ðïëõáñèñéêÞ

öëåãìïíÞ. Åßíáé ðéèáíüôåñï íá ðñïêáëÝóïõí Ýîáñóç

ôïõ ðüíïõ ìåôÜ áðü ôçí Ýã÷õóç êáé éóôéêÞ (ëéðþäç)

áôñïößá óå ó÷Ýóç ìå ôçí õäñïêïñôéæüíç, ãé’ áõôü êáé ç

ôåëåõôáßá åßíáé ôï óêåýáóìá åðéëïãÞò ãéá åðéöáíåéáêÝò

åã÷ýóåéò, ð.÷. Ýîù åðéêïíäõëßôéäá ôïõ áãêþíá, êáèþò

êáé ãéá åã÷ýóåéò óôéò ìéêñÝò áñèñþóåéò ôùí ÷åéñþí.

Ç ÷ïñçãïýìåíç äüóç êáé ôï ìÝãåèïò ôçò âåëüíáò

ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèåß ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå ôï ìÝãå-

èïò ôçò Üñèñùóçò, üðùò öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 5.

7.3. ×ñÞóç ôïðéêþí áíáéóèçôéêþí ðáñáãüíôùí

Áíáéóèçôéêïß ðáñÜãïíôåò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéç-

èïýí êáôÜ ôçí Ýã÷õóç ôïõ êïñôéêïóôåñïåéäïýò, åßôå ãéá

ôïðéêÞ áíáéóèçóßá ôïõ äÝñìáôïò óôï óçìåßï åéóüäïõ

ôçò âåëüíáò, åßôå ùò ðñüóìéîç ìå ôï êïñôéêïóôåñïåéäÝò

ãéá êáëýôåñï áðïôÝëåóìá ôçò Ýã÷õóçò.

Ç ôïðéêÞ áíáéóèçóßá åðéôõã÷Üíåôáé åßôå ìå ôçí õðï-

äüñéá ÷ïñÞãçóç ëéäïêáÀíçò 1% åßôå ìå ôç ÷ñÞóç áíáé-

óèçôéêïý spray êáé âïçèÜ óôç ìåãáëýôåñç ÷áëÜñùóç

êáé óôçí åîáóöÜëéóç ôçò åìðéóôïóýíçò ôïõ áóèåíïýò.

Åßíáé ðïëý äýóêïëï íá áíáéóèçôïðïéçèåß ï áñèñéêüò

õìÝíáò êé Ýôóé ç ÷ñÞóç ôïðéêïý spray êáé ç áðëÞ êáé

ãñÞãïñç åßóïäïò ôçò âåëüíáò óôçí Üñèñùóç åßíáé ìÜë-

ëïí ðñïôéìüôåñç áðü ôçí õðïäüñéá äéÞèçóç.

Ç ðñüóìéîç áíáéóèçôéêïý óôï äéÜëõìá ôïõ êïñôéêï-

óôåñïåéäïýò ðñïò Ýã÷õóç óôçñßæåôáé óôç ëïãéêÞ üôé ï

áíáéóèçôéêüò ðáñÜãïíôáò ìðïñåß íá åëáôôþóåé ôçí ðé-

èáíüôçôá ðñüêëçóçò éóôéêÞò áôñïößáò áðü ôï êïñôéêï-

óôåñïåéäÝò, íá åëáôôþóåé ôçí ôÜóç ôùí êñõóôÜëëùí ôïõ

óôåñïåéäïýò íá ëåéôïõñãÞóïõí ùò åñåèéóôéêüò Þ ðñï-

öëåãìïíþäçò ðáñÜãïíôáò êáé, åðßóçò, íá ðñïêáëÝóåé

Üìåóç (áí êáé ðñïóùñéíÞ) áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ ùò

Ýììåóç Ýíäåéîç üôé ç Ýã÷õóç Ýãéíå óôï óùóôü óçìåßï.86

Ðñüêåéôáé ãéá éäéáßôåñá äéáäåäïìÝíç ôáêôéêÞ, êáèþò

Ýñåõíá ôïõ Áìåñéêáíéêïý Êïëåãßïõ Ñåõìáôïëïãßáò áíÜ-

Ðßíáêáò 5. ÌÝãåèïò âåëüíáò êáé äïóïëïãßá ãéá ôïðéêÝò åã÷ýóåéò
êïñôéêïóôåñïåéäþí áíÜëïãá ìå ôçí Üñèñùóç.

– ÊñïôáöïãíáèéêÞ: Âåëüíá 26 G, 1 mL

– Õðáêñùìéáêüò èýëáêïò, ãëçíïâñá÷éüíéá Üñèñùóç: Âåëüíá 21 G, 1–
2 mL

– ÁêñùìéïêëåéäéêÞ: Âåëüíá 26 G, 1 mL

– Áãêþíáò (Üñèñùóç): Âåëüíá 21 G Þ 23 G, 1 mL

– Êáñðüò: Âåëüíá 26 G, 1 mL

– Êáñðéáßïò óùëÞíáò: Âåëüíá 26 G, 0,5–1 mL

– ÌåôáêáñðéïöáëáããéêÝò, åíäïöáëáããéêÝò áñèñþóåéò: Âåëüíá 26 G,
5–10 mg õäñïêïñôéæüíçò

– Éó÷ßï: Âåëüíá ïóöõúêÞò ðáñáêÝíôçóçò 18 G, 2 mL

– Èýëáêïò ìåßæïíá ôñï÷áíôÞñá: Âåëüíá 21 G, 2 mL

– Ãüíáôï: Âåëüíá 21 G, 1–2 mL

– ÁóôñÜãáëïò: Âåëüíá 21 G Þ 23 G, 1 mL

– ÌåôáôáñóéïöáëáããéêÝò áñèñþóåéò: Âåëüíá 26 G, 5–10 mg õäñï-
êïñôéæüíçò

– ËïéðÜ åðéöáíåéáêÜ ìáëáêÜ ìüñéá: Âåëüíá áíÜëïãá ìå ôï âÜèïò (ç
ìéêñüôåñç äõíáôÞ), 10–20 mg õäñïêïñôéæüíçò

(1 mL áíôéóôïé÷åß óå 40 mg/mL ìåèõëðñåäíéæïëüíçò Þ 40 mg/mL áêåôïíéêÞò
ôñéáìóéíïëüíçò Þ 6 mg âçôáìåèáæüíçò)
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ìåóá óôá ìÝëç ôïõ Ýäåéîå üôé ôá 2/3 ÷ñçóéìïðïéïýí

ðñüóìéîç êïñôéêïóôåñïåéäïýò ìå ôïðéêü áíáéóèçôéêü.87

Éäéáßôåñá óôçí Üñèñùóç ôïõ þìïõ, õðáêñùìéáêÞ Ýã-

÷õóç 2–5 mL ëéäïêáÀíçò 2% Ý÷åé ðñïôáèåß ãéá ôç äéá-

öïñïäéáãíùóôéêÞ åêôßìçóç ôùí áóèåíþí ìå ôåíïíôïðÜ-

èåéá ôïõ ôåíïíôþäïõò ðåôÜëïõ ôùí óôñïöÝùí ôïõ þìïõ.88

Áí ç áäõíáìßá ôùí ôåíüíôùí ôïõ èõëÜêïõ ïöåßëåôáé óå

óýíäñïìï õðáêñùìéáêÞò ðáãßäåõóçò, ç áíáéóèçôéêÞ

äñÜóç ôçò ëéäïêáÀíçò èá âåëôéþóåé ôá óõìðôþìáôá, áí

üìùò õðÜñ÷åé ñÞîç êÜðïéïõ áðü ôïõò ôÝíïíôåò (óõíÞ-

èùò ôïõ õðåñáêÜíèéïõ), ç áäõíáìßá äåí èá âåëôéùèåß.

Ç äïêéìáóßá áõôÞ åßíáé áñêåôÜ äçìïöéëÞò, áëëÜ äåí

Ý÷åé åëåã÷èåß ìå ôåêìçñéùìÝíåò ìåëÝôåò.

7.4. Ôå÷íéêÞ ôçò Ýã÷õóçò

Éäéáßôåñç óçìáóßá Ý÷ïõí ç êáëÞ ãíþóç ôçò áíáôï-

ìßáò ôçò ðåñéï÷Þò üðïõ èá ãßíåé ç Ýã÷õóç, ç áõóôçñÞ

áíôéóçøßá (ó÷ïëáóôéêü ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí, ÷ñçóéìï-

ðïßçóç ãáíôéþí, áíôéóçøßá ôïõ äÝñìáôïò ìå äéáäï÷é-

êïýò öõãüêåíôñïõò êáèáñéóìïýò ìå éùäéïý÷ï äéÜëõìá

êáé ïéíüðíåõìá) êáé ç ïëïêëÞñùóç ôçò üëçò äéáäéêá-

óßáò ìå ãñÞãïñåò, óßãïõñåò êáé áêñéâåßò êéíÞóåéò. Ðïëý

óçìáíôéêÞ åßíáé åðßóçò ç äçìéïõñãßá ìéáò áôìüóöáéñáò

ðïõ èá åëáôôþóåé ôç äéêáéïëïãçìÝíç áíçóõ÷ßá êáé ôï

öüâï ôïõ áóèåíïýò êáé ç áêñéâÞò êáôáãñáöÞ óôï öÜ-

êåëï ôïõ áóèåíïýò ôùí ëåðôïìåñåéþí ôçò Ýã÷õóçò (áí-

ôéóçøßá, óêåýáóìá, äüóç, ðñïóðÝëáóç) êáé ôùí ïäç-

ãéþí ðïõ äüèçêáí.

7.5. Áêñßâåéá ôçò Ýã÷õóçò. Ðþò ìðïñåß íá âåëôéùèåß;

Ç áêñéâÞò ðñïóðÝëáóç ôùí äéáöüñùí áñèñþóåùí

êáé ôùí ëïéðþí ìáëáêþí éóôþí ðåñéãñÜöåôáé ìå ëåðôï-

ìÝñåéåò êáé êáôáôïðéóôéêÜ ó÷Þìáôá Þ öùôïãñáößåò óå

üëá ôá êëáóéêÜ óõããñÜììáôá êáé ôéò ó÷åôéêÝò ìïíïãñá-

ößåò.7,9,89,90

H óçìáóßá ôçò óùóôÞò ðñïóðÝëáóçò åßíáé óçìáíôéêÞ

üóïí áöïñÜ óôç ÷ïñÞãçóç ôïõ êïñôéêïóôåñïåéäïýò óôï

áêñéâÝò óçìåßï ðïõ ðÜó÷åé, ìåãéóôïðïéþíôáò ôï ðéèáíü

áðïôÝëåóìá êáé áðïöåýãïíôáò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò

áðü ôïõò ãýñù éóôïýò. Áêüìá êáé óå Ýìðåéñá ÷Ýñéá,

üìùò, óõ÷íÜ äåí åðéôõã÷Üíåôáé áêñßâåéá óôçí Ýã÷õóç.

Ïé Jones et al91 ðñïóÝèåóáí áêôéíïãñáöéêü óêéáóôéêü

óôï äéÜëõìá ôïõ êïñôéêïóôåñïåéäïýò êáé âñÞêáí üôé ç

Ýã÷õóç ãéíüôáí ìÝóá óôçí Üñèñùóç ìüíï óôï 50% ôùí

ðåñéðôþóåùí. Óôç ãëçíïâñá÷éüíéá Üñèñùóç, ìüíï 2 áðü

ôéò 20 åã÷ýóåéò Ýãéíáí ðñáãìáôéêÜ ìÝóá óôçí Üñèñù-

óç, åíþ áêüìá êáé óôá ãüíáôá, ðïõ èåùñïýíôáé «åýêï-

ëåò» áñèñþóåéò, 29% ôùí åã÷ýóåùí Ýãéíáí åêôüò ôçò

Üñèñùóçò. Ïé Eustace et al92 ìåëÝôçóáí ìå ôïí ßäéï

ôñüðï åã÷ýóåéò ãéá åðþäõíá óýíäñïìá ôïõ þìïõ êáé

âñÞêáí üôé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ìéóÝò åã÷ýóåéò óôç

ãëçíïâñá÷éüíéá åß÷áí áðïôý÷åé íá åéóÝëèïõí óôçí Üñ-

èñùóç (ç ðñüóèéá ðñïóðÝëáóç äåí ìåëåôÞèçêå), åíþ

óôïí õðáêñùìéáêü èýëáêï ìüíï 29% ôùí åã÷ýóåùí

åß÷áí ãßíåé óôï óùóôü óçìåßï. Ïé áóèåíåßò óôïõò ïðïß-

ïõò ç Ýã÷õóç Ýãéíå óôï óùóôü óçìåßï åß÷áí êáëýôåñï

êëéíéêü áðïôÝëåóìá, åíþ ìüíï ìßá áðü ôéò 24 åã÷ýóåéò

ðïõ Ýãéíáí óå ëÜèïò óçìåßï åß÷å ìÝãéóôï áðïôÝëåóìá.

H áêñßâåéá ôçò Ýã÷õóçò ìðïñåß íá âåëôéùèåß ìå äéÜ-

öïñïõò ôñüðïõò. Áñêåôïß óõããñáöåßò Ý÷ïõí áíáöåñèåß

óå äéáöïñÝò áíÜìåóá óôïõò åíáëëáêôéêïýò ôñüðïõò ðñï-

óðÝëáóçò óôéò äéÜöïñåò áñèñþóåéò. Óôï ãüíáôï, ãéá

ðáñÜäåéãìá, öáßíåôáé üôé ç åîùôåñéêÞ ðñïóðÝëáóç (ðÜíù

êáé Ýîù áðü ôçí åðéãïíáôßäá) åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôå-

ëåóìáôéêÞ áðü ôçí åóùôåñéêÞ ðñïóðÝëáóç (áêñéâþò êÜôù

áðü ôçí åðéãïíáôßäá óôçí Ýóù ðëåõñÜ ôçò Üñèñùóçò).93

Óôïí þìï, áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí ôåêìçñéùìÝíåò ìåëÝôåò,

öáßíåôáé üôé ç ïðßóèéá ðñïóðÝëáóç ôçò ãëçíïâñá÷éü-

íéáò Üñèñùóçò åßíáé óõ÷íüôåñá åðéôõ÷Þò ðáñÜ ç ðñü-

óèéá.13

Ç áíáññüöçóç áñèñéêïý õãñïý åßíáé, öõóéêÜ, áðï-

äåéêôéêÞ ôçò åðéôõ÷ïýò åéóüäïõ ôçò âåëüíáò óôçí Üñ-

èñùóç, ðïëëÝò öïñÝò üìùò äåí õðÜñ÷åé Þ äåí ìðïñåß

íá áíáññïöçèåß áñèñéêü õãñü. Ç åëåýèåñç êéíçôéêüôç-

ôá ôçò âåëüíáò áðïôåëåß åðßóçò Ýììåóç Ýíäåéîç åðéôõ-

÷ïýò ðñïóðÝëáóçò, êáèþò äõóêïëßá óôçí êßíçóç ôçò

âåëüíáò óçìáßíåé üôé ðéèáíüí âñßóêåôáé ðÜíù óå áñèñé-

êü èýëáêï, óýíäåóìï, ëéðþäç ðôõ÷Þ, äéáöñáãìÜôéá Þ

Üëëï éóôü êáé áðáéôåßôáé áëëáãÞ èÝóçò.13 Ç Üìåóç áíá-

êïýöéóç ôïõ ðüíïõ ìå ôç ÷ñÞóç ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý,

ùò Ýììåóïò äåßêôçò áêñßâåéáò ôçò Ýã÷õóçò, áíáöÝñèç-

êå ðáñáðÜíù. Ï áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ìå ÷ñÞóç óêéá-

óôéêïý äåí åßíáé åöáñìüóéìïò óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôé-

êÞ,13 åíþ ç ÷ñÞóç ôçò õðåñç÷ïãñáößáò ãéá ìåãáëýôåñç

áêñßâåéá óôçí Ýã÷õóç öáßíåôáé íá õðüó÷åôáé ðïëëÜ êáé

áîßæåé íá ìåëåôçèåß ðåñáéôÝñù, åîáñôÜôáé üìùò óçìáíôé-

êÜ áðü ôçí åìðåéñßá êáé ôçí éêáíüôçôá ôïõ ÷åéñéóôÞ,

åíþ õðÜñ÷ïõí êáé èÝìáôá ðïõ áöïñïýí óôç äéáèåóéìü-

ôçôá êáé ôï êüóôïò ôïõ åîïðëéóìïý.94–96

7.6. ÁíÜðáõóç ìåôÜ áðü ôçí Ýã÷õóç

ÕðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ç áíÜðáõóç ôçò Üñèñùóçò

ìåôÜ áðü ôçí Ýã÷õóç ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôï êëéíéêü

áðïôÝëåóìá,97–99 åíþ áðïöåýãåôáé ï êßíäõíïò õðÝñ÷ñç-

óçò ôçò Üñèñùóçò êáôÜ ôï ðñþôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá

ìåôÜ áðü ôçí Ýã÷õóç, üôáí áêüìá äñá ôï ôïðéêü áíáéóèç-
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ôéêü.2 Ïé McGarthy êáé ÌcCarty97 áíÝöåñáí ðáñÜôáóç

ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôçò Ýã÷õóçò óå ìéêñÝò áñèñþóåéò

ôùí ÷åñéþí ìåôÜ áðü áêéíçôïðïßçóç ìå íÜñèçêá ãéá 3

åâäïìÜäåò, åíþ ç ìïíáäéêÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíç åëåã÷üìå-

íç ìåëÝôç, áðü ôïõò Chacravarty et al,99 Ýäåéîå üôé ãü-

íáôá ðïõ õðïâëÞèçêáí óå Ýã÷õóç ôñéáìóéíïëüíçò êáé

áêüëïõèç áðüëõôç áíÜðáõóç ãéá 24 þñåò åß÷áí óçìá-

íôéêÜ êáëýôåñï áðïôÝëåóìá 6 ìÞíåò ìåôÜ (äåßêôåò: ðü-

íïò êáé äõóêáìøßá ôçò Üñèñùóçò, ðåñßìåôñïò ôçò Üñ-

èñùóçò, ÷ñüíïò âÜäéóçò 20 m), óå ó÷Ýóç ìå ãüíáôá

ðïõ äåí áíáðáýèçêáí ìåôÜ áðü ôçí Ýã÷õóç.

Ùò ãåíéêÞ ðñïóÝããéóç óõíéóôÜôáé ç áíÜðáõóç ôçò

Üñèñùóçò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò ìåôÜ áðü ôçí Ýã÷õ-

óç (48 þñåò áí ðñüêåéôáé ãéá Üñèñùóç ðïõ äÝ÷åôáé ôï

âÜñïò ôïõ óþìáôïò) êáé ç áðïöõãÞ áèëçôéêþí äñáóôç-

ñéïôÞôùí ãéá ìßá åâäïìÜäá. Ðáñüìïéá éó÷ýïõí êáé ãéá

ôéò åã÷ýóåéò óå ìáëáêïýò éóôïýò. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ

÷ñåéÜæåôáé óôéò åã÷ýóåéò ôùí ôåíüíôùí (êáé êõñßùò ôïõ

á÷éëëåßïõ), üðïõ óõíéóôÜôáé áíÜðáõóç (áðïöõãÞ öüñôé-

óçò) ôïõ ìÝëïõò ãéá 2 åâäïìÜäåò êáé óôáäéáêÞ åðáíá-

öïñÜ óå ðëÞñç öüñôéóç óå äéÜóôçìá 6 åâäïìÜäùí.2

8. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç ôïðéêÞ Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäþí, ðáñÜ ôéò üðïéåò

áíôéêñïõüìåíåò áðüøåéò, åßíáé ìéá éäéáßôåñá äéáäåäïìÝ-

íç, óõ÷íÜ áðïôåëåóìáôéêÞ êáé óõíÞèùò áóöáëÞò ðñá-

êôéêÞ. Ç êáëÞ ãíþóç ôçò áíáôïìßáò, ç ëïãéêÞ ÷ñÞóç

ôçò ìåèüäïõ, ÷ùñßò äéóôáãìïýò áëëÜ êáé ÷ùñßò õðåñâï-

ëÝò, ç áõóôçñÞ áíôéóçøßá, ç óõíå÷Þò åîÜóêçóç êáé ç

âåëôßùóç ôçò áôïìéêÞò ôå÷íéêÞò êáé ç åíçìÝñùóç ôïõ

áóèåíïýò áðïôåëïýí âáóéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôçí åðßôåõîç

ôïõ êáëýôåñïõ äõíáôïý áðïôåëÝóìáôïò ìå ôï ìéêñüôåñï

äõíáôü êßíäõíï áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí. ÖõóéêÜ, äåí

ðñüêåéôáé ãéá ðáíÜêåéá, áëëÜ ãéá ìéá óçìáíôéêÞ êëéíéêÞ

ðñÜîç, ðïõ ðñÝðåé íá óõíäõÜæåôáé ìå ôéò Üëëåò ìåèü-

äïõò ôçò ðïëõðáñáãïíôéêÞò äéáãíùóôéêÞò êáé èåñáðåõ-

ôéêÞò ðñïóÝããéóçò ôïõ ñåõìáôïëïãéêïý áóèåíïýò.
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Local injections of corticosteroids are widely used for the treatment of a variety of musculoskeletal problems.

They can be given intra-articularly, periarticularly or into soft tissues. Despite their widespread use, there is still

controversy regarding their clinical effectiveness and there is no consensus on several questions concerning the

correct usage and appropriate injection technique. In this article, through review of the literature, the indica-

tions, contraindications, mechanisms of action and side effects of corticosteroid injections are presented and

analyzed. The effectiveness of local corticosteroid injection in various conditions is discussed, questions regard-

ing the practice and technique of the injections are addressed (such as frequency, dose, use of local anesthetic

agents, site and accuracy of the injection, resting after injection etc.), and practical suggestions regarding the use

of these injections in everyday clinical practice are given.
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