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ÍåõñïäéÝãåñóç-íåõñïìåôáôñïðÞ
ôùí éåñþí íùôéáßùí íåýñùí
óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò äõóëåéôïõñãßáò
ôïõ êáôþôåñïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò
ÂáóéêÝò áñ÷Ýò-åíäåßîåéò-êëéíéêÞ åöáñìïãÞ-
áðïôåëÝóìáôá

ÊáôÜ ôçí ôåëåõôáßá äåêáðåíôáåôßá ðáñáôçñåßôáé óçìáíôéêÞ áíÜðôõîç
ôçò íåõñïìåôáôñïðÞò-íåõñïäéÝãåñóçò ôùí éåñþí íùôéáßùí íåýñùí ùò
íÝáò èåñáðåõôéêÞò ìåèüäïõ áíôéìåôþðéóçò ôçò áíèåêôéêÞò óôá óõìâáôé-
êÜ ìïíôÝëá èåñáðåßáò ôçò ÷ñïíßáò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ êáôþôåñïõ ïõ-
ñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò. Óêïðü ôçò âñá÷åßáò áõôÞò áíáóêüðçóçò áðï-
ôåëåß ç åðéêáéñïðïéçìÝíç ðáñÜèåóç ôùí äåäïìÝíùí áíáöïñéêÜ ìå ôéò
âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò ìåèüäïõ áõôÞò, ôéò åíäåßîåéò êáé ôïí ôñüðï êëéíéêÞò
åöáñìïãÞò ôçò, êáèþò åðßóçò ôéò åðéðëïêÝò êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôÜ ôçò. Ìïëïíüôé ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôçò íåõñïìåôáôñïðÞò
äåí åßíáé áðïóáöçíéóìÝíïò, åíôïýôïéò åðéêñáôåß ç õðüèåóç üôé ç åöáñ-
ìïãÞ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ôñïðïðïéåß ôç ëåéôïõñãßá ôùí áíôáíáêëáóôé-
êþí íåõñùíéêþí ôüîùí ðïõ åëÝã÷ïõí ôçí åíáëëáãÞ ôùí öÜóåùí ðëÞ-
ñùóçò êáé êÝíùóçò ôçò êýóôçò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí åðáíáññýèìéóç ôïõ
åëÝã÷ïõ ôçò ïýñçóçò. Êýñéá Ýíäåéîç åöáñìïãÞò ôçò ìåèüäïõ áðïôåëåß ç
÷ñïíßá äõóëåéôïõñãßá ïýñçóçò ðïõ äåí áðïêñßíåôáé óôéò óõìâáôéêÝò
ìïñöÝò èåñáðåßáò êáé åêäçëþíåôáé ùò óýíäñïìï óõ÷íïõñßáò-åðéôáêôé-
êÞò ïýñçóçò, åðéôáêôéêïý ôýðïõ áêñÜôåéá ïýñùí êáé ùò éäéïðáèÞò (ìç
íåõñïãåíÞò) äõó÷Ýñåéá êÝíùóçò ôçò êýóôçò. Óðáíéüôåñá åöáñìüæåôáé
êáé óå ðåñéóôáôéêÜ íåõñïãåíïýò êýóôçò, üðùò óôç  ðïëëáðëÞ óêëÞñõí-
óç, ôéò êáêþóåéò íùôéáßïõ ìõåëïý, ôá áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá,
êáé ôç íüóï Parkinson. Ç êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ôçò ðåñéëáìâÜíåé ôñåéò öÜ-
óåéò: Ôï äéáäåñìéêü åíôïðéóìü ôïõ êáôÜëëçëïõ éåñïý íåýñïõ ìå çëåê-
ôñüäéï-âåëüíá, ôï óõíå÷Þ äéáäåñìéêü çëåêôñïåñåèéóìü ôïõ íåýñïõ áõ-
ôïý ìå çëåêôñüäéï-óýñìá ãéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 4�14 çìåñþí, ìå óêïðü
ôçí ôåêìçñßùóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé åðïìÝíùò ôçò êáôáëëç-
ëüôçôáò åöáñìïãÞò ôçò ôå÷íéêÞò êáé, ôÝëïò, ôç ìüíéìç åìöýôåõóç ôïõ
óõóôÞìáôïò íåõñïäéÝãåñóçò. Ïé åðéðëïêÝò åßíáé óõíÞèùò ìéêñÞò âáñý-
ôçôáò (óõ÷íüôçôá 22�43%) êáé äéáêñßíïíôáé óå ó÷åôéæüìåíåò ìå ôç ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç íåõñïöõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò êáé óå ôå÷íéêÜ ðñï-
âëÞìáôá ôçò óõóêåõÞò. Ç ìÝóç ïëéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ
áíÝñ÷åôáé óôï 88%, 80% êáé 71% óå ðåñéóôáôéêÜ óõ÷íïõñßáò-åðéôáêôéêÞò
ïýñçóçò, åðéôáêôéêïý ôýðïõ áêñÜôåéáò ïýñùí êáé éäéïðáèïýò åðßó÷åóçò
ïýñùí, áíôßóôïé÷á. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç íåõñïìåôáôñïðÞ ôùí éåñþí íåýñùí
öáßíåôáé üôé áðïôåëåß äñáóôéêÞ åíáëëáêôéêÞ �Ýíáíôé åðåìâáôéêüôåñùí
åðéëïãþí� ìÝèïäï áíôéìåôþðéóçò ôçò áíèéóôÜìåíçò óôéò óõìâáôéêÝò èå-
ñáðåßåò ÷ñïíßáò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ êáôþôåñïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞ-
ìáôïò.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôçí ðñþôç ãñáììÞ áíôéìåôþðéóçò ôçò äõóëåéôïõñ-

ãßáò ôïõ êáôþôåñïõ ïõñïðïéçôéêïý (êõóôåïïõñçèñéêÞò

ìïíÜäáò), éäéïðáèïýò Þ íåõñïãåíïýò áéôéïëïãßáò, áðï-

ôåëïýí óõíôçñçôéêÝò èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò, üðùò

÷ïñÞãçóç öáñìáêåõôéêþí ðáñáãüíôùí, óõìðåñéöïñéêÝò

ðáñåìâÜóåéò, áóêÞóåéò ðõåëéêïý åäÜöïõò, ôå÷íéêÝò âéï-

áíÜäñáóçò (biofeedback) êáé äéáëåßðïíôåò êáèåôçñéá-

óìïß ôçò êýóôçò.1–6 Óå ðïóïóôü üìùò <50% ôùí áóèå-

íþí, óôïõò ïðïßïõò åöáñìüæïíôáé ïé ìÝèïäïé áõôÝò, èá

ðáñáôçñçèåß óçìáíôéêÞ áíôáðüêñéóç êáé âåëôßùóç ôçò

êëéíéêÞò ôïõò åéêüíáò. Óôïõò ðåñéóóüôåñïõò èá áðáéôç-

èåß, ðñïêåéìÝíïõ íá áðáëëáãïýí áðü ôç óçìáíôéêÞ íï-

óçñüôçôá ðïõ ðñïêáëåß ç äõóëåéôïõñãßá áõôÞ, ç åöáñ-

ìïãÞ Üëëùí èåñáðåõôéêþí ìÝôñùí, ðïõ êõìáßíïíôáé áðü

ôï ìüíéìï êáèåôçñéáóìü Þ ôç ÷ñçóéìïðïßçóç áðïññï-

öçôéêþí õëéêþí Ýùò ôç äéåíÝñãåéá óçìáíôéêÞò åðåìâá-

ôéêüôçôáò êáé äõíçôéêÞò íïóçñüôçôáò ÷åéñïõñãéêþí ðñÜ-

îåùí, üðùò ôïðïèÝôçóçò ôå÷íçôïý óöéãêôÞñá, åðåìâÜ-

óåùí áõîçôéêÞò êõóôåïðëáóôéêÞò, «áðïíåýñùóçò» ôçò

êýóôçò, êáèþò êáé ïñèüôïðçò Þ åôåñüôïðçò åêôñïðÞò

ôùí ïýñùí.4,7,8

Ç ôå÷íïëïãßá ôïõ çëåêôñïåñåèéóìïý ìå ôç ìïñöÞ

ôçò íåõñïäéÝãåñóçò, ðïõ ôá ôåëåõôáßá 15 ÷ñüíéá åìöá-

íßæåé óçìáíôéêÞ áíÜðôõîç êáé óõíå÷åßò âåëôéþóåéò, åðé-

÷åéñåß íá ãåöõñþóåé ôï ÷Üóìá ìåôáîý ôùí äýï áõôþí

èåñáðåõôéêþí ðüëùí êáé íá åðéôý÷åé óçìáíôéêÞ âåëôßù-

óç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò ìå ôçí êáôÜ ôï äõíáôüí ìéêñü-

ôåñç íïóçñüôçôá êáé åðéâÜñõíóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò

ôïõ áôüìïõ. Óôç âñá÷åßá áíáóêüðçóç ðïõ áêïëïõèåß

êáé ç ïðïßá âáóßóôçêå óå ìåëÝôç Üñèñùí êáôá÷ùñçìÝ-

íùí óôï MEDLINE (1990–2005) êáèþò êáé óå áíáäß-

öçóç óôïé÷åßùí áðü âéâëßá áíáöïñÜò (textbooks), åðé-

÷åéñåßôáé ç ðáñÜèåóç ôùí óýã÷ñïíùí äåäïìÝíùí áíá-

öïñéêÜ ìå ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ëåéôïõñãßáò ôçò ìåèüäïõ,

ôéò åíäåßîåéò êáé ôïí ôñüðï êëéíéêÞò åöáñìïãÞò ôçò,

êáèþò åðßóçò ôéò åðéðëïêÝò êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ

ôçò.

2. ÂÁÓÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ

Ç èåñáðåõôéêÞ âÜóç ôçò çëåêôñïäéÝãåñóçò-çëåêôñï-

åñåèéóìïý óôçí Ïõñïëïãßá óôçñßæåôáé óôçí åöáñìïãÞ-

äéáâßâáóç çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, ìå óêïðü ôçí ôñïðï-

ðïßçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí ðõåëéêþí ïñãÜíùí Þ ôùí

óýóôïé÷ùí íåýñùí ôïõò óôï ðëáßóéï áíôéìåôþðéóçò ëåé-

ôïõñãéêþí äéáôáñá÷þí êáé ôùí äýï öÜóåùí ôïõ êýêëïõ

ôçò ïýñçóçò (ðëÞñùóç/êÝíùóç êýóôçò).

Ç åöáñìïãÞ áõôÞ ìðïñåß íá åßíáé:

– ÐåñéöåñéêÞ (ôåëéêÜ üñãáíá-óôü÷ïé, ðåñéöåñéêÜ íåý-

ñá) Þ êåíôñéêÞ (éåñÜ íåýñá êáé êõñßùò ôï É3)

– Óôéãìéáßá (ïëéãüëåðôç), âñá÷åßáò äéÜñêåéáò (ëßãåò

þñåò Þ çìÝñåò), ÷ñïíßá (ìüíéìç åìöýôåõóç çëåêôñï-

äéåãÝñôç)

– Ìå ÷ñÞóç åðéöáíåéáêþí (äéáäåñìéêÜ) Þ åìöõôåýóé-

ìùí çëåêôñïäßùí.1,5,9

Ïé óôü÷ïé ôçò çëåêôñïäéÝãåñóçò åßíáé åßôå ç Üìåóç

åíåñãïðïßçóç åðéèõìçôÞò ëåéôïõñãßáò, üðùò ðñüêëçóç

óõóôïëÞò ôïõ ãñáììùôïý óöéãêôÞñá Þ ôïõ åîùóôÞñá

ìõüò, Þ ç Ýììåóç ìåôáâïëÞ ôçò áéóèçôéêÞò Þ êáé ôçò

êéíçôéêÞò íåýñùóçò ôùí ïñãÜíùí ôïõ êáôþôåñïõ ïõñï-

ðïéçôéêïý, äéáäéêáóßá ðïõ ïñßæåôáé ùò íåõñïôñïðïðïßç-

óç-íåõñïìåôáôñïðÞ (neuromodulation).1,5,9

Ç íåõñïôñïðïðïßçóç áðïôåëåß íåõñïöõóéïëïãéêÞ äéåñ-

ãáóßá, êáôÜ ôçí ïðïßá ç äéÝãåñóç/åíåñãïðïßçóç ìéáò

íåõñéêÞò ïäïý ôñïðïðïéåß/äéáìïñöþíåé ôç ëåéôïõñãßá

Üëëïõ íåõñùíéêïý êõêëþìáôïò ìÝóù íåõñïóõíáðôéêþí

áëëçëåðéäñÜóåùí. ÁðïôÝëåóìá ôùí ôñïðïðïéÞóåùí áõ-

ôþí åßíáé ç ëåéôïõñãéêÞ áíáðñïóáñìïãÞ ôùí åìðëåêï-

ìÝíùí óôç äõóëåéôïõñãßá íåõñùíéêþí áíôáíáêëáóôé-

êþí ôüîùí, ç åðáíáññýèìéóç/åîéóïññüðçóç ôïõ êåíôñé-

êïý åëÝã÷ïõ ôçò ïýñçóçò êáé ç ôåëéêÞ åíáñìüíéóç ôçò

ëåéôïõñãßáò ôçò êõóôåïïõñçèñéêÞò ìïíÜäáò.5,10–12

Ç ðåñéöåñéêÞ íåõñïäéÝãåñóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå çëåê-

ôñïåñåèéóìü:

– Ôïõ ðåñéíÝïõ, ôïõ ðñùêôïý, ôïõ êüëðïõ Þ ôçò ñá÷é-

áßáò åðéöÜíåéáò ôïõ ðÝïõò, ìå êýñéï óôü÷ï ôçí êáôá-

óôïëÞ ôçò äñáóôçñéüôçôáò ôïõ õðïãÜóôñéïõ/ðõåëé-

êïý íåõñéêïý ðëÝãìáôïò, ìÝóù åñåèéóìïý ôïõ Ýóù

áéäïééêïý íåýñïõ1,5,13

– Ôïõ êïéíïý ðåñïíéáßïõ Þ ôïõ ïðéóèßïõ êíçìéáßïõ íåý-

ñïõ åßôå ìå åðéöáíåéáêÜ çëåêôñüäéá Þ ìå çëåêôñüäéá

âåëüíåò (SANS), ìå ôåëéêü ìç÷áíéóìü äñÜóçò ôç äéÝ-

ãåñóç ôùí éåñþí íùôéáßùí íåýñùí1,14,15

– Ôùí ðñïóèßùí ìçñéáßùí ìõþí ìå äéáäåñìéêÜ-åðéöá-

íåéáêÜ çëåêôñüäéá êáé ìç÷áíéóìü äñÜóçò áíÜëïãï

ôïõ ðñïçãïýìåíïõ16

– ÄéïõñçèñéêÜ ôïõ åîùóôÞñá ìõüò ôçò êýóôçò.17

H êåíôñéêÞ íåõñïäéÝãåñóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå óõíå÷Þ,

÷áìçëÞò Ýíôáóçò, çëåêôñïåñåèéóìü ôùí éåñþí íùôéáßùí

íåýñùí (êõñßùò ôïõ É3 êáé äåõôåñåõüíôùò ôùí É2, É4),

ìÝóù ôïõ ïðïßïõ áõîÜíåôáé ç áãùãéìüôçôá ôùí óùìáôé-

êþí ðñïóáãùãþí íåõñáîüíùí, ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü

êåíôñéêÞ äéáìüñöùóç/ôñïðïðïßçóç ôïõ åñåèßóìáôïò ìå

ôåëéêü áðïôÝëåóìá ôçí åíáñìüíéóç ôùí íåõñùíéêþí

êõêëùìÜôùí åëÝã÷ïõ ôçò ïýñçóçò.1,3,6,15,18
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Ôç íåõñïöõóéïëïãéêÞ âÜóç äñÜóçò ôçò íåõñïôñïðï-

ðïßçóçò ôùí éåñþí íùôéáßùí íåýñùí áðïôåëåß ç åðáãù-

ãÞ áíôåíåñãéêþí êáé áìïéâáßá áëëçëïáíáéñïýìåíùí

åðéäñÜóåùí (åõïäùôéêÝò/áíáóôáëôéêÝò) óôç ëåéôïõñãßá

ôïõ ðáñáóõìðáèçôéêïý/óõìðáèçôéêïý íåõñéêïý óõóôÞ-

ìáôïò. ̧ ôóé, ç íåõñïäéÝãåñóç É3 åìöáíßæåé äéôôü ìç÷áíé-

óìü äñÜóçò:

· ¼ôáí ï íåõñïäéåãÝñôçò âñßóêåôáé óå êáôÜóôáóç “on”,

ôï ðáñáóõìðáèçôéêü óêÝëïò ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý

óõóôÞìáôïò (ÁÍÓ) êáôáóôÝëëåôáé, åíþ ôï óõìðáèçôé-

êü óêÝëïò åíåñãïðïéåßôáé, ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç

ôçò óõóôáëôéêüôçôáò ôïõ åîùóôÞñá ìõüò êáé ôçí áý-

îçóç ôùí áíôéóôÜóåùí åîüäïõ ôçò êýóôçò.

· ¼ôáí ï íåõñïäéåãÝñôçò âñßóêåôáé óå êáôÜóôáóç “off”,

ðñïêáëåßôáé ìÝóù ìç÷áíéóìïý áíÜäñáóçò (rebound)

êáôáóôïëÞ ôïõ óõìðáèçôéêïý êáé äñáóôçñéïðïßçóç

ôïõ ðáñáóõìðáèçôéêïý óêÝëïõò ôïõ ÁÍÓ, ìå áðïôÝ-

ëåóìá ôçí åõüäùóç ôçò óõóôïëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò

ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò êýóôçò êáé ôç ÷Üëáóç ôïõ óöéã-

êôçñéáêïý ìç÷áíéóìïý-ðõåëéêïý åäÜöïõò.6,19,20

3. ÐÉÈÁÍÏÉ ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÉ ÄÑÁÓÇÓ
ÔÇÓ ÍÅÕÑÏÌÅÔÁÔÑÏÐÇÓ ÓÔÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ
ÔÇÓ ÄÕÓËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ ÔÏÕ ÊÁÔÙÔÅÑÏÕ
ÏÕÑÏÐÏÉÇÔÉÊÏÕ

3.1. ÊáôáóôïëÞ êõóôéêÞò õðåñäñáóôçñéüôçôáò
(õðåñäñáóôÞñéïò, «áóôáèÞò» åîùóôÞñáò)

Ôïí ðéèáíüôåñï ìç÷áíéóìü áðïôåëåß ç êáôáóôïëÞ ôçò

äéáíåõñùíéêÞò ìåôÜäïóçò óôï áíéüí (ðñïóáãùãü) óêÝ-

ëïò ôïõ íåõñùíéêïý êõêëþìáôïò ôçò ïýñçóçò êáé ç

áíá÷áßôéóç ôçò ñïÞò ðëçñïöïñéþí ðñïò ôï ãåöõñéêü

êÝíôñï ôçò ïýñçóçò. Ìå ôï ìç÷áíéóìü áõôüí êáôá-

óôÝëëåôáé ç áíôáíáêëáóôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ åîùóôÞñá,

åíþ äéáôçñåßôáé ï åêïýóéïò Ýëåã÷ïò ôçò ïýñçóçò.

¢ëëïò ðéèáíüò ìç÷áíéóìüò åßíáé ç åðéâñÜäõíóç-êá-

ôáóôïëÞ ôçò óõíáðôéêÞò ìåôÜäïóçò (áãùãéìüôçôáò) ôùí

êõóôéêþí ðáñáóõìðáèçôéêþí ðñïãáããëéáêþí íåõñþíùí.

Ìå ôï ìç÷áíéóìü áõôüí áíá÷áéôßæåôáé ôüóï ç áíôáíá-

êëáóôéêÞ üóï êáé ç åêïýóéá ïýñçóç êáé, ùò åê ôïýôïõ,

ï óõãêåêñéìÝíïò ìç÷áíéóìüò èåùñåßôáé ëéãüôåñï ðéèá-

íüò.1,3,19,20

3.2. Åõüäùóç-ðñüêëçóç óõóôïëÞò ôïõ ôïé÷þìáôïò
ôçò êýóôçò (õðïäñáóôÞñéïò åîùóôÞñáò)

Ìåßùóç ôçò íåõñùíéêÞò áãùãéìüôçôáò ðñïò ôï óöéã-

êôçñéáêü ìç÷áíéóìü ôçò ïõñÞèñáò êáé ôïí êõóôéêü

áõ÷Ýíá ðñïêáëåß áíá÷áßôéóç ôïõ áíôáíáêëáóôéêïý óýã-

êëåéóçò ôïõ óöéãêôÞñá (guarding reflex), ðïõ åðéöÝñåé

êáôáóôïëÞ ôïõ ïõñçèñïêõóôéêïý áíôáíáêëáóôéêïý ÷Ü-

ëáóçò ôïõ åîùóôÞñá, ìå áðïôÝëåóìá õðåñßó÷õóç ôùí

íåõñéêþí þóåùí ðïõ åõïäþíïõí ôç óõóôïëÞ ôïõ ìõüò

ôçò êýóôçò.1,3,19,20

4. ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÊËÉÍÉÊÇÓ ÅÖÁÑÌÏÃÇÓ
ÔÇÓ ÍÅÕÑÏÄÉÅÃÅÑÓÇÓ TÙÍ ÉÅÑÙÍ ÍÙÔÉÁÉÙÍ
ÍÅÕÑÙÍ (É3)

ÈåñáðåõôéêÜ, ç íåõñïäéÝãåñóç (íåõñïìåôáôñïðÞ) ôùí

éåñþí íùôéáßùí íåýñùí (êõñßùò ôïõ É3) Ý÷åé Ýíäåéîç

åöáñìïãÞò óå ìïñöÝò ÷ñïíßáò äéáôáñá÷Þò ôçò ëåéôïõñ-

ãßáò ôçò ïýñçóçò ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé óå åðßìïíåò

ðñïóðÜèåéåò óõíôçñçôéêÞò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò

(öáñìáêåõôéêïß ðáñÜãïíôåò, óõìðåñéöïñéêÝò ðáñåìâÜ-

óåéò, áóêÞóåéò ôïõ ðõåëéêïý åäÜöïõò, âéïáíÜäñáóç

[biofeedback], äéáëåßðïíôåò êáèåôçñéáóìïß), üðùò:

á. Åðéôáêôéêïý ôýðïõ áêñÜôåéá ïýñùí (éäéïðáèïýò Þ

íåõñïãåíïýò áéôéïëïãßáò)

â. Óýíäñïìï óõ÷íïõñßáò-åðéôáêôéêÞò ïýñçóçò (éäéïðá-

èïýò Þ íåõñïãåíïýò áéôéïëïãßáò)

ã. ÉäéïðáèÞò (ìç íåõñïãåíïýò áéôéïëïãßáò) äõó÷Ýñåéá

ïýñçóçò, ìåñéêÞ (áôåëÞò êÝíùóç êýóôçò) Þ ðëÞñçò

(áäõíáìßá Ýíáñîçò ïýñçóçò) åðßó÷åóç ïýñùí.

Ç åðéôáêôéêïý ôýðïõ áêñÜôåéá ïýñùí êáèþò êáé ôï

óýíäñïìï óõ÷íïõñßáò-åðéôáêôéêÞò ïýñçóçò éäéïðáèïýò

áéôéïëïãßáò áðïôåëïýí ôçí êýñéá Ýíäåéîç èåñáðåõôéêÞò

åöáñìïãÞò íåõñïäéÝãåñóçò É3 êáé áéôéïëïãéêÜ óõó÷åôß-

æïíôáé ìå:

– ÊáèõóôåñçìÝíç ùñßìáíóç ôïõ áíôáíáêëáóôéêïý ôçò

ïýñçóçò

– ÃÞñáíóç

– Øõ÷ïóùìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò

– Áéóèçôéêïý ôýðïõ äéáôáñá÷Þ (õðåñáéóèçóßá êýóôçò).21,22

Áðáñáßôçôåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí åöáñìïãÞ íåõñï-

äéÝãåñóçò óôç íåõñïãåíïýò áéôéïëïãßáò åðéôáêôéêÞ áêñÜ-

ôåéá êáèþò êáé óôï óýíäñïìï óõ÷íïõñßáò/åðéôáêôéêÞò

ïýñçóçò áðïôåëïýí ôá åîÞò:

– ÏõñïäõíáìéêÞ ôåêìçñßùóç õðåñáíôáíáêëáóôéêüôçôáò

ôïõ åîùóôÞñá

– ÄéáôÞñçóç éêáíïðïéçôéêÞò ÷ùñçôéêüôçôáò ôçò êýóôçò

(ðåñéïñéóìÝíçò Ýêôáóçò ßíùóç ôïõ ôïé÷þìáôüò ôçò)

– ÄéáôÞñçóç óå óçìáíôéêü âáèìü áêÝñáéçò ôçò ðåñéöå-

ñéêÞò íåýñùóçò ôùí ïõñïðïéçôéêþí ïñãÜíùí (êáêþ-

óåéò/üãêïé íùôéáßïõ ìõåëïý, åêôåôáìÝíåò ÷åéñïõñãé-

êÝò åðåìâÜóåéò êïéëßáò-ðõÝëïõ)

– Áðïõóßá ìõïãåíïýò âëÜâçò/åêöýëéóçò ôçò êýóôçò.
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ÄõíçôéêÝò åíäåßîåéò åöáñìïãÞò åßíáé ç ôñáõìáôéêÞ

ðáñáðëçãßá, ç ðïëëáðëÞ óêëÞñõíóç, ç íüóïò Parkinson,

ïé õðåñéåñÝò êáêþóåéò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý, ç åãêÜñóéá

ìõåëßôéäá êáé ôá áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá.

Ç éäéïðáèÞò, ìç íåõñïãåíÞò õðïäñáóôçñéüôçôá ôïõ

åîùóôÞñá áðïäßäåôáé áéôéïëïãéêÜ óå:

– ÕóôÝñçóç ôçò íåõñïìõúêÞò ùñßìáíóçò

– Øõ÷ïóùìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò

– ÁíåðáñêÞ åêðáßäåõóç ïýñçóçò (lazy bladder)

– ÃÞñáíóç

– ÁíôáíáêëáóôéêÞ êáôáóôïëÞ ëüãù áõîçìÝíçò ôïíéêü-

ôçôáò ôïõ ðõåëéêïý åäÜöïõò-Ýîù óöéãêôÞñá

– ÁõîçìÝíç äñáóôçñéüôçôá ìå óõíïäü õðïóõóôáëôéêü-

ôçôá ôïõ åîùóôÞñá (detrusor hyperactivity with im-

paired contractility)

– Óýíäñïìï Fowler óôéò ãõíáßêåò.1,6,15,21–24

ÔÝëïò, áí êáé ïé ðåñéóóüôåñïé óõããñáöåßò ðåñéïñß-

æïõí ôçí åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ óôïõò åíÞëéêåò (çëé-

êßá >16 åôþí), åíôïýôïéò Ý÷åé åöáñìïóôåß ìå áðïôåëå-

óìáôéêüôçôá êáé áóöÜëåéá êáé óå ðáéäéÜ.6,24

5. ÐÑÏÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÏÓ KËÉÍÉÊÏÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ

Áóèåíåßò-õðïøÞöéïé íá õðïâëçèïýí óå åìöýôåõóç

íåõñïäéåãÝñôç, õðïâÜëëïíôáé ðñïåã÷åéñçôéêÜ óå ðëÞñç

ïõñïëïãéêü êáé íåõñï-ïõñïëïãéêü Ýëåã÷ï, ðïõ óêïðü

Ý÷åé:

– Íá áðïêëåßóåé ôçí ðáñïõóßá Üëëùí ðáèïëïãéêþí

êáôáóôÜóåùí, ç óõìðôùìáôïëïãßá ôùí ïðïßùí åßíáé

ðáñüìïéá ìå ëåéôïõñãéêÞ äéáôáñá÷Þ ôçò êýóôçò

– Íá ôáõôïðïéÞóåé êáé íá ôáîéíïìÞóåé ôçí õðïêåßìåíç

áéôéïëïãßá ôçò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ êáôþôåñïõ ïõñï-

ðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò

– Íá åêôéìÞóåé ôç âáñýôçôá ôçò äéáôáñá÷Þò, ðñïêåéìÝ-

íïõ íá õðÜñîåé ìÝôñï óýãêñéóçò ìå ôç ìåôåã÷åéñçôé-

êÞ êáôÜóôáóç ðïõ áíáìÝíåôáé íá ðñïêýøåé ìåôÜ áðü

ôç íåõñïìåôáôñïðÞ.6

Áíáëõôéêüôåñá, ï Ýëåã÷ïò áõôüò ðåñéëáìâÜíåé:6,21

á. ËåðôïìåñÞ ëÞøç éóôïñéêïý (óõìðôùìáôïëïãßá ôçò

äéáôáñá÷Þò, óõíÞèåéåò ïýñçóçò, óõíõðÜñ÷ïõóåò ðá-

èïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò, ðñïçãçèåßóåò ÷åéñïõñãéêÝò

åðåìâÜóåéò, ÷ïñçãïýìåíá öÜñìáêá ê.ëð.)

â. ÓõìðëÞñùóç çìåñïëïãßïõ êáôáãñáöÞò üãêïõ ðñïó-

ëáìâáíïìÝíùí õãñþí, áñéèìïý-üãêïõ ïõñÞóåùí,

åðåéóïäßùí áêñÜôåéáò ïýñùí (voiding diary)

ã. ÓõìðëÞñùóç åéäéêþí åñùôçìáôïëïãßùí (åñãáëåßá

áíôéêåéìåíéêÞò åêôßìçóçò ôùí ðïóïôéêþí êáé ôùí ðïéï-

ôéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôçò äõóëåéôïõñãßáò)

ä. ÊëéíéêÞ åîÝôáóç:

· ÄáêôõëéêÞ åîÝôáóç ðñïóôÜôç, êïëðéêÞ åîÝôáóç

· ÍåõñïëïãéêÞ åîÝôáóç (åêôßìçóç ïóöõïúåñÞò íåý-

ñùóçò ê.ëð.)

· ÊëéíéêÝò äïêéìáóßåò áêñÜôåéáò ïýñùí, éäßùò óôéò

ãõíáßêåò (stress test, áíýøùóç áõ÷Ýíá êýóôçò, Q-

tip test-pad test)

å. Ìéêñïâéïëïãéêüò Ýëåã÷ïò (åîÝôáóç áßìáôïò-ïýñùí)

óô. ÊõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ïýñùí

æ. Êõóôåïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò (áðïêëåéóìüò íåïðëáóìÜ-

ôùí êýóôçò, ëéèßáóçò, óõããåíþí äéáìáñôéþí)

ç. Áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò:

· Õðåñç÷ïãñÜöçìá ïõñïðïéçôéêïý

· ÅíäïöëÝâéá ïõñïãñáößá

· Êõóôåïïõñçèñïãñáößá ïýñçóçò

è. Ïõñïäõíáìéêü Ýëåã÷ï: Áðïôåëåß ôï ðëÝïí óçìáíôé-

êü êáé áîéüðéóôï åñãáëåßï, ðïõ ðñïóäéïñßæåé ìå ìå-

ãÜëç áêñßâåéá ôçí ðáèïöõóéïëïãéêÞ âÜóç ôçò õðï-

êåßìåíçò äéáôáñá÷Þò êáé ðåñéëáìâÜíåé êáôÜ êýñéï

ëüãï:

· ÏõñïñïïìÝôñçóç

· Êõóôåïìáíïìåôñßá ðëÞñùóçò

· ÌåëÝôç ðßåóçò-ñïÞò (pressure-flow study)

Ëéãüôåñï äå óõ÷íÜ:

· Ðñïöéëïìåôñßá ïõñçèñéêþí ðéÝóåùí

· ÌÝôñçóç ðßåóçò äéáöõãÞò ïýñùí (leak-point pres-

sure).

6. ÖÁÓÅÉÓ ÊËÉÍÉÊÇÓ ÅÖÁÑÌÏÃÇÓ

Ç êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ôçò íåõñïäéÝãåñóçò ðñáãìáôï-

ðïéåßôáé óå 3 áëëçëïäéÜäï÷åò êáé äéáêñéôÝò öÜóåéò:1,5,6,15,25

ÖÜóç 1: Äéáäåñìéêüò çëåêôñïåíôïðéóìüò ôçò èÝóçò

ôïõ êáôÜëëçëïõ éåñïý íùôéáßïõ íåýñïõ (É3), ìå çëåêôñü-

äéï-âåëüíá (óôéãìéáßá íåõñïäéÝãåñóç). Ìå áõôÞ ôç äï-

êéìáóßá-öÜóç åðé÷åéñåßôáé ç åêôßìçóç ôçò ëåéôïõñãéêÞò

áêåñáéüôçôáò ôùí éåñþí íùôéáßùí íåýñùí êáèþò êáé

ôùí ðéèáíþí íåõñïáíáôïìéêþí ðáñáëëáãþí ôùí ó÷åôé-

æüìåíùí ìå ôï êáôþôåñï ïõñïðïéçôéêü.

ÖÜóç 2: Äéáäåñìéêüò çëåêôñïåñåèéóìüò ìå çëåêôñü-

äéï-óýñìá ãéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 4–7 çìåñþí (peripheral

nerve evaluation, PNE) (âñá÷åßá äéÝãåñóç), ìå óêïðü

ôçí åêôßìçóç ôçò êëéíéêÞò áíôáðüêñéóçò óôç íåõñïäéÝ-

ãåñóç.

Ôå÷íéêÞ åíôïðéóìïý-çëåêôñïåñåèéóìïý ôùí éåñþí

íùôéáßùí íåýñùí. Õðü ôïðéêÞ áíáéóèçóßá óôçí ðåñéï÷Þ

ôùí éåñþí ôñçìÜôùí Þ ìå ãåíéêÞ áíáéóèçóßá ÷ùñßò ìõï-
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÷Üëáóç åíôïðßæåôáé ç áêñéâÞò èÝóç ôùí éåñþí ôñçìÜôùí

áðü ôá ïðïßá äéÝñ÷ïíôáé ôá éåñÜ íùôéáßá íåýñá êáé óôá

ïðïßá åéóÜãåôáé åéäéêÞ âåëüíá-çëåêôñüäéï. Ï åíôïðéóìüò

åðéôõã÷Üíåôáé ìå âÜóç ïäçãÜ áíáôïìéêÜ ôïðïãñáöéêÜ

óçìåßá ìå Þ ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç áêôéíïóêüðçóçò. Áêïëïõ-

èåß äéáâßâáóç çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óôï çëåêôñüäéï êáé

ìÝóù áõôïý åñåèéóìüò ôùí éåñþí íåýñùí, óõíçèÝóôåñá

ôïõ É3 (êýñéá íåýñùóç ôïõ åîùóôÞñá ìõüò) êáé ëéãüôåñï

óõ÷íÜ ôïõ É2 Þ ôïõ É4. ÊëéíéêÜ óçìåßá åðéôõ÷ïýò äéÝãåñ-

óçò (èåôéêÞ áðÜíôçóç) ôïõ É3 éåñïý íåýñïõ áðïôåëïýí

ôá áêüëïõèá:

– Óýãêëåéóç ôçò ìåóïãëïõôéáßáò áýëáêáò

– Ðåëìáôéáßá êÜìøç ôïõ ìåãÜëïõ äáêôýëïõ ôïõ óý-

óôïé÷ïõ Üêñïõ ðïäüò

– Ðáñáéóèçóßåò (áßóèçóç «ôñáâÞãìáôïò» Þ «íõãìþí»)

åêöñáæüìåíåò óôï ðåñßíåï, ôï áéäïßï, ôïí êüëðï, ôï

ðÝïò êáé ôï ïñèü.

Óôç óõíÝ÷åéá, ìå ïäçãü ôç âåëüíá áõôÞ ôïðïèåôåßôáé

óýñìá-çëåêôñüäéï óå åðáöÞ ìå ôï åñåèéæüìåíï íåýñï

êáé áêïëïõèåß åíåñãïðïßçóç ôïõ óõóôÞìáôïò åîùôåñé-

êÞò çëåêôñïäéÝãåñóçò, ôï ïðïßï öÝñåôáé áðü ôïí áóèå-

íÞ óõíå÷þò ãéá äéÜóôçìá 4–7 çìåñþí.

Óçìåßá èåôéêÞò êëéíéêÞò áðÜíôçóçò êáé åðïìÝíùò

Ýíäåéîç ìåôÜâáóçò óôçí åðüìåíç öÜóç, áðïôåëïýí ôá

åîÞò:

– Ìåßùóç ôüóï ôçò Ýíôáóçò üóï êáé ôçò óõ÷íüôçôáò

åìöÜíéóçò ôùí óõìðôùìÜôùí, óå ðïóïóôü >50% óôéò

ðåñéðôþóåéò õðåñäñáóôÞñéïõ åîùóôÞñá êáé õðåñåõáß-

óèçôçò êýóôçò

– Ìåßùóç ôïõ õðïëåßììáôïò ïýñùí ìåôÜ áðü ïýñçóç

óå üãêï <50 mL (õðïäñáóôÞñéïò åîùóôÞñáò, ìåñéêÞ

Þ ðëÞñçò ÷ñïíßá åðßó÷åóç ïýñùí).

Óå ìéá ðñïóðÜèåéá ìåßùóçò ôùí ôñéþí áõôþí öÜóå-

ùí óå äýï, äåäïìÝíá ðñüóöáôùí ìåëåôþí õðïóôçñß-

æïõí ôç èÝóç üôé ìåãáëýôåñç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäïò äïêéìá-

óôéêÞò íåõñïäéÝãåñóçò –êáô’ åëÜ÷éóôï 14 çìÝñåò– óõì-

âÜëëåé óôçí áóöáëÝóôåñç åðéëïãÞ ôùí õðïøçößùí ãéá

ìüíéìç åìöýôåõóç äéåãÝñôç. Ôï áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìá-

óßáò áõôÞò öáßíåôáé üôé åßíáé áêüìç áêñéâÝóôåñï üôáí

áðü ôçí áñ÷Þ ôïðïèåôçèïýí ìüíéìá çëåêôñüäéá, ôá ïðïßá,

äéáèÝôïíôáò ôÝóóåñá óçìåßá åðáöÞò ìå ôï íåýñï, áõîÜ-

íïõí ôéò ðéèáíüôçôåò åðéôõ÷ïýò íåõñéêÞò äéÝãåñóçò.27

ÖÜóç 3: Ìüíéìç åìöýôåõóç êáé åíåñãïðïßçóç óõ-

óôÞìáôïò íåõñïäéÝãåñóçò (÷ñïíßá íåõñïäéÝãåñóç). Ôï

óýóôçìá ÷ñïíßáò íåõñïäéÝãåñóçò áðïôåëåßôáé áðü ôá

åîÞò åðéìÝñïõò óôïé÷åßá:26

– ¸íá íåõñïäéåãÝñôç (pacemaker)

– Åìöõôåýóéìá ôåôñáðïëéêÜ çëåêôñüäéá, ìå ôá ïðïßá

åßíáé äõíáôüò ï ðñïãñáììáôéóìüò êáé ç óõíå÷Þò ñýè-

ìéóç ôçò ëåéôïõñãßáò (åíáëëáãÞ êáôÜóôáóçò ëåéôïõñ-

ãßáò on-off)

– Ìéá ôåôñáðïëéêÞ ðñïÝêôáóç (óõíäåôéêü êáëþäéï) ôùí

çëåêôñïäßùí

– ¸íá åîùôåñéêü (ôçëåìåôñéêü) óýóôçìá ðñïãñáììáôé-

óìïý, ìå ôï ïðïßï, ìÝóù êõìÜôùí ñáäéïóõ÷íïôÞôùí

(RF), ï èåñÜðùí éáôñüò ìðïñåß êáôÜëëçëá íá ñõèìß-

æåé êáé íá áíáðñïóáñìüæåé ôéò ðáñáìÝôñïõò ëåéôïõñ-

ãßáò ôïõ åìöõôåõüìåíïõ íåõñïäéåãÝñôç

– ¸íáí áíÜëïãçò ëåéôïõñãßáò åîùôåñéêü ðñïãñáììáôé-

óôÞ, ìå ôïí ïðïßï ï áóèåíÞò ìðïñåß íá ðñïâáßíåé óå

ðñïóáñìïãÝò ôùí ðáñáìÝôñùí çëåêôñïåñåèéóìïý,

üðùò áõôÝò Ý÷ïõí ðñïãñáììáôéóôåß áðü ôï èåñÜðïí-

ôá, áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ëåéôïõñãßáò.

Óôïé÷åßá ÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò. Ç åìöýôåõóç óõóôÞ-

ìáôïò íåõñïäéÝãåñóçò áðïôåëåß ìéêñÞò ðñïò ìÝóçò âá-

ñýôçôáò ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Õðü ãåíéêÞ áíáéóèçóßá

÷ùñßò ìõï÷Üëáóç êáé ìå ôïí áóèåíÞ ôïðïèåôçìÝíï óå

ðñçíÞ èÝóç, öÝñåôáé êÜèåôç ôïìÞ êáôÜ ôç ìÝóç ãñáììÞ

ôïõ éåñïý ïóôïý êáé äéáíïßãåôáé ôï äÝñìá, ôá õðïêåßìå-

íá ìüñéá êáé ç éåñïíùôéáßá áðïíåýñùóç. Óôç óõíÝ÷åéá,

äéåíåñãåßôáé çëåêôñïåíôïðéóìüò ôïõ É3 íåýñïõ Üìöù,

üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü åìöýôåõ-

óç ôåôñáðïëéêþí (quadlead) çëåêôñïäßùí óôá êáôÜëëç-

ëá éåñÜ ôñÞìáôá óå óôåíÞ åðáöÞ ìå ôá óýóôïé÷á íåýñá

êáé êáèÞëùóÞ ôïõò óôï ðåñéüóôåï êáé ôçí áðïíåýñùóç.

Ôá Üðù Üêñá ôùí çëåêôñïäßùí áõôþí óõíäÝïíôáé ìå

ðñïåêôÜóåéò, ðïõ óôç óõíÝ÷åéá, ìÝóù äçìéïõñãïýìåíçò

õðïäüñéáò óÞñáããáò (tunnel), äéåêâÜëëïíôáé óôï ðñï-

óèéïðëÜãéï êïéëéáêü ôïß÷ùìá Þ óôï ïðßóèéï ôïß÷ùìá

óôï ýøïò ôçò ïðéóèßáò Üíù ëáãïíßïõ Üêáíèáò. Óå ìßá

áðü ôéò èÝóåéò áõôÝò äçìéïõñãåßôáé õðïäüñéïò èýëáêïò,

üðïõ êáé åìöõôåýåôáé ï íåõñïäéåãÝñôçò, áöïý Ý÷åé Þäç

óõíäåèåß ìå ôéò ðñïåêôÜóåéò ôùí ôåôñáðïëéêþí çëåê-

ôñïäßùí. Ìåôåã÷åéñçôéêÜ, ï íåõñïäéåãÝñôçò ñõèìßæåôáé

êáé åíåñãïðïéåßôáé ôçëåìåôñéêÜ ìÝóù ôïõ åîùôåñéêïý

ðñïãñáììáôéóôÞ (åíäåéêôéêÝò ôéìÝò ñýèìéóçò: 1,5–5,5 volts,

210 ìsec äéÜñêåéá [ôÜóç], 10–15 êýêëïé/sec [óõ÷íüôç-

ôá], äéåãåßñïõí éêáíïðïéçôéêÜ ôá óùìáôéêÜ íåýñá).4,6,15,27

7. ÅÐÉÐËÏÊÅÓ ÅÖÁÑÌÏÃÇÓ ÍÅÕÑÏÄÉÅÃÅÑÓÇÓ

Åìöáíßæïíôáé êõñßùò óôç ÷ñïíßá íåõñïäéÝãåñóç êáé

ìðïñåß íá áðáéôÞóïõí äéïñèùôéêÞ åðáíåðÝìâáóç óå

ðïóïóôü ðïõ êõìáßíåôáé áðü 6–50%. Ïé êõñéüôåñåò åðé-

ðëïêÝò åßíáé:1,6,15,29

· Ïé ó÷åôéæüìåíåò ìå ôçí åðÝìâáóç ôïðïèÝôçóçò êáé

ôç ëåéôïõñãßá ôïõ óõóôÞìáôïò:

– Ðüíïò óôéò èÝóåéò åìöýôåõóçò (çëåêôñïäßùí êáé Þ

íåõñïäéåãÝñôç): 20%
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– ÖëåãìïíÞ ÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò: 7%

– ÌåôáâïëÝò åíôåñéêÞò ëåéôïõñãßáò: 3%

– ÁëëáãÞ ñõèìïý êáôáìÞíéïõ êýêëïõ: 0,9%

– ×ñüíéïò åñåèéóìüò äÝñìáôïò: 0,8%

– Áðüññéøç åìöõôåýìáôïò: 0,4%

– Ôñáõìáôéóìüò íåýñïõ: 0,4%

· Ïé ó÷åôéæüìåíåò ìå ôï íåõñïäéåãÝñôç êáé ôá ðáñåë-

êüìåíÜ ôïõ:

– Èñáýóç-ìåôáôüðéóç çëåêôñïäßùí: 3,9–9,1%

– ÐñïâëÞìáôá çëåêôñéêÞò ìüíùóçò (transient electric

shock): 5,6%

– Äõóëåéôïõñãßá íåõñïäéåãÝñôç: 2,2%.

¼ðùò öáßíåôáé áðü ôá áíùôÝñù äåäïìÝíá, ï ðüíïò

óôçí ðåñéï÷Þ åìöýôåõóçò ôïõ íåõñïäéåãÝñôç áðïôåëåß

ôç óçìáíôéêüôåñç åðéðëïêÞ, ðïõ áéôéïëïãéêÜ áðïäßäåôáé

óôç èÝóç åìöýôåõóçò (ðñïóèéïðëÜãéï êïéëéáêü ôïß÷ù-

ìá). Ãéá ôï ëüãï áõôüí, Ý÷åé åöáñìïóôåß ìå åðéôõ÷ßá

(ìåßùóç ðïóïóôïý åìöÜíéóçò ðüíïõ) ç ôïðïèÝôçóç ôïõ

óõóôÞìáôïò íåõñïäéÝãåñóçò óå Üëëç èÝóç (äéáöïñåôé-

êÜ äåñìïôüìéá), üðùò ç Üíù ãëïõôéáßá ÷þñá.15

8. AÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

8.1. Åðéôáêôéêïý ôýðïõ áêñÜôåéá ïýñùí

Óå ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç, ç ìÝóç óõíïëéêÞ áíôáðü-

êñéóç (ðïõ ïñßóôçêå ùò >50% âåëôßùóç ôçò óõìðôùìá-

ôïëïãßáò) Þôáí 80%. Áíáëõôéêüôåñá, ðáñáôçñÞèçêå ìåß-

ùóç óôéò åðéìÝñïõò ðáñáìÝôñïõò åêôßìçóçò ôçò âáñýôç-

ôáò ôçò áêñÜôåéáò, óå ó÷Ýóç ìå ôï ÷ñüíï, üðùò åìöáíß-

æåôáé óôïí ðßíáêá 1.1,8,30

8.2. Óýíäñïìï óõ÷íïõñßáò-åðéôáêôéêÞò ïýñçóçò

Óå ìåëÝôç ðïõ äéåíåñãÞèçêå óå 12 êÝíôñá, ùò êñéôÞ-

ñéï áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò íåõñïäéÝãåñóçò ôÝèçêå ç

áýîçóç ôïõ üãêïõ ïýñùí ðñüêëçóçò ôçò åðéôáêôéêÞò

áßóèçóçò ãéá ïýñçóç. Ìå âÜóç ôçí ðáñÜìåôñï áõôÞ, ç

ìÝóç èåôéêÞ áíôáðüêñéóç (áýîçóç üãêïõ ïõñÞóåùí,

ìåßùóç âáèìïý åðéôáêôéêüôçôáò êáé áñéèìïý ïõñÞóåùí

áíÜ 24ùñï) óôïõò áóèåíåßò ìå óýíäñïìï óõ÷íïõñßáò-

åðéôáêôéêÞò ïýñçóçò Þôáí 88%, ìå äéÜñêåéá Ýùò êáé 24

ìÞíåò ìåôÜ áðü ôçí åìöýôåõóç ôïõ íåõñïäéåãÝñôç.1,6,8

8.3. ÉäéïðáèÞò åðßó÷åóç ïýñùí

Ìå êñéôÞñéá êëéíéêÞò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçí åîÜ-

ëåéøç ôçò áíÜãêçò ãéá ÷ñÞóç êáèåôÞñá Þ êáé ôç ìåßù-

óç ôïõ üãêïõ õðïëåßììáôïò ïýñùí êáôÜ ôç äéåíÝñãåéá

äéáëåéðüíôùí êáèåôçñéáóìþí ôçò êýóôçò, ìåëÝôç ìå

óõììåôï÷Þ 13 åéäéêþí êÝíôñùí êáôÝäåéîå üôé ç ìÝóç

èåôéêÞ áíôáðüêñéóç ìåôÜ áðü åöáñìïãÞ íåõñïäéÝãåñ-

óçò Þôáí 58% áíáöïñéêÜ ìå ôçí ðñþôç ðáñÜìåôñï êáé

13% ãéá ôç äåýôåñç (³50% ìåßùóç ôïõ õðïëåßììáôïò

ïýñùí áíÜ êáèåôçñéáóìü) (óõíïëéêÞ ìÝóç èåôéêÞ áíôá-

ðüêñéóç 71%) ìå äéÜñêåéá >18 ìçíþí.31

Ìåôáîý ôùí ðéèáíüôåñùí õðïèÝóåùí ðïõ ðñïóåããß-

æïõí ôçí ðáèïöõóéïëïãéêÞ åîÞãçóç ôùí áéôßùí áðïôõ-

÷ßáò ôçò ìåèüäïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé ðáñáêÜôù:

– ÓõìðéåóôéêÞ êÜêùóç ôïõ éåñïý íåýñïõ, ðïõ åðéöÝñåé

ôñïöéêÝò áëëïéþóåéò êáé äéáôáñá÷Þ ôçò çëåêôñéêÞò

ôïõ áãùãéìüôçôáò

– ÁíÜðôõîç éíþäïõò éóôïý ìåôáîý ôïõ çëåêôñïäßïõ íåõ-

ñïäéÝãåñóçò êáé ôïõ óýóôïé÷ïõ íåýñïõ

– Ìåôáôüðéóç ôïõ çëåêôñïäßïõ

– Åðáíáäñáóôçñéïðïßçóç ðáèïëïãéêþí íåõñùíéêþí

áíôáíáêëáóôéêþí ôüîùí óôï ðëáßóéï ôçò öõóéïëïãé-

êÞò íåõñïðëáóôéêüôçôáò ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò.6,32,33

9. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç çëåêôñïäéÝãåñóç ôùí éåñþí íùôéáßùí íåýñùí (íåõ-

ñïäéÝãåñóç-íåõñïìåôáôñïðÞ), êáé êõñßùò ôïõ É3, áðïôå-

ëåß äñáóôéêÞ åíáëëáêôéêÞ ìÝèïäï áíôéìåôþðéóçò ðïéêß-

ëùí ìïñöþí áíèéóôÜìåíçò óôéò óõìâáôéêÝò èåñáðåõôé-

êÝò ìåèüäïõò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ êáôþôåñïõ ïõñïðïéç-

ôéêïý óõóôÞìáôïò, óå ó÷Ýóç ìå ðåñéóóüôåñï åðéèåôéêÝò

êáé åðïìÝíùò ìåãáëýôåñçò íïóçñüôçôáò ÷åéñïõñãéêÝò

ðáñåìâÜóåéò. ÊëéíéêÞ âåëôßùóç ìå óçìáíôéêÞ äéÜñêåéá

åðéôõã÷Üíåôáé óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí åöáñ-

ìïãÞò ôçò ìåèüäïõ, åíþ ðåñéóôáôéêÜ üðïõ ç äõóëåé-

ôïõñãßá ôïõ êáôþôåñïõ ïõñïðïéçôéêïý ïöåßëåôáé óå õðåñ-

äñáóôçñéüôçôá ôïõ åîùóôÞñá ìõüò ôçò êýóôçò åìöáíß-

æïõí êáëýôåñç áíôáðüêñéóç.

Ðßíáêáò 1. Âåëôßùóç (ìåßùóç) ðáñáìÝôñùí åêôßìçóçò âáñýôçôáò åðé-
ôáêôéêïý ôýðïõ áêñÜôåéáò ïýñùí, ìåôÜ áðü åöáñìïãÞ íåõñïäéÝãåñóçò
É3, óå ó÷Ýóç ìå ôï ÷ñüíï.

Âáñýôçôá áêñÜôåéáò 6 ìÞíåò 12 ìÞíåò 18 ìÞíåò

ÏðïéáäÞðïôå áðþëåéá 75% 79% 76%

ÓçìáíôéêÞ áðþëåéá 90% 80% 84%

ÊáôáíÜëùóç áðïññïöçôéêþí õëéêþí 83% 76% 76%
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ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Sacral nerve neurostimulation-neuromodulation in the treatment of lower urinary tract
dysfunction. Basic principles-indications-clinical application-results

E. SPYROPOULOS

Urologic Clinic, Navy Hospital of Athens, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2007, 24(2):142–149

During the last fifteen years, sacral nerve neuromodulation-neurostimulation has begun to be developed as a

therapeutic tool for the treatment of refractory chronic lower urinary tract dysfunction. This is a comprehensive

review of the current state of the art of this surgical innovation in terms of basic principles, indications, clinical

application, complications and results. The mode of action of neuromodulation is still not fully understood, but

it is hypothesized that the electrical current modulates reflex pathways involved in the filling and evacuation

phases of the micturition cycle, rebalancing micturition control. The main indication for intervention is chronic

voiding dysfunction, refractory to conventional treatments, causing urgency-frequency syndrome, urge inconti-

nence and idiopathic (non-neurogenic) voiding difficulty. Less common indications are multiple sclerosis, supras-

acral spinal cord injuries, stroke, and Parkinson’s disease. Its clinical application consists principally of three

stages: Percutaneous location of the sacral spinal nerve with a needle electrode, percutaneous test stimulation

with wire electrodes to assess the therapeutic potential in the individual patient over a period of 4 to 14 days,

and permanent implantation of the neurostimulation device. Complications are usually minimal (rate 22–43%)

and can be classified into surgery-related morbidity, neurophysiological alterations and hardware problems. The

mean total clinical success rate has been estimated to be 88%, 80% and 71% in cases of urgency-frequency,

urge incontinence and idiopathic urinary retention, respectively. On the basis of these results, it appears that

sacral nerve neuromodulation represents an effective alternative treatment modality in patients with various

forms of chronic lower urinary tract dysfunction refractory to conventional treatment, successfully bridging the

gap between conservative treatment options and highly invasive surgical procedures.
................................................................................................................................................................................
Key words: Idiopathic urinary retention, Neuromodulation, Neurostimulation, Overactive bladder, Sacral nerves, Urge

urinary incontinence
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