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H óôü÷åõóç ôùí Â-ëåìöïêõôôÜñùí
óôç ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá

Óôç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò ñåõìáôïåéäïýò áñ-

èñßôéäáò (ÑÁ) Ý÷ïõí åéóá÷èåß ïé âéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò.1

Ïé âéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò ôñïðïðïéïýí åêëåêôéêÜ ôçí

Üíïóç áðüêñéóç êáé ìåôáâÜëëïõí ôçí êëéíéêÞ åéêüíá

êáé ôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ.2 Ìåôáîý ôùí âéïëïãéêþí ðá-

ñáãüíôùí, áõôïß ðïõ Ý÷ïõí óÞìåñá åõñåßá ÷ñÞóç óôçí

êáèçìåñéíÞ áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ åßíáé ïé ðáñÜãïí-

ôåò ðïõ êáôáóôÝëëïõí ôéò êõôôáñïêßíåò ðïõ ðñïÜãïõí

ôç öëåãìïíÞ êáé åéäéêÜ áõôÝò ðïõ óõíäÝïíôáé êõñßùò

ìå ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá, üðùò ï ðáñÜãïíôáò íÝêñùóçò

ôùí üãêùí-á (TNF-á), êáé ìå ôïí ôñüðï áõôü âåëôéþ-

íïõí ôçí ðïñåßá êáé ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôçò íüóïõ. Ïé

âéïëïãéêïß áõôïß ðáñÜãïíôåò óôï÷åýïõí åéäéêÝò êõôôá-

ñéêÝò ïäïýò óçìÜôùí êáé ü÷é ôá êýôôáñá áõôÜ êáèáõôÜ

ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí áíïóïðáèïëïãéêÞ äéåñãáóßá.

Ôá Â-ëåìöïêýôôáñá öáßíåôáé üôé äéáäñáìáôßæïõí óç-

ìáíôéêü ñüëï óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò ÑÁ.3,4 Ï âéïëïãéêüò

ðáñÜãïíôáò ñéôïõîéìÜìðç, ðïõ óôï÷åýåé ôá Â-ëåìöïêýô-

ôáñá, ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí

ìç-Hodgkin ëåìöùìÜôùí áðü Â-êýôôáñá.5 Ï ðáñÜãïí-

ôáò áõôüò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå åðéôõ÷ßá êáé óôç èåñáðåõ-

ôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò ÑÁ.6

Ôá äåäïìÝíá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç óõììåôï÷Þ ôùí

Â-ëåìöïêõôôÜñùí óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò ÑÁ ðñïÝñ÷ï-

íôáé áðü ôï 19ï áéþíá, üôáí âëáóôéêÜ êÝíôñá, äçëáäÞ

äéáéñïýìåíá Â-ëåìöïêýôôáñá, ðáñáôçñÞèçêáí óôïí ï-

ñïãüíï õìÝíá óôç ÑÁ. Óôá ìÝóá ôïõ 20ïý áéþíá, ï

Waaler7 áíáãíþñéóå ôá áõôïáíôéóþìáôá ðïõ áðïôåëïýí

ôï ñåõìáôïåéäÞ ðáñÜãïíôá êáé ôï åñãáóôÞñéï ôïõ Kunkel

Ýäåéîå ôçí ðáñïõóßá êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áíïóï-

óõìðëåãìÜôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí áíïóïóöáéñßíç IgG êáé

ñåõìáôïåéäÞ ðáñÜãïíôá.8 Ùóôüóï, ìÝ÷ñé ôï 1980 ç óç-

ìáóßá ôùí áõôïáíôéóùìÜôùí óôç ÑÁ ðáñÝìåéíå áóáöÞò,

êáèþò ôá êõêëïöïñïýíôá áíïóïóõìðëÝãìáôá ðïõ áíá-

êáëýöèçêáí áðü ôïí Kunkel8 äÝóìåõáí åëÜ÷éóôá ôï

óõìðëÞñùìá. Ïé Nardella et al9 Ýäåéîáí ôï 1983 üôé ôá

áíïóïóõìðëÝãìáôá áõôÜ äéÝãåéñáí ôá ìáêñïöÜãá íá

åêêñßíïõí éíôåñëåõêßíç-1 êáé TNF-á, áëëÜ ôá åõñÞìáôá

áõôÜ ðÝñáóáí áðáñáôÞñçôá.

Ôá Â-ëåìöïêýôôáñá óõìâÜëëïõí óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò

ÑÁ ìÝóù áñêåôþí ìç÷áíéóìþí.10–15 ̧ ôóé, åêêñßíïõí

öëåãìïíþäåéò êõôôáñïêßíåò, ðáñïõóéÜæïõí áíôéãüíá,

óõíôçñïýí ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí êáé

ðáñÜãïõí áõôïáíôéóþìáôá.

Ôá åíåñãïðïéçìÝíá Â-ëåìöïêýôôáñá ðáñÜãïõí öëåã-

ìïíþäåéò êõôôáñïêßíåò, üðùò ç éíôåñëåõêßíç-6, ç éíôåñ-

ëåõêßíç-10 êáé ï TNF-á, ðïõ åðçñåÜæïõí Üëëá êýôôá-

ñá, üðùò êáé ôá Â-êýôôáñá êáèáõôÜ. Ç éíôåñëåõêßíç-6

êáé ç éíôåñëåõêßíç-10 äéåãåßñïõí ôçí åíåñãïðïßçóç êáé

ôç äéáöïñïðïßçóç ôùí Â-ëåìöïêõôôÜñùí. O TNF-á åíåñ-

ãïðïéåß ôá ìáêñïöÜãá, ðïõ ìå ôç óåéñÜ ôïõò åêêñßíïõí

ðåñéóóüôåñåò öëåãìïíþäåéò êõôôáñïêßíåò, éíôåñëåõêß-

íç-1, éíôåñëåõêßíç-6 êáé TNF-á.10,13,14 Ç éíôåñëåõêßíç-

10, åðßóçò, áíáóôÝëëåé ôçí áíôéãïíïðáñïõóéáóôéêÞ éêá-

íüôçôá ôùí äåíäñéôéêþí êõôôÜñùí, ðïõ åßíáé ôá êýñéá

áíôéãïíïðáñïõóéáóôéêÜ êýôôáñá óôçí ðáèïëïãéêÞ Üíï-

óç áðüêñéóç. ̧ ôóé, åßíáé ðéèáíü üôé ç éíôåñëåõêßíç-10,

ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü Â-ëåìöïêýôôáñá, óôçí ðñáãìáôéêü-

ôçôá êáôáóôÝëëåé ôç öõóéïëïãéêÞ Üíïóç áðüêñéóç

áóèåíþí ìå ÑÁ.

Ìüíï ôñåéò ôýðïé êõôôÜñùí, ôá äåíäñéôéêÜ êýôôáñá,

ôá ìáêñïöÜãá êáé ôá Â-ëåìöïêýôôáñá, ôõðéêÜ äñïõí ùò

áíôéãïíïðáñïõóéáóôéêÜ êýôôáñá ðñïò ôá âïçèçôéêÜ Ô-

ëåìöïêýôôáñá, ðïõ åðßóçò åëÝã÷ïõí ôéò Üíïóåò áíôé-

äñÜóåéò. ¼ôáí åíåñãïðïéçèïýí ôá Â-êýôôáñá, äåóìåý-

ïõí áðïôåëåóìáôéêÜ, ðñïóëáìâÜíïõí êáé åðåîåñãÜæïí-

ôáé ôï áíôéãüíï óå áíôéãïíéêÜ ðåðôßäéá. Ñõèìßæïõí åðß-

óçò ôá áíôéãïíïðáñïõóéáóôéêÜ ìüñéá ôïõ ìåßæïíïò óõ-

óôÞìáôïò éóôïóõìâáôüôçôáò ôÜîçò ÉÉ, ôá öïñôßæïõí ìå

ðåðôßäéá êáé ôá ðáñïõóéÜæïõí óôá Ô-êýôôáñá, Ýôóé þóôå

åíåñãïðïéïýíôáé ôá Ô-êýôôáñá.11,12,14

Ç åíåñãïðïßçóç ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí åßíáé êýñéï

÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ðáèïãÝíåéáò ôçò ÑÁ êáé ç óõíôÞñç-
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óç ôçò åíåñãïðïßçóçò ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí åîáñôÜôáé

êáôÜ êñéôéêü ôñüðï áðü ôá Â-ëåìöïêýôôáñá. Ôá Â-ëåì-

öïêýôôáñá ðáñïõóéÜæïõí áíôéãüíï óôá Ô-ëåìöïêýôôá-

ñá, áëëÜ åðßóçò ðáñÝ÷ïõí óçìáíôéêÜ äéåãåñôéêÜ óÞìá-

ôá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí êëùíéêÞ Ýêðôõîç ôùí

CD4+ T-ëåìöïêõôôÜñùí êáé ôç äéáöïñïðïßçóÞ ôïõò.11,13,14

Óôá ðëáßóéá ôùí Â-ëåìöïêõôôÜñùí êáé ôçò ÑÁ, äýï

ôýðïé êõôôÜñùí åêêñßíïõí áíôéóþìáôá, ïé ðëáóìáâëÜ-

óôåò –ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá Â-êýôôáñá êáé óõíå÷ß-

æïõí íá äéáéñïýíôáé– êáé ôá ðëáóìáôïêýôôáñá, ðïõ åß-

íáé ìáêñüâéá êáé äåí äéáéñïýíôáé ðåñáéôÝñù. Áìöüôåñïé

ïé ôýðïé ôùí êõôôÜñùí áõôþí ðáñÜãïõí áõôïáíôéóþìá-

ôá, üðùò ñåõìáôïåéäåßò ðáñÜãïíôåò êáé áíôéóþìáôá Ý-

íáíôé ôùí êéôñïõëëéíéêþí ðåðôéäßùí. Ôá áõôïáíôéóþìáôá

äåóìåýïõí ôï óõìðëÞñùìá êáé ìðïñåß íá åíåñãïðïéïýí

ôá ìáêñïöÜãá. Ìðïñåß åðßóçò íá äñïõí ùò áõôïáíáðá-

ñáãüìåíç äéÝãåñóç ãéá ôá Â-ëåìöïêýôôáñá. Ôï ãåãï-

íüò áõôü ìðïñåß íá åîçãÞóåé ãéáôß ï ñåõìáôïåéäÞò ðá-

ñÜãïíôáò ó÷åôßæåôáé ìå åðéèåôéêÞ ÑÁ êáé áõîçìÝíç íï-

óçñüôçôá êáé èíçôüôçôá.11,13,15

ÅðïìÝíùò, ôá Â-ëåìöïêýôôáñá åßíáé ç ðçãÞ ôùí ñåõ-

ìáôïåéäþí ðáñáãüíôùí êáé áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôùí êé-

ôñïõëëéíéêþí ðåðôéäßùí ðïõ óõìâÜëëïõí óôç äçìéïõñ-

ãßá áíïóïóõìðëåãìÜôùí êáé ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ óõ-

ìðëçñþìáôïò óôéò áñèñþóåéò. Ôá Â-ëåìöïêýôôáñá åßíáé

åðßóçò ðïëý áðïôåëåóìáôéêÜ áíôéãïíïðáñïõóéáóôéêÜ

êýôôáñá êáé ìðïñåß íá óõìâÜëëïõí óôçí åíåñãïðïßçóç

ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí ìÝóù Ýêöñáóçò äéåãåñôéêþí ìï-

ñßùí. Ôá Â-ëåìöïêýôôáñá áðïêñßíïíôáé êáé ðáñÜãïõí

÷çìåéïêßíåò êáé êõôôáñïêßíåò, ðïõ ðñïÜãïõí ôç äéÞèç-

óç ëåõêïêõôôÜñùí óôéò áñèñþóåéò, ôç äçìïõñãßá Ýêôï-

ðùí ëåìöïåéäþí äïìþí, ôçí áããåéïãÝíåóç êáé ôçí õ-

ðåñðëáóßá ôïõ ïñïãüíïõ õìÝíá.16

Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí óõìâÜëåé óôç äéÜêñéóç ôïõ

ñüëïõ ðïõ äéáäñáìáôßæïõí ôá Â-êýôôáñá óôçí ðñïóôá-

ôåõôéêÞ áíïóßá áðü ôï ñüëï ðïõ äéáäñáìáôßæïõí óôç

öëåãìïíÞ óôç ÑÁ. Ïé Hoyer et al17 ðáñáôÞñçóáí óå

ðåéñáìáôüæùá üôé ôá âñá÷ýâéá êáé ôá ìáêñüâéá êýôôáñá

õðÜñ÷ïõí óå äéáöïñåôéêÜ äéáìåñßóìáôá êáé äåí ìßãíõ-

íôáé. ÐåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá Ýäåéîáí åðßóçò üôé õðÜñ÷åé

öùëåÜ åðéâßùóçò (“a niche for survival”) ãéá ôá ðëáóìá-

ôïêýôôáñá óôï ìõåëü ôùí ïóôþí, üðïõ áõôÜ ëáìâÜíïõí

óÞìáôá êáé ãßíïíôáé ðëáóìáôïêýôôáñá ìíÞìçò. Ôá ðñü-

óöáôá áõôÜ ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá åðéôñÝðïõí ôç äéÜ-

êñéóç ôùí áíôéóùìáôïåêêñéôéêþí êõôôÜñùí ôçò öëåãìï-

íþäïõò êáé Üìåóçò Üíïóçò áðüêñéóçò áðü åêåßíá ôçò

÷õìéêÞò ìíÞìçò, ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôç óôáèåñÞ

Ýêêñéóç ðñïóôáôåõôéêþí áíôéóùìÜôùí. Ôá êýôôáñá áõôÜ

äéáêñßíïíôáé ôïðéêÜ êáé ÷ñïíéêÜ êáé åðéôñÝðïõí ôç óôü-

÷åõóç ìüíï ôùí êõôôÜñùí ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôç öëåã-

ìïíþäç áðüêñéóç.

Ï äåßêôçò åðéöáíåßáò ôùí Â-êõôôÜñùí CD20 åêöñÜ-

æåôáé ìüíï óå Â-êýôôáñá, ðñï-Â-êýôôáñá, åíåñãïðïéçìÝ-

íá Â-êýôôáñá êáé Â-êýôôáñá ìíÞìçò êáé ü÷é óå ðëáóìá-

ôïêýôôáñá Þ áñ÷Ýãïíá êýôôáñá.

Ç ñéôïõîéìÜìðç åßíáé Ýíá èåñáðåõôéêü ìïíïêëùíéêü

áíôßóùìá ðïõ óôï÷åýåé ôï CD20 áíôéãüíï óôá Â-êýôôá-

ñá.5 Ìðïñåß íá äéáäñáìáôßóåé óçìáíôéêü ñüëï óôç èå-

ñáðåßá áóèåíþí ìå ÑÁ êáé ôá êëéíéêÜ äåäïìÝíá ðïõ

ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ÷ñÞóç ôçò óôç ÑÁ áõîÜíïíôáé ôá÷ýôá-

ôá. Ç ñéôïõîéìÜìðç óôï÷åýåé ôï CD20 áíôéãüíï, ðïõ

åêöñÜæåôáé óôá Â-êýôôáñá áëëÜ ü÷é óôá áñ÷Ýãïíá êýô-

ôáñá, ôá ðñþéìá ðñï-Â-êýôôáñá, ôá äåíäñéôéêÜ êýôôáñá

Þ ôá ðëáóìáôïêýôôáñá. Ðñïêáëåß ôá÷åßá åëÜôôùóç ôùí

Â-êõôôÜñùí óôï ðåñéöåñéêü áßìá, áëëÜ åðéôñÝðåé ôçí

áíáãÝííçóç ôùí Â-êõôôÜñùí êáé äåí ðñïêáëåß õðï-

ãáììáóöáéñéíáéìßá.

Ç ñéôïõîéìÜìðç åßíáé åãêåêñéìÝíç áðü ôçí Õðçñåóßá

Ôñïößìùí êáé ÖáñìÜêùí ôùí ÇíùìÝíùí Ðïëéôåéþí (US

Food and Drug Administration) ãéá ôç èåñáðåßá ôïõ

CD20+ ìç-Hodgkin ëåìöþìáôïò áðü Â-êýôôáñá. Ðñü-

óöáôá, ç ÑÁ áíáãíùñßóôçêå ùò ìéá íüóïò ðïõ äõíçôé-

êÜ ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ìå óôï÷åõìÝíç èåñáðåßá

Ýíáíôé ôùí Â-êõôôÜñùí, êáèþò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí

ðáñïõóßá ðïëëþí êõôôÜñùí óôïí ïñïãüíï õìÝíá ðïõ

åêöñÜæïõí ôï áíôéãüíï CD20 êáé áðü ôçí ðáñïõóßá

áõôïáíôéóùìÜôùí.

Ïé Edwards et al18 ðñáãìáôïðïßçóáí ôçí ðñþôç ìå-

ãÜëç ìåëÝôç ôçò ñéôïõîéìÜìðçò óå áóèåíåßò ìå åíåñãü

ÑÁ. Óôç ìåëÝôç áõôÞ, 161 áóèåíåßò ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óå

Ýíá áðü ôá ôÝóóåñá èåñáðåõôéêÜ óêÝëç êáé Ýëáâáí ìå-

èïôñåîÜôç áðü ôïõ óôüìáôïò Þ ñéôïõîéìÜìðç (1000 mg

êáôÜ ôéò çìÝñåò 1 êáé 15) Þ ñéôïõîéìÜìðç (1000 mg

êáôÜ ôéò çìÝñåò 1 êáé 15) êáé êõêëïöùóöáìßäç (750

mg êáôÜ ôéò çìÝñåò 3 êáé 17) Þ ñéôïõîéìÜìðç (1000 mg

êáôÜ ôéò çìÝñåò 1 êáé 15) êáé ìåèïôñåîÜôç. ¼ëïé ïé

áóèåíåßò åß÷áí ëÜâåé èåñáðåßá ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ åðß

17 çìÝñåò. ÌåôÜ áðü 6 ìÞíåò, ïé áóèåíåßò ðïõ åß÷áí

ëÜâåé ñéôïõîéìÜìðç åìöÜíéóáí ìåãáëýôåñç âåëôßùóç

Ýíáíôé åêåßíùí ðïõ åß÷áí ëÜâåé ìüíï ìåèïôñåîÜôç. Ìå-

ãáëýôåñç âåëôßùóç ðáñáôçñÞèçêå óôïõò áóèåíåßò ðïõ

åß÷áí ëÜâåé ñéôïõîéìÜìðç êáé ìåèïôñåîÜôç. Ç âåëôßùóç

äéáôçñÞèçêå ãéá 12 ìÞíåò óôçí ïìÜäá ôçò ñéôïõîéìÜ-

ìðçò-ìåèïôñåîÜôçò.

Ç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ìå ñéôïõîéìÜìðç ðïõ óôï÷åýåé

ôá Â-êýôôáñá åßíáé èåùñçôéêÜ ðéèáíü íá êáôáóôÝëëåé

ôçí åíäïãåíÞ áíïóßá, êáèéóôþíôáò äõíçôéêÜ ôïõò á-
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óèåíåßò åõðáèåßò óå óïâáñÝò ëïéìþîåéò. Ôá áíåðéèýìç-

ôá óõìâÜìáôá Þôáí éäéáßôåñïõ åíäéáöÝñïíôïò óôç ìåëÝ-

ôç áõôÞ. ¼ëåò ïé èåñáðåõôéêÝò ïìÜäåò åß÷áí óõãêñßóéìç

åðßðôùóç áíåðéèýìçôùí óõìâáìÜôùí.

Ïé Edwards et al18 óõìðÝñáíáí üôé ç èåñáðåßá ìå äýï

åã÷ýóåéò ñéôïõîéìÜìðçò, ìüíçò Þ óå óõíäõáóìü ìå êõ-

êëïöùóöáìßäç Þ ìåèïôñåîÜôç, êáôÝëçîå óå óçìáíôéêÞ

âåëôßùóç êáé Þôáí áóöáëÞò óôéò 24 êáé 48 åâäïìÜäåò

óå áóèåíåßò ìå åíåñãü áíèåêôéêÞ óôç ìåèïôñåîÜôç ÑÁ.

Óå ìåãÜëç, ôõ÷áéïðïéçìÝíç, äéðëÞ-ôõöëÞ, åëåã÷üìå-

íç ìåëÝôç åêôéìÞèçêå ï ñüëïò ôçò èåñáðåßáò ìå ñéôïõ-

îéìÜìðç óå áóèåíåßò ìå ÑÁ (Dose-ranging Assessment

International Clinical Evaluation of Rituximab in

Rheumatoid Arthritis, DANCER trial).19 Óôç ìåëÝôç

óõìðåñéåëÞöèçóáí 465 áóèåíåßò, ðïõ ôõ÷áéïðïéÞèçêáí

óå ôñßá óêÝëç. Ïé áóèåíåßò Ýëáâáí ñéôïõîéìÜìðç óå 2

åã÷ýóåéò ðïõ áðåß÷áí 2 åâäïìÜäåò ìåôáîý ôïõò, óå äüóç

500 mg (ïëéêÞ äüóç 1000 mg) Þ 1000 mg (ïëéêÞ

äüóç 2000 mg), Þ åéêïíéêü öÜñìáêï. ¼ëïé ïé áóèåíåßò

åëÜìâáíáí åðßóçò ìåèïôñåîÜôç áðü ôïõ óôüìáôïò Þ

ðáñåíôåñéêÜ óå äüóç 10–25 mg åâäïìáäéáßùò. Óå êÜèå

óêÝëïò ôçò ìåëÝôçò, ïé áóèåíåßò äéáéñÝèçêáí ðåñáéôÝñù

óå ïìÜäåò ðïõ åßôå äåí åëÜìâáíáí êïñôéêïóôåñïåéäÞ,

åßôå åëÜìâáíáí åíäïöëÝâéá êïñôéêïóôåñïåéäÞ, åßôå å-

ëÜìâáíáí áðü ôïõ óôüìáôïò êáé åíäïöëÝâéá êïñôéêï-

óôåñïåéäÞ. ÌåôÜ áðü 24 åâäïìÜäåò ðáñáêïëïýèçóçò,

áìöüôåñåò ïé äüóåéò ôçò ñéôïõîéìÜìðçò åß÷áí ùò áðïôÝ-

ëåóìá óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç âåëôßùóç áðü ôï åéêïíéêü

öÜñìáêï. Ç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí äåí áýîçóå

ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ñéôïõîéìÜìðçò óôç ÑÁ, áëëÜ

ç ðñïçãçèåßóá èåñáðåßá ìå åíäïöëÝâéá êïñôéêïóôåñï-

åéäÞ öÜíçêå íá åëáôôþíåé ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò

ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôçí ðñþôç Ýã÷õóç ôïõ öáñìÜêïõ.

¸íáò äåýôåñïò êýêëïò èåñáðåßáò ìå ñéôïõîéìÜìðç 6

ìÞíåò ìåôÜ ôïí ðñþôï Þôáí åðßóçò áðïôåëåóìáôéêüò. Ïé

åðáíáëáìâáíüìåíïé êýêëïé ÷ïñÞãçóçò ñéôïõîéìÜìðçò

ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôÜóç ìåôáôñïðÞò óå ïñïáñíç-

ôéêüôçôá üóïí áöïñÜ óôïí IgM ñåõìáôïåéäÞ ðáñÜãïíôá.

Ç óõíïëéêÞ åðßðôùóç áíåðéèýìçôùí óõìâáìÜôùí Þôáí

ìåãáëýôåñç óôïõò áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ñéôïõîéìÜ-

ìðç áðü åêåßíïõò ðïõ åëÜìâáíáí åéêïíéêü öÜñìáêï. Ôá

ðåñéóóüôåñá áðü ôá áíåðéèýìçôá óõìâÜìáôá óôïõò á-

óèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ñéôïõîéìÜìðç Þôáí õðÝñôáóç êáé

ñßãç ôçí ðåñßïäï ôçò Ýã÷õóçò. Ëßãåò óïâáñÝò ëïéìþ-

îåéò, üðùò ðõåëïíåöñßôéäá, âñïã÷ßôéäá, åðéãëùôôßôéäá,

ðíåõìïíßá, ëïßìùîç áíáðíåõóôéêïý, ðáñáôçñÞèçêáí

åðßóçò êáé ç óõ÷íüôçôÜ ôïõò äåí äéÝöåñå ìåôáîý ôùí

óêåëþí ôïõ åéêïíéêïý öáñìÜêïõ êáé ôçò ñéôïõîéìÜìðçò.

Óå ðïëõêåíôñéêÞ, ôõ÷áéïðïéçìÝíç, äéðëÞ-ôõöëÞ, åëåã-

÷üìåíç ìåëÝôç öÜóçò ÉÉÉ åêôéìÞèçêå ç áðïôåëåóìáôéêü-

ôçôá êáé ç áóöÜëåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò ñéôïõîéìÜìðçò ìåôÜ

áðü 24 åâäïìÜäåò óå áóèåíåßò ìå ÑÁ ðïõ åß÷áí áíå-

ðáñêÞ áíôáðüêñéóç óôç ÷ïñÞãçóç áíôé-TNF ðáñáãü-

íôùí.20 Óôéò 24 åâäïìÜäåò, Ýíáò êýêëïò ÷ïñÞãçóçò ñé-

ôïõîéìÜìðçò ìáæß ìå ìåèïôñåîÜôç åß÷å ùò áðïôÝëåóìá

êëéíéêÜ óçìáíôéêÞ âåëôßùóç óå áóèåíåßò ìå åíåñãü,

ìáêñï÷ñüíéá ÑÁ, ðïõ åß÷áí áíåðáñêÞ áíôáðüêñéóç óôç

÷ïñÞãçóç áíôé-TNF ðáñáãüíôùí.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò ÑÁ óõììåôÝ-

÷ïõí ôá Â-ëåìöïêýôôáñá. Ç ÑÁ Ý÷åé áíáãíùñéóôåß ùò

íüóïò ðïõ äõíçôéêÜ ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ìå óôï-

÷åõìÝíç èåñáðåßá Ýíáíôé ôùí Â-êõôôÜñùí, êáèþò ÷á-

ñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá ðïëëþí êõôôÜñùí óôïí

ïñïãüíï õìÝíá ðïõ åêöñÜæïõí ôï CD20 áíôéãüíï êáé

áðü ôçí ðáñïõóßá áõôïáíôéóùìÜôùí. Ç ñéôïõîéìÜìðç åßíáé

Ýíá èåñáðåõôéêü ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá ðïõ óôï÷åýåé

ôï CD20 áíôéãüíï óôá Â-ëåìöïêýôôáñá. Ç ñéôïõîéìÜ-

ìðç ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìå-

ôþðéóç ôçò åíåñãïý ÑÁ, ìå áðïôÝëåóìá êëéíéêÜ óçìá-

íôéêÞ âåëôßùóç. Ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò äåí óõíïäåýåôáé áðü

ôçí åìöÜíéóç óçìáíôéêþí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí êáé

éäéáßôåñá ëïéìþîåùí. Óõíåðþò, ç ñéôïõîéìÜìðç Ý÷åé èÝóç

óôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò ñåõìáôïåéäïýò áñ-

èñßôéäáò.
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