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Η μελέτη του πρόσφατου βιβλίου του Πέτρου Γαλάνη, με 

τίτλο: «Συγγραφή και Δημοσίευση Άρθρων στις Επιστήμες 

Υγείας», υπήρξε μια ευχάριστη έκπληξη. Πρόκειται για ένα 

εξαιρετικό πόνημα, που περιλαμβάνει όλα όσα οφείλει να 

γνωρίζει οποιοσδήποτε επιδιώκει να παρουσιάσει στην 

επιστημονική κοινότητα τα αποτελέσματα ερευνητικού 

έργου στις επιστήμες υγείας. 

Το βιβλίο δεν περιορίζεται σε απλές κατευθυντήριες 

οδηγίες που διευκολύνουν την αποδοχή ενός άρθρου 

προς δημοσίευση, αλλά περιλαμβάνει και τις βασικές 

αρχές μεθοδολογίας της έρευνας, με τις οποίες οφείλει να 

συμμορφώνεται κάθε ερευνητής. Ο συγγραφέας άλλωστε 

διδάσκει τη «μεθοδολογία της έρευνας» σε προπτυχιακό 

και μεταπτυχιακό επίπεδο, ενώ έχει συγγράψει αξιόλογα 

βιβλία για το σχεδιασμό και την εκπόνηση μελετών. 

Ο Πέτρος Γαλάνης, διαθέτοντας πλούσιο ερευνητικό 

και συγγραφικό έργο, είχε την άνεση στο τελευταίο του 

βιβλίο να εξασφαλίσει αυτά που, πολύ ορθά, αναφέρει ως 

προϋποθέσεις επιτυχούς δημοσίευσης, δηλαδή σαφήνεια, 

λιτότητα, απλότητα, ακρίβεια και συνέπεια. 

Η αναφορά παραδειγμάτων σε κάθε ενότητα και η 

εξαιρετική γλώσσα καθιστούν το βιβλίο όχι απλά χρηστικό 

αλλά και ευανάγνωστο. Η αποφθεγματική αναφορά του 

συγγραφέα στον Benjamin Franklin βρήκε έδαφος στο 

βιβλίο του, έκανε κάτι που άξιζε να γραφεί και έγραψε κάτι 

που αξίζει να διαβαστεί!
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