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Μετάφραση και στάθμιση  
του ερωτηματολογίου 
“Sexting Motivation Questionnaire”  
στα Ελληνικά

ΣΚΟΠΟΣ Η μετάφραση και η στάθμιση του ερωτηματολογίου “Sexting 

Motivation Questionnaire” στα Ελληνικά. ΥΛΙΚΟ-ΜΕΘΟΔΟΣ Διεξήχθη μια 

συγχρονική μελέτη με τη συμμετοχή 368 νέων, ηλικίας 18–30 ετών. Η συλλογή 

των δεδομένων πραγματοποιήθηκε τον Σεπτέμβριο του 2022 και το μελετώ-

μενο δείγμα ήταν δείγμα ευκολίας. Για τη μετάφραση του ερωτηματολογίου 

εφαρμόστηκε η διαδικασία της «προς τα εμπρός-προς τα πίσω μετάφρασης». 

Για τον έλεγχο της αξιοπιστίας εφαρμόστηκε η μέθοδος ελέγχου-επανελέγ-

χου και υπολογίστηκε ο συντελεστής Cronbach’s alpha. Για τον έλεγχο της 

εγκυρότητας εφαρμόστηκε η διερευνητική και η επιβεβαιωτική ανάλυση 

παραγόντων. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ Σε όλα τα στοιχεία, ο συντελεστής συσχέτισης 

Spearman ήταν >0,6 (τιμή p<0,05), γεγονός που δηλώνει υψηλή αξιοπιστία 

του ερωτηματολογίου. Η ανάλυση παραγόντων επιβεβαίωσε το γεγονός ότι το 

“Sexting Motivation Questionnaire” έχει τους εξής τρεις επί μέρους παράγο-

ντες: «ερωτική πρόθεση», «ελκυστικός(ή) προς τους άλλους» και «προσωπικό 

όφελος». Ο συντελεστής εσωτερικής συνέπειας Cronbach’s alpha για ολόκληρο 

το ερωτηματολόγιο ήταν 0,96, για τον παράγοντα «ερωτική πρόθεση» ήταν 

0,89, για τον παράγοντα «ελκυστικός(ή) προς τους άλλους» 0,93 και για τον 

παράγοντα «προσωπικό όφελος» ήταν 0,71, γεγονός που δηλώνει εξαιρετική 

αξιοπιστία του ερωτηματολογίου. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ Το ερωτηματολόγιο “Sexting 

Motivation Questionnaire” είναι ένα αξιόπιστο και έγκυρο εργαλείο για την 

εκτίμηση του sexting στους νέους στην Ελλάδα. 
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Η τεράστια εξάπλωση του διαδικτύου και ιδιαίτερα των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης (social media) έχει οδηγήσει 

σε νέους τρόπους επικοινωνίας ακόμη και ερωτικής, ιδιαί-

τερα μεταξύ των νέων, υποκαθιστώντας, πολλές φορές, 

δραστηριότητες οι οποίες μέχρι σήμερα απαιτούσαν τη 

διά ζώσης συνεύρεση των ατόμων. Αυτή η αλλαγή πλαισίου 

της επικοινωνίας έχει επιφέρει και αλλαγή των συμπερι-

φορών, γεγονός από όπου αναδύεται και το sexting.1 Ο 

επιπολασμός του sexting στους νέους εμφανίζει αυξητικές 

τάσεις, με την τιμή του μάλιστα να παρουσιάζει μια πολύ 

μεγάλη διακύμανση από 0,9–78%.2 Οι μεγάλες διακυμάνσεις 

στον επιπολασμό του sexting οφείλονται στα διαφορετικά 

εργαλεία μέτρησης και στον διαφορετικό σχεδιασμό των 

μελετών.3–5

Το sexting στους νέους αποκτά ολοένα και μεγαλύτερες 

διαστάσεις, αποτελώντας ένα εξαιρετικά σημαντικό ζήτημα 

το οποίο χρήζει συστηματικής διερεύνησης, κυρίως λόγω 

των αρνητικών επιπτώσεων που επιφέρει, ειδικά, όταν 

το περιεχόμενό του αναδημοσιεύεται ή διαμοιράζεται, 

οδηγώντας στον εξευτελισμό, στην παρενόχληση ή στην 

προσβολή.2 Το sexting ουσιαστικά ορίζεται ως η αποστολή 

και η λήψη προσωπικού υλικού με σεξουαλικό περιεχόμενο 

μέσω κινητών τηλεφώνων, μέσων κοινωνικής δικτύωσης, 

ιστοτόπων και πλατφορμών.6 

Η έκθεση των προσωπικών στοιχείων των νέων στα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης αυξάνεται συνεχώς. Έτσι, ο 

νέος αντιπροσωπεύεται από το ψηφιακό του ανάλογο, 

κοινωνικοποιείται και αποκτά σεξουαλική υπόσταση μέσα 

στο διαδίκτυο. Ιδιαίτερα για τους νέους που εξ ορισμού 

βρίσκονται στη φάση της αναζήτησης και της ανάπτυξης της 
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σεξουαλικότητας και της σεξουαλικής τους ταυτότητας, είναι 

λογικό η συχνότητα χρήσης του sexting να είναι αυξημένη.2 

Το sexting μεταξύ των νέων αποτελεί δείκτη πρόβλεψης 

σεξουαλικών συμπεριφορών και ίσως σχετίζεται με διατα-

ραχές της ψυχικής υγείας και επικίνδυνες συμπεριφορές.7 Ο 

ρόλος του φύλου στο sexting είναι αμφιλεγόμενος, καθώς 

σε ορισμένες μελέτες ο επιπολασμός του είναι υψηλότερος 

στα αγόρια και σε άλλες είναι υψηλότερος στα κορίτσια.7–10

Οι αρνητικές συνέπειες του sexting στους νέους είναι 

πολλές και συνοψίζονται σε τέσσερις μεγάλες κατηγορίες: 

(α) Ψυχολογικές συνέπειες (θυματοποίηση, σεξουαλικός 

εκφοβισμός, διαταραχές της ψυχικής υγείας, ποιότητα 

ζωής και συναισθηματικές διαταραχές), (β) συμπεριφορικές 

συνέπειες (σεξουαλική δραστηριότητα και επικίνδυνες 

συμπεριφορές, όπως επιθετικότητα), (γ) συνέπειες στις 

σχέσεις των νέων με τους άλλους, με τις σχέσεις αυτές να 

είναι φιλικές, οικογενειακές ή προσωπικές και (δ) συνέπει-

ες στην προσωπική ζωή των νέων με τη διανομή/έκθεση 

προσωπικών τους στιγμών σε τρίτους.11

Έτσι, λοιπόν, είναι σημαντικό να υπάρχουν σταθμισμένα 

και έγκυρα ερωτηματολόγια και στην ελληνική γλώσσα για 

την εκτίμηση του sexting στους νέους. Για τον λόγο αυτόν, 

ο σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν η μετάφραση και 

η στάθμιση του ερωτηματολογίου “Sexting Motivation 

Questionnaire”12 στους νέους.

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ

Σχεδιασμός και δείγμα της μελέτης

Διεξήχθη μια συγχρονική μελέτη με τη συμμετοχή 368 νέων, 

ηλικίας 18–30 ετών. Η συλλογή των δεδομένων πραγματοποιήθηκε 

τον Σεπτέμβριο του 2022 και το μελετώμενο δείγμα ήταν δείγμα 

ευκολίας. Η μέση ηλικία των νέων ήταν τα 23,7 έτη (τυπική από-

κλιση: 2,5) και το 82,3% ήταν κορίτσια. Το 49,9% δεν είχε σχέση, το 

41,3% είχε σοβαρή σχέση και το 8,8% είχε ανοικτή/ελεύθερη σχέση. 

Όλοι οι νέοι είχαν προσωπικό λογαριασμό σε ένα τουλάχιστον από 

τα εξής μέσα κοινωνικής δικτύωσης/πλατφόρμες επικοινωνίας: 

Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat, Viber και WhatsApp. Ο 

μέσος αριθμός ωρών που οι νέοι καταναλώνουν σε ημερήσια 

βάση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης/πλατφόρμες επικοινωνίας 

(Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat, Viber, WhatsApp) ήταν 

4,9 ώρες (τυπική απόκλιση: 2,8). 

Ερωτηματολόγιο

Για την εκτίμηση του sexting στους νέους χρησιμοποιήθηκε 

το ερωτηματολόγιο “Sexting Motivation Questionnaire”,12 το οποίο 

αποτελείται από 13 ερωτήσεις που δημιουργούν τρεις επί μέρους 

κλίμακες: (α) ερωτική πρόθεση, (β) ελκυστικός(ή) προς τους άλ-

λους και (γ) προσωπικό όφελος (πίν. 1). Οι απαντήσεις είναι σε μια 

πεντάβαθμη κλίμακα Likert από 1 (πότε) έως 5 (πολύ συχνά). Οι 

μεγαλύτερες τιμές στο ερωτηματολόγιο δηλώνουν και μεγαλύτερη 

συχνότητα του sexting.

Διαδικασία της μετάφρασης

Για τη μετάφραση του ερωτηματολογίου εφαρμόστηκε η δια-

δικασία της «προς τα εμπρός-προς τα πίσω μετάφρασης» (forward-

backward translation).13 Συνοπτικά, δύο μεταφραστές απέδωσαν 

το ερωτηματολόγιο από τα Αγγλικά στα Ελληνικά, οπότε προέκυψε 

μια αρχική ελληνική έκδοση του ερωτηματολογίου. Στη συνέχεια, 

δύο άλλοι μεταφραστές απέδωσαν την αρχική ελληνική έκδοση 

στα Αγγλικά, οπότε προέκυψε μια δεύτερη έκδοση του ερωτημα-

τολογίου στα Αγγλικά. Έπειτα, συγκρίθηκαν οι δύο εκδόσεις του 

ερωτηματολογίου στα Αγγλικά, η πρωτότυπη έκδοση και η έκδοση 

που προέκυψε από τη διαδικασία της «προς τα εμπρός-προς τα πίσω 

μετάφρασης». Με τον τρόπο αυτό, προέκυψε η ελληνική έκδοση 

του ερωτηματολογίου, το οποίο στη συνέχεια δόθηκε σε 5 νέους 

για να το συμπληρώσουν και να διατυπώσουν πιθανές απορίες και 

ερωτήσεις. Στην περίπτωση αυτή, πραγματοποιήθηκαν ελάχιστες 

λεκτικές διορθώσεις. 

Ηθικά ζητήματα

Για την εκπόνηση της μελέτης εφαρμόστηκαν όλες οι αρχές της 

διακήρυξης του Helsinki του 1975.14 Οι νέοι ενημερώθηκαν προ-

φορικά και γραπτά για τον σκοπό και τη μεθοδολογία της μελέτης, 

έτσι ώστε να αποφασίσουν εάν επιθυμούν ή όχι να συμμετάσχουν 

εθελοντικά στη μελέτη. Προφανώς, δεν ασκήθηκε κάποιου είδους 

πίεση για συμμετοχή στη μελέτη. Στη συνέχεια, οι νέοι κλήθηκαν 

Πίνακας 1. Συντελεστής συσχέτισης Spearman για κάθε στοιχείο του 
ερωτηματολογίου “Sexting Motivation Questionnaire” σε δύο διαδοχικές 
χρονικές στιγμές, με διάστημα 10 ημερών.

Κάνω sexting Συντελεστής 

συσχέτισης 

Spearman

Τιμή 

p

Για να αυξήσω το πάθος στη σχέση μου 0,81 <0,001

Για να αυξήσω την οικειότητα στη σχέση μου 0,78 <0,001

Για να διεγερθώ σεξουαλικά 0,68 <0,001

Για να νιώσω ότι με ποθούν 0,61 0,012

Για να φλερτάρω ή να συνευρεθώ σεξουαλικά 0,86 <0,001

Για να μου κάνουν οι άλλοι χάρες 0,61 0,014

Για να κερδίσω χρήματα ή δώρα 0,73 0,006

Γιατί κάποιος με αναγκάζει να το κάνω 0,66 0,011

Για να κερδίσω κάτι που χρειάζομαι 0,76 0,01

Για να πληγώσω κάποιον 0,81 <0,001

Για να δω αν με ποθούν 0,88 <0,001

Για να βεβαιωθώ ότι έχω ωραίο σώμα 0,86 <0,001

Για να δω αν είμαι ελκυστικός(ή) 0,84 <0,001
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να συμπληρώσουν το ερωτηματολόγιο χωρίς να αναφέρουν τα 

στοιχεία τους (ονοματεπώνυμο), γεγονός που διατήρησε την ανω-

νυμία τους. Έτσι, εξασφαλίστηκε με τον καλύτερο δυνατό τρόπο 

η πληροφορημένη συναίνεση των νέων για τη συμμετοχή τους 

στη μελέτη, η ανωνυμία τους και το απόρρητο των πληροφοριών. 

Δεν υπήρξε χρονικός περιορισμός, έτσι ώστε οι συμμετέχοντες 

να μην πιεστούν χρονικά και να μην οδηγηθούν σε βεβιασμένες 

απαντήσεις. Το πρωτόκολλο της μελέτης εγκρίθηκε από την Επι-

τροπή Ηθικής και Δεοντολογίας του Τμήματος Νοσηλευτικής του 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.

Στατιστική ανάλυση

Αρχικά, διεξήχθη μια πιλοτική μελέτη με 40 νέους, οι οποίοι 

συμπλήρωσαν το ερωτηματολόγιο σε δύο διαδοχικές χρονικές 

στιγμές με διάστημα 10 ημερών. Στην περίπτωση αυτή υπολο-

γίστηκε ο συντελεστής συσχέτισης Spearman για κάθε στοιχείο 

του ερωτηματολογίου, με τιμές >0,6 να δηλώνουν υψηλό επίπεδο 

συσχέτισης και επομένως υψηλή αξιοπιστία του ερωτηματολογίου.15

Η εγκυρότητα κατασκευής (construct validity) και κατ’ επέκταση 

η δομή του ερωτηματολογίου (επί μέρους κλίμακες) μελετήθηκε 

αρχικά με τη διερευνητική ανάλυση παραγόντων (exploratory fac-

tor analysis), εφαρμόζοντας την ορθογώνια περιστροφή (varimax 

rotation).15 Στην περίπτωση αυτή, οι φορτίσεις (loadings) των 

στοιχείων του ερωτηματολογίου οι οποίες ήταν >0,40 θεωρήθηκαν 

ως αποδεκτές, καθώς και οι ιδιοτιμές (eigenvalues) των κλιμάκων 

που ήταν >1. Το κριτήριο Kaiser-Meyer-Olkin εφαρμόστηκε για 

την εκτίμηση της καταλληλότητας του μεγέθους του δείγματος 

με τιμές >0,7 να είναι αποδεκτές. Ο στατιστικός έλεγχος Bartlett 

εφαρμόστηκε για τον έλεγχο της αξιοπιστίας των συσχετίσεων 

μεταξύ των στοιχείων του ερωτηματολογίου με τιμές <0,05 να 

είναι αποδεκτές. Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε επιβεβαιωτική 

ανάλυση παραγόντων (confirmatory factor analysis) με το λογι-

σμικό πρόγραμμα AMOS. Στην περίπτωση αυτή, τα διαχωριστικά 

όρια που χρησιμοποιήθηκαν για τα διάφορα κριτήρια ήταν τα 

εξής: comparative fit index (CFI) >0,95, incremental fit index (IFI) 

>0,95, root mean square error of approximation (RMSEA) <0,06, 

standardized root mean squared residual (SRMR) <0,05 και good-

ness of fit index (GFI) >0,95.16,17

Επί πλέον, η αξιοπιστία του ερωτηματολογίου διερευνήθηκε 

με τον συντελεστή εσωτερικής συνέπειας Cronbach’s alpha, με 

τιμές >0,7 να θεωρούνται αποδεκτές.15

Το αμφίπλευρο επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας ορίστηκε 

ίσο με 0,05. Η ανάλυση των δεδομένων πραγματοποιήθηκε με το 

λογισμικό πρόγραμμα Statistical Package for Social Sciences (IBM 

SPSS), έκδοση 21.0.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Ο συντελεστής συσχέτισης Spearman για κάθε στοιχείο 

του ερωτηματολογίου “Sexting Motivation Questionnaire” 

σε δύο διαδοχικές χρονικές στιγμές, με διάστημα 10 ημερών, 

παρουσιάζεται στον πίνακα 1. Σε όλα τα στοιχεία ο συντελε-

στής συσχέτισης Spearman ήταν >0,6 (τιμή p<0,05), γεγονός 

που δηλώνει υψηλή αξιοπιστία του ερωτηματολογίου.

Η διερευνητική ανάλυση παραγόντων του “Sexting 

Motivation Questionnaire” και, πιο συγκεκριμένα, οι φορ-

τίσεις των στοιχείων που ήταν >0,40 παρουσιάζεται στον 

πίνακα 2. Το κριτήριο Kaiser-Meyer-Olkin για την εκτίμηση 

της καταλληλότητας του μεγέθους του δείγματος ήταν 0,93, 

ενώ το ελάχιστο όριο είναι 0,70, γεγονός που δηλώνει ότι 

το μέγεθος του δείγματος ήταν αποδεκτό για την πραγ-

ματοποίηση της ανάλυσης παραγόντων. Επί πλέον, η τιμή 

p για τον στατιστικό έλεγχο Bartlett ήταν <0,001, γεγονός 

που δηλώνει ότι οι συσχετίσεις μεταξύ των στοιχείων του 

ερωτηματολογίου επιτρέπουν την πραγματοποίηση της 

ανάλυσης παραγόντων. Στην περίπτωση αυτή προέκυψαν 

τρεις παράγοντες, όπως ακριβώς και στην πρωτότυπη 

έκδοση του ερωτηματολογίου. Πιο συγκεκριμένα, ο παρά-

γοντας «ερωτική πρόθεση» περιλαμβάνει τα εξής στοιχεία: 

«κάνω sexting για να αυξήσω το πάθος στη σχέση μου», 

«κάνω sexting για να αυξήσω την οικειότητα στη σχέση 

μου», «κάνω sexting για να διεγερθώ σεξουαλικά» και 

«κάνω sexting για να φλερτάρω ή να συνευρεθώ σεξουα-

λικά». Επί πλέον, ο παράγοντας «ελκυστικός(ή) προς τους 

άλλους» περιλαμβάνει τα εξής στοιχεία: «κάνω sexting για 

να νιώσω ότι με ποθούν», «κάνω sexting για να δω αν με 

ποθούν», «κάνω sexting για να βεβαιωθώ ότι έχω ωραίο 

σώμα» και «κάνω sexting για να δω αν είμαι ελκυστικός». 

Τέλος, ο παράγοντας «προσωπικό όφελος» περιλαμβάνει 

τα εξής στοιχεία: «κάνω sexting για να μου κάνουν οι άλλοι 

χάρες», «κάνω sexting για να κερδίσω χρήματα ή δώρα» 

και «κάνω sexting για να κερδίσω κάτι που χρειάζομαι». 

Η επιβεβαιωτική ανάλυση παραγόντων επιβεβαίωσε τα 

ευρήματα της διερευνητικής ανάλυσης, με αποδεκτές τιμές 

του μοντέλου για όλα τα στατιστικά κριτήρια: CFI=0,954, 

IFI=0,965, RMSEA=0,049, SRMR=0,045 και GFI=0,967.

Τέλος, ο συντελεστής εσωτερικής συνέπειας Cronbach’s 

alpha για ολόκληρο το ερωτηματολόγιο ήταν 0,96, για τον 

παράγοντα «ερωτική πρόθεση» ήταν 0,89, για τον παρά-

γοντα «ελκυστικός(ή) προς τους άλλους» ήταν 0,93 και για 

τον παράγοντα «προσωπικό όφελος» ήταν 0,71, γεγονός 

που δηλώνει εξαιρετική αξιοπιστία του ερωτηματολογίου.

ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Ο σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν η μετάφραση 

και η στάθμιση του ερωτηματολογίου “Sexting Motivation 

Questionnaire”12 στους νέους. Το εν λόγω ερωτηματολόγιο 

είναι εξαιρετικά μικρό, καθώς αποτελείται από 13 στοιχεία 

και για τον λόγο αυτόν είναι πάρα πολύ εύκολο και γρήγορο 

στη συμπλήρωσή του σε σχέση με άλλα παρόμοια ερωτη-

ματολόγια,18,19 που έχουν >40 στοιχεία. 
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Βρέθηκε ότι η αξιοπιστία και η εγκυρότητα του “Sexting 

Motivation Questionnaire” στην ελληνική γλώσσα ήταν 

εξαιρετικά υψηλές, γεγονός που δηλώνει ότι ένα απλό, κα-

τανοητό, γρήγορο στη συμπλήρωση, αξιόπιστο και έγκυρο 

εργαλείο μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε πληθυσμούς νέων 

στην Ελλάδα για την εκτίμηση του sexting. 

Έπειτα από την ανάλυση παραγόντων που πραγματο-

ποιήσαμε, επιβεβαιώθηκαν οι τρεις παράγοντες της πρω-

τότυπης έκδοσης του “Sexting Motivation Questionnaire”. 

Αναλυτικότερα, ο πρώτος παράγοντας είναι η «ερωτική 

πρόθεση» των νέων, η πρόθεσή τους δηλαδή να προβούν 

σε sexting, έτσι ώστε να αυξήσουν ή και να βελτιώσουν 

την ερωτική τους ζωή. Το γεγονός αυτό επιβεβαιώνεται 

και από τη βιβλιογραφία, καθώς η αυξημένη σεξουαλική 

δραστηριότητα των νέων οφείλεται σε έναν βαθμό και 

στην αυξημένη συχνότητα του sexting, ιδιαίτερα εάν το 

sexting αρχίσει σε μικρότερη ηλικία.20–22 Για παράδειγμα, 

οι νέοι που άρχισαν το sexting στα 16 τους ήταν αυτοί που 

είχαν ολοκληρωμένη σεξουαλική επαφή σε μικρότερη 

ηλικία και είχαν περισσότερους ερωτικούς συντρόφους.20 

Επί πλέον, υπάρχει θετική συσχέτιση ανάμεσα στο sexting 

για ρομαντικούς και όχι σεξουαλικούς λόγους και στην 

ολοκληρωμένη σεξουαλική επαφή μόλις ένα έτος μετά από 

την έναρξη του sexting.21 Οι νέοι εξ άλλου με μεγαλύτερη 

συχνότητα sexting έχουν και μεγαλύτερη πρόθεση σεξουα-

λικής επαφής, ενώ λαμβάνουν και μεγαλύτερη ενθάρρυνση 

από τους συνομηλίκους τους, την οικογένειά τους και τους 

φίλους τους στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης να εμπλακούν 

σε σεξουαλικές επαφές.22 Το πρόβλημα γίνεται μεγαλύ-

τερο όταν η αυξημένη συχνότητα του sexting οδηγεί σε 

ακραίες συμπεριφορές, όπως η μη χρήση προφυλακτικού, 

ο εξαναγκασμός ενός ατόμου σε σεξουαλική συνεύρεση, 

η χρήση ουσιών κ.ά.5,23,24

Ο δεύτερος παράγοντας που διαπιστώθηκε στην πα-

ρούσα μελέτη ήταν η τάση των νέων να χρησιμοποιούν το 

sexting για να γίνουν ελκυστικοί προς τους άλλους. Οι νέοι 

σε αρκετές περιπτώσεις χρησιμοποιούν το sexting για να 

προκαλέσουν ερωτικά όχι μόνο τους συνομηλίκους τους 

αλλά και άτομα μεγαλύτερης ηλικίας, όχι όμως με αποκλει-

στικό σκοπό τη σεξουαλική συνεύρεση αλλά κυρίως με 

σκοπό την αυτοεπιβεβαίωση και την ενίσχυση της αυτοε-

κτίμησής τους.25,26 Η ανάγκη μάλιστα για αυτοεπιβεβαίωση 

συνοδεύεται συνήθως και από την ανάγκη των νέων να 

αποκομίσουν θετικά σχόλια για το σώμα τους, ιδιαίτερα στην 

περίπτωση των γυναικών και για τον λόγο αυτόν το sexting 

στη συγκεκριμένη περίπτωση χαρακτηρίζεται κυρίως από 

την αποστολή φωτογραφικού υλικού. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον 

παρουσιάζει το γεγονός ότι οι νέοι χρησιμοποιούν συχνά 

το sexting για να προκαλέσουν το ενδιαφέρον ατόμων 

μεγαλύτερης ηλικίας, αλλά σε ορισμένες περιπτώσεις το 

γεγονός αυτό οδηγεί σε ακραίες καταστάσεις, όπως για 

παράδειγμα ο σεξουαλικός εκφοβισμός και η απειλή δη-

μόσιας διαπόμπευσης.27,28

Ο τρίτος παράγοντας που προέκυψε από την ανάλυση 

Πίνακας 2. Διερευνητική ανάλυση παραγόντων του “Sexting Motivation Questionnaire”.

 Στοιχεία

Κάνω sexting

Παράγοντες

1 2 3

Ερωτική πρόθεση Ελκυστικός(ή) προς τους άλλους Προσωπικό όφελος

Για να αυξήσω το πάθος στη σχέση μου 0,86

Για να αυξήσω την οικειότητα στη σχέση μου 0,78

Για να διεγερθώ σεξουαλικά 0,82

Για να νιώσω ότι με ποθούν 0,73

Για να φλερτάρω ή να συνευρεθώ σεξουαλικά 0,62

Για να μου κάνουν οι άλλοι χάρες 0,66

Για να κερδίσω χρήματα ή δώρα 0,71

Γιατί κάποιος με αναγκάζει να το κάνω

Για να κερδίσω κάτι που χρειάζομαι 0,61

Για να πληγώσω κάποιον

Για να δω αν με ποθούν 0,81

Για να βεβαιωθώ ότι έχω ωραίο σώμα 0,81

Για να δω αν είμαι ελκυστικός(ή) 0,87

Cronbach’s alpha 0,89 0,93 0,71

Οι τιμές εκφράζουν φορτίσεις των στοιχείων
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αυτόν, είναι απαραίτητο να διεξαχθούν και άλλες μελέτες 

για τον έλεγχο της αξιοπιστίας και της εγκυρότητας του 

“Sexting Motivation Questionnaire” με δείγματα πιο αντι-

προσωπευτικά και μεγαλύτερα σε μέγεθος. Επί πλέον, η εν 

λόγω μελέτη είναι η πρώτη που διεξάγεται για τον έλεγχο 

της αξιοπιστίας και της εγκυρότητας του “Sexting Motivation 

Questionnaire” και μολονότι οι ψυχομετρικές ιδιότητες του 

ερωτηματολογίου αποδείχθηκαν εξαιρετικές, η διεξαγωγή 

παρόμοιων μελετών θα μπορούσε να συμβάλλει στην εξα-

γωγή περισσότερο ασφαλών συμπερασμάτων. 

Συμπερασματικά, το ερωτηματολόγιο “Sexting Mo-

tivation Questionnaire” είναι ένα αξιόπιστο και έγκυρο 

εργαλείο για την εκτίμηση του sexting στους νέους στην 

Ελλάδα. Το γεγονός ότι αποτελείται μόνο από 13 στοιχεία 

και είναι πάρα πολύ απλό και γρήγορο στη συμπλήρωσή 

του παρέχει το πλεονέκτημα της χρήσης του σε μεγάλα 

δείγματα του πληθυσμού για μια προκαταρκτική εκτίμηση 

της συμπεριφοράς των νέων ως προς το sexting. 

παραγόντων στην παρούσα μελέτη ήταν η πρόθεση των 

νέων να αποκομίσουν προσωπικό όφελος από τη χρήση 

του sexting. Η χρήση του sexting στην περίπτωση των 

ζευγαριών και ιδιαίτερα των ζευγαριών που βρίσκονται σε 

μακροχρόνια σχέση επιφέρει θετικά αποτελέσματα, καθώς 

ανανεώνει το σεξουαλικό ενδιαφέρον των συντρόφων, 

δημιουργεί νέες ιδέες και φέρνει κοντά τα ζευγάρια εκ 

νέου.29–31 Το πρόβλημα όμως έγκειται στο γεγονός ότι οι 

νέοι σε ορισμένες περιπτώσεις χρησιμοποιούν το sexting 

για να αποκομίσουν προσωπικά οφέλη, ακόμη και οικο-

νομικά, ιδιαίτερα τα τελευταία έτη με την εμφάνιση και 

πλατφορμών επικοινωνίας που επικεντρώνονται προς την 

κατεύθυνση αυτή. 

Η παρούσα μελέτη είχε και ορισμένους περιορισμούς. 

Κατ’ αρχάς, το δείγμα της μελέτης ήταν επαρκές για την 

πραγματοποίηση των απαιτούμενων στατιστικών αναλύ-

σεων, αλλά ήταν ένα δείγμα ευκολίας το οποίο δεν είναι 

αντιπροσωπευτικό των νέων στην Ελλάδα. Για τον λόγο 
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