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ΩΡΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΣΧΟΛΙΑ 
08:15 Άφιξη εκπαιδευτικής ομάδας στο Εκπαιδευτικό Κέντρο 

09:00 Εγγραφές εκπαιδευομένων 

 

09:15 Εισαγωγή στο Immediate Life Support Εισαγωγή στις βασικές αρχές και 
κανόνες του σεμιναρίου από 
Course Director 

   

09:30-
10:00 

Θύμα καρδιακής ανακοπής: Θωρακικές συμπιέσεις –
Απινίδωση 
Αναγνώριση των σημεἰων καρδιακής ανακοπής και έναρξη 
αποτελεσματικών (σε ρυθμό και βάθος) θωρακικών συμπιέσεων – εκτέλεση 
ασφαλούς απινίδωσης με την ελάχιστη διακοπή των συμπιέσεων 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΟΜΑΔΩΝ 4-
6 ατόμων  

10:00-
10:40 

Εκτίμηση ασθενή κατά ABCDE προ της καρδιακής ανακοπής 
Ασκήσεις προσομοίωσης σε εικονικά κλινικά σενάρια ασθενών  προ της 
ανακοπής κατά σειρά των : airway – breathing – circulation – disability – 
exposure/expert call/ environment 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΟΜΑΔΩΝ 4-
6 ατόμων 

10:40- 
10:55 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

10:55-
11:35 

Αερισμός ασθενή –Εξασφάλιση Αεραγωγού –Ενδο-οστική 
έγχυση 
Πρακτική άσκηση όλων των εκπαιδευομένων σε προπλάσματα αεραγωγού 

–ενδοστικής έγχυσης υγρών και επίτευξης αποτελεσματικού αερισμού … 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΟΜΑΔΩΝ4-6 
ατόμων 

11:35-
12:05 

Αλγόριθμος ALS (Advanced Life Support - International) 
Η μόνη διάλεξη του σεμιναρίου επί του Διεθνούς αλγορίθμου καρδιακής 
ανακοπής και αναζωογόνησης 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

12:05-
12:25 

Σενάριο αντιμετώπισης Καρδιακής Ανακοπής από Ομάδα 
συμπεριλαμβανομένων των μη-τεχνικών δεξιοτήτων 
Οι εκπαιδευόμενοι παρακολουθούν μία επίδειξη αντιμετώπισης ενός 
κλινικού σεναρίου καρδιακής ανακοπής από το σημείο που ασθενής 
προσέρχεται στα ΤΕΠ μέχρι που διακομίζεται στην ΜΕΘ από μία ιδανική 
ομάδα εκπαιδευτών αναζωογόνησης 

ΕΠΙΔΕΙΞΗ από Ομάδα ΚΑΡΠΑ 

12:25-
13:10 

1- είδος monitoring/αναγνώριση αρρυθμιών/ΗΚΓμα 12 
απαγωγών 

2- ηθικοδεοντολογικά ζητήματα περί 
αναζωογόνησης/ανακοίνωσης δυσάρεστων 
ειδήσεων 

3- Αντιμετώπιση ασθενή προ της καρδιακής ανακοπής 
Το αντικείμενο αυτού του εκπαιδευτικού σταθμού καθορίζεται ανάλογα με 
την σύνθεση και τα ιδιαίτερα ενδιαφέροντα της ομάδας των 
εκπαιδευομένων: εντατικολόγοι/ νοσηλευτές/ιατροί πτυχιούχοι 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΤΥΠΟΥ 
Στοχευόμενη Εκπαίδευση  

13:10-
13:55 

Basic Life Support 
Συνεχείς πρακτικές ασκήσεις σε κλινικά σενάρια που απαιτείται Βασική 
Υποστήριξη της Αναπνοής με την εφαρμογή απινίδωσης 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΟΜΑΔΩΝ   
4-6 ατόμων 

13:55-
14:30 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΕΥΜΑΤΟΣ 

14:30-
15:15 

CasTeach 1 
Ασκήσεις σε Κλινικά σενάρια με κοιλιακή μαρμαρυγή /άσφυγμη κοιλιακή 
ταχυκαρδία  

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΟΜΑΔΩΝ   
4-6 ατόμων 

15:15-
16:00 

CasTeach 2 
Ασκήσεις σε Κλινικά σενάρια με ασυστολία –τερματισμό αναζωογόνησης 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΟΜΑΔΩΝ    
4-6 ατόμων 

16:00-
16:30 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

16:30-
17:15 

CasTeach 3 
Ασκήσεις σε Κλινικά σενάρια με άσφυγμη ηλεκτρική δραστηριότητα 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΟΜΑΔΩΝ   
4-6 ατόμων 

17:15-
17:45 

CasTeach 4 
Ασκήσεις σε Κλινικά σενάρια ασθενών Μονάδας Εντατικής όπου 

αναλαμβάνουν ρόλο επικεφαλής ομάδας αναζωογόνησης. 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΟΜΑΔΩΝ   
4-6 ατόμων 

17:45-
18:15 

CasTeach 5 
Ασκήσεις σε Κλινικά σενάρια Αναζωογόνησης  όπου σχολιάζονται 
/διδάσκονται οι Μη Τεχνικές Δεξιότητες των μελών μίας ομάδας ΚΑΡΠΑ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΟΜΑΔΩΝ   
4-6 ατόμων 

18:30 Αποτελέσματα από Continues Assessment των εκπαιδευομένων- ΛΗΞΗ 

 
Θα σταλούν στους συμμετέχοντες λεπτομερείς οδηγίες 


