
 

 
 
 
Σκοπός του προγράμματος είναι η εκπαίδευση των συμμετεχόντων/ουσών στην 
αντιμετώπιση οξέων κλινικών περιστατικών με την εφαρμογή διαγνωστικού & 
θεραπευτικού αλγορίθμου (Α to E Approach) με τη χρήση κλινικών προσομοιωτών. Τα 
κλινικά περιστατικά τα οποία θα αντιμετωπίσουν οι εκπαιδευόμενοι/ες περιλαμβάνουν 
ασθενείς με δυσχέρεια αναπνοής, οξύ θωρακικό άλγος, οξύ κοιλιακό άλγος, διαταραχές 
συνείδησης, κεφαλαλγία, διαταραχές του καρδιακού παλμού & καταπληξία. Το 
πρόγραμμα αποσκοπεί στην εξοικείωσή των εκπαιδευομένων με τα διαγνωστικά και 
θεραπευτικά βήματα που θα πρέπει να ακολουθηθούν σε επείγουσα βάση για την 
έγκαιρη διάγνωση και αντιμετώπιση κοινών προβλημάτων στην κλινική πράξη. 
 
Το πρόγραμμα θα διεξαχθεί την Τετάρτη 1 Απριλίου 2026, στο Κέντρο Κλινικής 
Προσομοίωσης υψηλής πιστότητας του Εργαστηρίου Φυσιολογίας 
«Φυσιολογείον», της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού & Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών. 
Δ/νση: Μικράς Ασίας 75, Γουδή, κτίριο 16, ισόγειο, αίθουσα 31 
 
 

ΩΡΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ WORKSHOPS 

13.00-14.00 Προσέγγιση Ασθενούς με Αναπνευστική 
δυσχέρεια/ Προσέγγιση Ασθενούς με 

Οξύ θωρακικό άλγος 

• Διαχείριση Αεραγωγού  
• Τεχνικές Αερισμού  

 

14.00-15.00 Προσέγγιση Ασθενούς με Οξύ κοιλιακό 
άλγος / Προσέγγιση Ασθενούς με 

Καταπληξία 

• Χορήγηση υγρών 
• Διαδικασία φλεβοκέντησης 

 

15.00-16.00 Προσέγγιση Ασθενούς με Οξεία 
Κεφαλαλγία/Προσέγγιση ασθενούς με 

διαταραχές συνείδησης  

• Οσφυονωτιαία παρακέντηση 

• Κλίμακα Γλασκώβης 

16.00-17.00 Προσέγγιση ασθενούς με Διαταραχές 
καρδιακού ρυθμού  

• ΚΑΡΠΑ 
• Τοποθέτηση & λειτουργία 

Βηματοδότη-Απινιδωτή  
• Λήψη 

ηλεκτροκαρδιογραφήματος 
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Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό 

Κέντρο Αθηνών

ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ


