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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά, σας προσκαλούμε εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής και της Επι-
τροπής Επιστημονικού Προγράμματος, στο 49ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 
(ΕΠΙΣ), που θα πραγματοποιηθεί 11-13 Μαΐου 2023 στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο DIVANI 
CARAVEL.

Διοργανωτής του EΠΙΣ είναι η Ιατρική Εταιρεία Αθηνών (ΙΕΑ), η οποία σύντομα συμπλη-
ρώνει δύο αιώνες παρουσίας στην ιατρική και επιστημονική ζωή της χώρας μας, έχοντας 
ως κύριο στόχο της τη Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση. Για τον σκοπό αυτόν ενεργεί ως 
κέντρο γνώσης αλλά και ως κέντρο διαλόγου μεταξύ των ιατρών διαφόρων ειδικοτήτων 
αλλά και άλλων επαγγελματιών υγείας, διευκολύνοντας τη σφαιρική ιατρική γνώση. Πα-
ράλληλα όμως, η ΙΕΑ, λειτουργεί και ως σημαντικό κέντρο συντονισμού -σε συνεργασία με 
την Πολιτεία- σε τομείς ενημέρωσης, ιατρικής εκπαίδευσης και οργάνωσης των υπηρεσιών 
υγείας, σε όλο το φάσμα της Κλινικής και της Εργαστηριακής Ιατρικής αλλά και της Δημόσιας 
Υγείας στη χώρα μας.  

Το πρόγραμμα του 49ου ΕΠΙΣ καταρτίστηκε με βάση τις προτάσεις περισσοτέρων των 
100 συναδέλφων, μέλη της Επιτροπής Επιστημονικού Προγράμματος από όλες τις ιατρικές 
ειδικότητες και εξειδικεύσεις αλλά και από Επιστημονικές Ιατρικές Εταιρείες. Η θεματολογία 
του 49ου ΕΠΙΣ καλύπτει τομείς ιδιαίτερου ενδιαφέροντος σε όλο το φάσμα της ιατρικής 
πρακτικής και έρευνας με διαφορετικού τύπου συνεδρίες που στηρίζονται στη διεπιστη-
μονικότητα και τον διάλογο στοχεύοντας στην ανάδειξη των σύγχρονων τάσεων στην 
Ιατρική. Με τον τρόπο αυτόν το Συνέδριό μας προσφέρει σε ιατρούς όλων των ηλικιών 
και των ειδικοτήτων την ευκαιρία να αποκτήσουν γνώσεις και δεξιότητες για τη σύγχρονη 
καθημερινή ιατρική πρακτική. Επιπλέον, ιδίως τα τελευταία χρόνια, στο ΕΠΙΣ αναπτύσσο-
νται εξειδικευμένα θέματα που αφορούν στην άσκηση της Ιατρικής όπως, βιοηθικής και 
δεοντολογίας, ποιότητας υπηρεσιών υγείας, ψηφιακών εφαρμογών στην υγεία, δημόσιας 
υγείας, βιοϊατρικής έρευνας και οικονομικών της υγείας.

Πιστεύουμε ότι το πρόγραμμα του 49ου ΕΠΙΣ με την ενεργό συμμετοχή των συναδέλ-
φων στη διαμόρφωσή του θα ανταποκριθεί στις προσδοκίες σας για υψηλού επιπέδου 
Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση και ελπίζουμε ότι θα αποτελέσει για άλλη μια χρονιά μια 
ευκαιρία όχι μόνο για την απόκτηση και την ανανέωση γνώσεων αλλά για έναν ζωντανό 
διάλογο μεταξύ των ιατρών, σε ένα κλίμα συναδελφικότητας που αναδεικνύει τις προόδους 
της ελληνικής Ιατρικής. 

Με τιμή

Σωκράτης Παπαγεωργίου
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 
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ΠΕΜΠΤΗ 11 ΜΑϊΟΥ 2023
Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α  Α Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α  Β Μ Υ Κ Η Ν Ε Σ Π Ε Λ Λ Α

09.00

10.20

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Χρόνια νεφρική νόσος: Πρόληψη, πρώιμη 
διάγνωση και αντιμετώπιση
Συντονιστής: Δ. Βλαχάκος

09.00

09.25

ΔΙΑΛΕΞΗ
Συνήθη λάθη στην τρέχουσα ιατρική 
πράξη και η πρόληψή τους
Ομιλήτρια: Β. Τζαβάρα

09.00

11.50

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ  
ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ
Η ΠΦΥ στην υπηρεσία 
υπαίθρου
Συντονιστές: 
Α. Μαριόλης, 
Ν. Παπανικολάου

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Δερματολογία (50),  
Εντατική  
Θεραπεία (54-55), 
Λοιμώξεις (75-80)

09.00

09.30

09.55

ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόληψη κακώσεων  
και επιπλοκών στην άθληση
Ομιλητής: Π. Κουλουβάρης

10.00

11.20

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Θεραπευτική άσκηση:  
Tι, πώς, ποιος και γιατί
Συντονιστής: Μ. Κουτσιλιέρης

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Γεροντολογία 
(39-41),  
Διατροφή (51), 
Ουρολογία  
(118-122)

10.30
10.30

11.50

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Επεμβατική Ακτινολογία στον καρκίνο
Συντονιστές:  Δ. Φιλιππιάδης, Β. Καρτσούνη 11.30

11.55

ΔΙΑΛΕΞΗ
Συμπληρώματα διατροφής και 
διατροφοφάρμακα: Προκλήσεις, 
διλήμματα, κίνδυνοι και οφέλη
Ομιλητής: Τ. Νομικός

12.00

12.25

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Επεμβατική Νευροακτινολογία:  
Τεχνικές ενδείξεις και αποτελέσματα
Ομιλητής: Β. Μάμαλης

12.00

13.20

ΘΕΣΕΙΣ-ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ
Το πρόβλημα των «άγονων 
ειδικοτήτων»: Υπάρχουν λύσεις;
Συντονίστριες:  
Χ. Νικολάου, Μ. Παγώνη

12.00

12.25

ΔΙΑΛΕΞΗ
Φροντίζοντας  
την οικογένεια  
στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας
Ομιλητής: Χ. Λιονής

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Ιατρική 
Πληροφορική 
(69-70),  
Κοινωνική Ιατρική 
(71-74),  
Οικονομικά Υγείας
(113-114), 
Οργάνωση 
Υπηρεσιών Υγείας 
(115-116), Ψηφιακές 
Εφαρμογές 
(E-health) 
(140-141)

12.00

12.30

12.55

ΔΙΑΛΕΞΗ
Νεότερη ακτινοθεραπευτική τεχνολογία: Η 
συμβολή της στη βελτίωση ποιότητας ζωής 
Ομιλητής: Ε. Μπερούκας

12.30

13.50

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διαταραχή 
Ελλειμματικής Προσοχής 
Υπερκινητικότητας, 
Διαταραχή του φάσματος 
του αυτισμού. Τι ξέρουμε 
σήμερα
Συντονιστής: 
Α. Πεχλιβανίδης 

13.00

14.20

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Τρίτη ηλικία: Ευπάθεια, φάρμακα  
και νεοπλασίες
Συντονιστές: Δ. Καρδαμάκης, Ε. Κραββαρίτη

13.30

15.00

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Ο αναπνευστικός ασθενής στα ΤΕΠ
Συντονιστές: 
Δ. Έξαρχος, Ι. Καλομενίδης 14.00

15.00

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Θωρακοχειρουργική 
(64-68),  
Παιδοχειρουργική (135)

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Αγγειολογία (1-4), 
Ενδοκρινολογία 
(52-53)

14.00

15.00

14.30

15.00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Εγκυμοσύνη και ακτινοβολία:  
Μύθοι και αλήθειες
Ομιλήτρια: Α. Πλουσή

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ  
ΔΙΑΚΟΠΗ

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ  
ΔΙΑΚΟΠΗ

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ 
ΔΙΑΚΟΠΗ

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ 
ΔΙΑΚΟΠΗ

15.30

16.50

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Κύηση και συστηματικές παθήσεις:  
Πρακτικές γνώσεις για τον μη ειδικό
Συντονιστές: 
Α. Ροδολάκης, Μ. Θεοδωρά

15.30

16.50

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Πνευμονολογία 
Συντονιστής: 
Κ.Ι. Γουργουλιάνης

15.30

15.55

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Επείγουσα Ιατρική:  
Η ελληνική εμπειρία 
Ομιλητής: Π. Αγγουριδάκης

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Επιδημιολογία  
(56-60),  
Προληπτική Ιατρική 
(136-139)

15.30

16.00

20.00

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Οξεία κοιλιά  
στο αγροτικό ιατρείο
Συντονιστής: Ν. Δανιάς

17.00

18.20

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
mυοσκελετικές παθήσεις: Πρακτικές  
γνώσεις για καθημερινά προβλήματα
Συντονιστές: Δ. Βασιλόπουλος, Α. Φανουριάκης

17.00

18.20

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Χρόνια νοσήματα αναπνευστικού  
για τον μη ειδικό: Η εφαρμογή  
των οδηγιών στην κλινική πράξη
Συντονιστής: Σ. Λουκίδης

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Μαιευτική/
Γυναικολογία  
(42-49),
Ορθοπαιδική (117)

17.00

18.30

18.55

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Τι νεότερο στα ρευματολογικά φλεγμονώδη 
νοσήματα
Ομιλητής: Α. Φανουριάκης

18.30

18.55

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Γνωριμία με την ειδικότητα  
της Ιατρικής Γενετικής 
Ομιλητής: Π. Μακρυθανάσης 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Παθολογία  
(123-134)

18.30

19.00

20.00

ΣΥΝΕΤΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ:  
Το κίνημα choose wisely
Συντονιστές: 
Ν. Αρκαδόπουλος, Δ. Βασιλόπουλος

19.00

19.25

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Τι νεότερο στον καρκίνο του πνεύμονα
Ομιλητής: Ι. Μούντζιος

19.30

20.25

ΔΙΑΛΕΞΗ «Κ. Γαρδίκας»
Stress, ψυχοσωματική ανθεκτικότητα, 
υγεία και ευτυχία
Ομιλητής: Γ. Χρούσος

20.30

21.30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
ΔΙΑΛΕΞΗ Προσκεκλημένου Ομιλητή
Ιατρική Ακριβείας στη νόσο alzheimer. 
Σύγχρονες προοπτικές
Ομιλητής: Κ. Λυκέτσος
(απομακρυσμένη παρουσίαση)

20.30 20.30
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΜΑϊΟΥ 2023
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ  Α ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ  Β ΜΥΚΗΝΕΣ ΠΕΛΛΑ

09.00

10.20

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ανάπτυξη επικοινωνιακών δεξιοτήτων  
στη σχέση ασθενούς-επαγγελματία υγείας
Συντονιστές: 
Α. Αρδαβάνης, Ε. Θηραίος

09.00

10.20

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Λάθη, πλάνες, μύθοι  
στη Γαστρεντερολογία  
και Ηπατολογία
Συντονιστής: 
Ι. Παπανικολάου

09.00

09.25

ΔΙΑΛΕΞΗ
Συντηρητική αντιμετώπιση οξείας 
σκωληκοειδίτιδας
Ομιλητής: Σ. Κύκαλος

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Γενική Ιατρική (33-38),  
ΩΡΛ (147-149)

09.00

09.30

09.55

ΔΙΑΛΕΞΗ
Εις μνήμην «Γ. Σκαλκέα»
Η εκπαίδευση στη Χειρουργική:  
Παρελθόν, παρόν και μέλλον»
Ομιλητής: Γ.Ν. Ζωγράφος

10.00 Προετοιμασία της αίθουσας  
για το Πρακτικό Σεμινάριο

10.30

10.55

 ΔΙΑΛΕΞΗ
Ηωσινοφιλία: Διαγνωστική προσπέλαση – 
Προβληματισμοί
Ομιλητής: Θ. Βασιλακόπουλος

10.30

10.55

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Τι νεότερο στα φλεγμονώδη  
νοσήματα του εντέρου
Ομιλήτρια: X. Καπιζιώνη

10.30

14.30

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Σύγχρονη φλεβική προσπέλαση με χρήση 
υπερήχων και φροντίδα κεντρικών γραμμών
Συντονιστής: Γ. Τσουρούφλης

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Βιοπαθολογία (19-30)

10.30

11.00

12.20

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Φλεβική θρομβοεμβολική νόσος και αντιπηκτική 
αγωγή
Συντονίστριες: 
Ε. Γρουζή, Ε. Νομικού

11.00

11.25

ΔΙΑΛΕΞΗ
Η επιδημία της κατάχρησης των 
αναστολέων της αντλίας πρωτονίων (PPIs)
Ομιλήτρια: Αικ. Φιλιππάκου 

11.30

11.55

ΔΙΑΛΕΞΗ
Κοιλιοκάκη: Μια παραπλανητική  
νόσος με πολλά προσωπεία 
Ομιλήτρια: Ε. Ρώμα

12.00

12.25

ΔΙΑΛΕΞΗ
Ανδρική υπογονιμότητα: Tι άλλαξε;
Ομιλητής: Γ. Αντωνάκος

12.30

13.50

31η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ 
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

12.30

13.50

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ανεπάρκειες οργάνων: Ενσωμάτωση  
της ανακουφιστικής φροντίδας πρώιμα  
ή στο τελικό στάδιο;
Συντονίστριες: Κ. Μυστακίδου, Α. Καρακατσάνη

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Λοιμώξεις (81-94)

12.30

14.00

14.30

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
“Ασυμπτωματικές” μονοκλωνικές γαμμαπάθειες: 
Όταν η μονοκλωνική ανοσοσφαιρίνη δεν είναι τόσο 
"αθώα" 
Ομιλητής: Ε. Καστρίτης

14.00

14.30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Διαταραχές ύπνου και η σχέση τους  
με σωματικά νοσήματα 
Oμιλητής: Δ. Δικαίος

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ  
ΔΙΑΚΟΠΗ

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ  
ΔΙΑΚΟΠΗ

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ  
ΔΙΑΚΟΠΗ

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ 
ΔΙΑΚΟΠΗ

14.30

15.00

16.20

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Εγκεκριμένες γονιδιακές θεραπείες στη σύγχρονη 
κλινική πράξη 
Συντονιστές: 
Γ. Βασιλόπουλος, Ε. Γιαννάκη

15.00

16.20

ΘΕΣΕΙΣ - ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ
Εις μνήμην «Γ. Παπαζάχου»
Μερική ειδικότητα σε περιφερειακά 
νοσοκομεία: «Προτερήματα  
και αδυναμίες» 
Συντονιστές: Γ.Ν. Ζωγράφος, Β. Τζαβάρα 

15.00
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Νευρολογία (107), Ψυχιατρική (142-143), 
Ψυχοσωματική (144-146)

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Ανοσολογία (15-18),  
Ηπατολογία (61-63),  
Ογκολογία (108-112)

15.00

16.00
ΔΙΑΛΕΞΗ
Μη επεμβατικός μηχανικός αερισμός για τον  
μη ειδικό: Μέθοδοι, ενδείξεις και αποτελέσματα
Ομιλήτρια: Ι. Σιγάλα

16.30

16.55

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ  
HIV λοίμωξη: 40 χρόνια μετά
Ομιλήτρια: Γ. Λουρίδα

16.30

17.50

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Εις μνήμην «Μ. Ελισάφ»
Λιπίδια: Όλα όσα θέλετε να μάθετε  
αλλά δεν τολμάτε να ρωτήσετε
Συντονιστές: 
Ε. Λυμπερόπουλος, Λ. Ραλλίδης

16.30

16.55

Προετοιμασία της αίθουσας  
για το Πρακτικό Σεμινάριο

17.00

17.25

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ 
Αντιμετώπιση των ενδοεγκεφαλικών αιμορραγιών 
Ομιλητής: Χ. Κουτσαρνάκης 

17.00

21.00

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Ενδονοσοκομειακή αντιμετώπιση της ανακοπής 
με Βασική Υποστήριξη της ζωής και τη χρήση 
αυτόματου εξωτερικού Απινιδιστή
με τη συνεργασία της  Ελληνικής Εταιρείας  
Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης
Συντονιστές:
Αικ. Μαραθιά, Θ. Ξάνθος

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Λοιμώξεις (95-106)

17.00

17.30

17.55

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Συζεύγματα φαρμάκων μονοκλωνικών αντισωμάτων
Ομιλήτρια: Α. Νικολαΐδη

18.00

18.25

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Τι νεότερο στις νεοπλασίες του αίματος
Ομιλήτρια: Μ. Γαβριατοπούλου

18.00

18.25

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Τι νεότερο στη στεφανιαία νόσο 
Ομιλητής: Δ. Αλεξόπουλος

18.30

18.55

ΔΙΑΛΕΞΗ
Υγρή βιοψία στη διάγνωση κακοήθων νεοπλασιών: 
Παρόν και μέλλον 
Ομιλητής: C. Gouedard

18.30

18.55

ΔΙΑΛΕΞΗ
Σύγχρονες θεραπευτικές επιλογές  
στην αντιμετώπιση των βαλβιδοπαθειών
Ομιλητής: Ε. Βαβουρανάκης 

19.00

19.25

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Εγκεφαλικά νεοπλάσματα: Σύγχρονη προσέγγιση
Ομιλητής: Κ. Φουντάς

19.00

21.00

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Αξιοποίηση δεδομένων υγείας
με τη συνεργασία της ΕΕΜΕΠΥ
Συντονιστές:
Χ. Καρανίκας, Γ. Δαφούλας

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Αιματολογία (5-14),  
Γενετική (31-32)

19.00

21.00

19.30

19.55

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ  
Ανοσοθεραπεία του καρκίνου
Ομιλητής: Α. Κούτρας

20.00

20.25

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ  
ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ
Φροντίδα και νοσηλεία κατ’ οίκον στην ΠΦΥ:  
Tι μάθαμε από την Πανελλαδική Μελέτη του 2022
Ομιλητής: Ε. Σμυρνάκης

20.30
21.00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 26)
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Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α  Α Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α  Β Μ Υ Κ Η Ν Ε Σ

09.00

10.50

ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Σακχαρώδης διαβήτης  
και οι επιπλοκές του 
Συντονιστές: 
Ν. Τεντολούρης, Ν. Τσώκος 

09.00

10.20

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διαγνωστική και θεραπευτική 
προσέγγιση των ΑΕΕ:  
aπό την υπεροξεία και οξεία  
στη χρόνια φροντίδα
Συντονιστές: Κ. Βέμμος, Σ. Βασιλοπούλου 

09.00

10.20

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ψωριασική νόσος: Γνωστές και 
λιγότερο γνωστές πτυχές της 
Συντονίστρια: Η. Νικολαΐδου

10.30

10.55

ΔΙΑΛΕΞΗ
Τα ΑΕΕ στην Ελλάδα
Ομιλητής: Γ. Ντάιος

10.30

11.50

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Καθημερινά προβλήματα 
Δερματολογίας 
Συντονίστριες: 
Ε. Ζουριδάκη, Δ. Εξαδάκτυλου11.00

11.25

ΔΙΑΛΕΞΗ
Καρδιαγγειακή νόσος – Η συμβολή  
της αξονικής τομογραφίας καρδιάς  
στην αντιμετώπισή της (πρόληψη, 
έγκαιρη διάγνωση, παρακολούθηση)
Ομιλήτρια: Ρ. Μαστοράκου

11.00

11.25

ΔΙΑΛΕΞΗ
Η ποιότητα στην υγεία: Αρχικά 
δεδομένα από τον ΟΔΙΠΥ 
Ομιλήτρια: Δ. Καϊτελίδου 

11.30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 26)

11.30

11.55

Παρουσίαση Ακαδημίας Κλινικών 
Μελετών 
Ομιλητής: Θ. Μουντοκαλάκης

12.00

13.20

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο  
και διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως. 
Εξελίξεις στη θεραπεία 
Συντονιστές: Γ. Φιλιππάτος, Χ. Χρυσοχόου

12.00

13.20

ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Οξεία σύγχυση
Συντονιστές: Δ. Πανδής, Η. Τζαβέλας

12.00

13.20

ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Δερματολογία-Κνησμός
Συντονιστές: Α. Στρατηγός, Α. Κατούλης

13.30
ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Καρδιολογία-Καρδιοχειρουργική
Συντονιστές:  Δ. Αγγουράς, Ι. Οικονομίδης

13.30
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η προσέγγιση της αποκατάστασης  
στον γηριατρικό ασθενή
Συντονιστές: 
Κ. Πετροπούλου, Μ. Σγάντζος

13.30

14.25

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Προσυμπτωματικός έλεγχος 
για τον καρκίνο. Τι πρέπει να 
περιλαμβάνει
Συντονιστές: Ε. Ρες, Ν. Τσουκαλάς

14.30
ΔΙΑΛΕΞΗ
Καλή κλινική πρακτική, συνετή 
διαχείριση πόρων και εκπαίδευση 
ιατρών: Η εμπειρία του ΚΕΣΥ
Ομιλητής: Δ. Μπούμπας

15.00
Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η

15.00
Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η

15.00
Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η

15.30

16.50

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Εμπειρική χρήση αντιβιοτικών  
και επιτήρηση στην ΠΦΥ 
Συντονιστής: Α. Πεφάνης

15.30

16.50

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Η κεφαλαλγία ως παραπλανητικό  
σύμπτωμα
Συντονιστές: Δ.-Δ. Μητσικώστας, Β. Τζαβάρα

15.30
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΠΡΟΕΔΡΩΝ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ 
ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ
(κλειστή συνεδρίαση)

17.00

17.25

ΔΙΑΛΕΞΗ
Σύνδρομο μετά τον κορωνοϊό:  
Κριτική θεώρηση 
Ομιλήτρια: Δ. Καββαθά

17.00

17.25

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Τι νεότερο στη σκλήρυνση κατά πλάκας
Ομιλήτρια: Μ. Αναγνωστούλη

17.30

18.50

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σκέψεις για την αναδιοργάνωση  
των υπηρεσιών υγείας μετά  
την εμπειρία της πανδημίας  
Covid-19
Συντονιστές: 
Α. Τσουρός, Α. Φιλαλήθης

17.30

17.55

ΔΙΑΛΕΞΗ
Εις μνήμην «Κ. Στεφανή»
Η γενική υγεία του χρόνιου ψυχιατρικού 
ασθενούς. Μια πρόκληση  
για το σύστημα υγείας
Ομιλητής: Χ. Παπαγεωργίου

17.30

17.55

ΔΙΑΛΕΞΗ
Ιατρική Αμέλεια, Νομική Θεωρία 
– Ιατρική Πρακτική και δικαστική 
αντιμετώπιση 
Ομιλητής: Ε. Κατσίκης

18.00

18.25

ΔΙΑΛΕΞΗ
Ενδοοικογενειακή βία: Ενημέρωση – 
αντιμετώπιση
Ομιλητής: Α. Δουζένης

18.00

18.25

ΔΙΑΛΕΞΗ
Αρχές και άσκηση αφηγηματικής 
Ιατρικής
Ομιλητής: Β. Μπαρμπούνης

18.30

19.50

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Η Νευρολογία συναντά τις άλλες 
ειδικότητες 
Συντονιστές: Λ. Στεφανής, Σ. Παπαγεωργίου

18.30

19.50

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ιατρική επιστημολογία: 
Ορθολογισμός vs ψευδο-επιστήμη
Συντονιστές: Γ. Πετρίκκος, Δ. Μπούμπας 

19.00

19.55

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
«Εις μνήμην Δ. Τριχόπουλου»
Η συμπληρωματικότητα της Δημόσιας 
Υγείας και της κλινικής Ιατρικής
Συντονιστές: Δ. Μπούμπας, Ι. Σουφλέρη

20.00
ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
ΔΙΑΛΕΞΗ
Ποίηση και Ιατρική. Συγκλίσεις  
και αποκλίσεις
Τ. Πατρίκιος, ποιητής

20.00 20.00
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Χρωματική Κλείδα Συνεδριών
ΔΙΑΛΕΞΗ
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΠΦΥ
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ…..
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

QR ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Το 49ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί 11-13 ΜΑϊΟΥ 
2023 στο ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL, Αθήνα (Λεωφ. Βασιλέως Αλεξάνδρου 2).

Εγγραφές

Ειδικοί ιατροί 100,00 €

Ειδικευόμενοι ιατροί 50,00 €

Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας ΔΩΡΕΑΝ

Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ

Η εγγραφή περιλαμβάνει:

Έντυπο Συνεδριακό Υλικό:
• Συνεδριακός φάκελος
• Επιστημονικό Πρόγραμμα
• Μπλοκ
• Στυλό
•  Κονκάρδα. Η κονκάρδα θα χρησιμοποιείται στη σάρωση κατά την είσοδο και έξοδο στις 

πόρτες των συνεδριακών αιθουσών για την καταγραφή του χρόνου παρακολούθησης.

Ηλεκτρονικό Συνεδριακό Υλικό: 
– Hλεκτρονική κονκάρδα (e-κονκάρδα), σε ηλεκτρονικό αρχείο .pdf, η οποία θα περιλαμ-

βάνει τον ραβδωτό/γραμμωτό κώδικα και τον μοναδικό αριθμό barcode. Η e-κονκάρδα 
θα χρησιμοποιείται στη σάρωση κατά την είσοδο και έξοδο στις πόρτες των συνεδριακών 
αιθουσών για την καταγραφή του χρόνου παρακολούθησης.

– Τελικό πρόγραμμα σε αρχείο .pdf

– Πρόσβαση στην εφαρμογή (application) του Συνεδρίου η οποία περιλαμβάνει: 

• e-Program application, με το οποίο είναι δυνατή η διαμόρφωση του προσωποποιημέ-
νου προγράμματος παρακολούθησης προς διευκόλυνση του κάθε σύνεδρου σύμφωνα 
με τις προτιμήσεις του

• Εργαλείο υποβολής ερωτήσεων από κινητό τηλέφωνο ή tablet το οποίο μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί από τους συνέδρους για υποβολή ερωτήσεων προς τους συντονιστές-
ομιλητές

• Εργαλείο e-ψηφοφορίας (poll) από τους συνέδρους, μέσω κινητού τηλεφώνου ή tablet, 
για τις συνεδρίες κατά τις οποίες θα χρησιμοποιηθεί διαδραστικό  σύστημα ερωτήσεων 
και στατιστικής εμφάνισης απαντήσεων

• Εργαλείο εμφάνισης τίτλων προφορικών και αναρτημένων ανακοινώσεων με αριθμητική 
ταξινόμηση
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Μετά το πέρας του Συνεδρίου: 
- e-Φόρμα Αξιολόγησης του Επιστημονικού Προγράμματος και του Συνεδρίου, την οποία 

συμπληρώνει ο σύνεδρος και υποβάλλει online.

– e-Certificate το οποίο ο σύνεδρος θα μπορεί να εκδώσει ηλεκτρονικά.
 Για τη Μοριοδότηση στις ιατρικές ειδικότητες με CME-CPD Credits από τον Πανελλήνιο 

Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) χορηγούνται τα μόρια αναλογικά με τον χρόνο παρακολούθησης

– Τόμος περιλήψεων σε ηλεκτρονική μορφή.

Προεγγραφές
Για την ολοκλήρωση κάθε προεγγραφής είναι απαραίτητη η συμπλήρωση της ακόλου-
θης φόρμας η οποία θα παραμείνει ανοιχτή έως τις 9 Μαΐου 2023.

ΦΟΡΜΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ

https://registration.congressworld.gr/49epis/
Τις ημέρες πριν από την έναρξη του Συνεδρίου οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν 

στις ηλεκτρονικές τους διευθύνσεις προσωποποιημένο μήνυμα με το ηλεκτρονικό συνε-
δριακό υλικό. Το έντυπο συνεδριακό υλικό θα το παραλάβουν από τη Γραμματεία στον 
συνεδριακό χώρο.

on site εγγραφές
Από τις 11–13 Μαΐου 2023 οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται απευθείας στη Γραμμα-

τεία του Συνεδρίου στο ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα.

Γραμματεία 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ, Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα, 
τηλ.: 210 7211845, 210 7243161, fax: 210 7215082, 
http://www.mednet.gr,  e-mail: iea@mednet.gr, mednet@mednet.gr 

Κρατήσεις 
ΚΕΓΜ Τουριστικές και Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε. 
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα 
Τηλ.: 210 7210001, 210 7210052, Fax: 210 7210051 
http://www.congressworld.gr,  e-mail: dp@congressworld.gr

Μοριοδότηση
Το Συνέδριο μοριοδοτείται με 24 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

(C.M.E.–C.P.D. Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Το Μοριοδοτημένο Πιστο-
ποιητικό Παρακολούθησης αφορά στις ιατρικές ειδικότητες μόνο και θα μπορεί να εκδοθεί 
ηλεκτρονικά μετά τη λήξη του Συνεδρίου με αναλογικό επιμερισμό των μορίων σύμφωνα 
με τον χρόνο παρακολούθησης. Οι σύνεδροι θα λάβουν στο e-mail της εγγραφής τους:



14

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

- Ηλεκτρονική Φόρμα Αξιολόγησης του Συνεδρίου, όπως καθορίζεται από τον Π.Ι.Σ. προς 
συμπλήρωση και υποβολή

- Οδηγίες για την έκδοση του e-Πιστοποιητικού Παρακολούθησης.

Συνεδρίες
Στα στρογγυλά τραπέζια, στις συζητήσεις κλινικών περιπτώσεων, στα κλινικά 

φροντιστήρια και στις συνεδρίες ΠΦΥ η διάρκεια των εισηγήσεων και της συζήτησης 
έχει οριστεί από τους συντονιστές. 

Μεταξύ των συνεδριών έχει υπολογιστεί ολιγόλεπτη διακοπή. 

Προφορικές – Αναρτημένες Ανακοινώσεις
H Οργανωτική Επιτροπή του 49ου ΕΠΙΣ ευχαριστεί θερμά όλους τους συγγραφείς των 

ερευνητικών εργασιών, οι περιλήψεις των οποίων υποβλήθηκαν προς κρίση στο πλαίσιο 
του Συνεδρίου. 

Οι περιλήψεις που προκρίθηκαν θα παρουσιαστούν σε προφορικές και αναρτημένες 
ανακοινώσεις.

Η διάρκεια κάθε προφορικής ανακοίνωσης έχει οριστεί σε 8 λεπτά και η συζήτησή 
της σε 2 λεπτά. Η παρουσίασή τους θα γίνει στις συνεδριακές αίθουσες σύμφωνα με το 
επιστημονικό πρόγραμμα. 

Οι περιλήψεις με την υψηλότερη βαθμολογία είναι υποψήφιες για τα βραβεία Εφαρ-
μοσμένης Έρευνας, Βασικής Έρευνας και το βραβείο «Αιματοποίηση-Αιματοθεραπεία».

Οι αναρτημένες ανακοινώσεις (e-posters) θα προβάλλονται καθ’ όλη τη διάρκεια 
του Συνεδρίου σε οθόνες προβολής στο φουαγιέ της αίθουσας ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ώστε να είναι 
διαθέσιμες για παρακολούθηση από όλους τους συνέδρους. Το Σάββατο 13 Μαΐου 2023 από 
τις 12.30-16.30 θα γίνει σχολιασμός των e-posters στις οθόνες προβολής. Τα τρία καλύτερα 
e-posters θα βραβευθούν με Επαίνους που θα γνωστοποιηθούν στους συγγραφείς μετά το 
πέρας του Συνεδρίου και αφού γίνει η επεξεργασία της αξιολόγησής τους.

Στον Τόμο Περιλήψεων, ο οποίος θα αναρτηθεί στον ιστότοπο της Ιατρικής Εταιρείας 
Αθηνών www.mednet.gr, μετά το πέρας του Συνεδρίου, θα συμπεριληφθούν μόνο οι περι-
λήψεις των ανακοινώσεων που θα παρουσιαστούν και των e-posters που θα αναρτηθούν.

Προφορικές Ανακοινώσεις 1 - 149

Αναρτημένες Ανακοινώσεις 150 - 278
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Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων

Πέμπτη 11 Μαΐου 2023, 09.00-10.30 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

Δερματολογία (50), Εντατική Θεραπεία (54-55), Λοιμώξεις (75-80)

Πέμπτη 11 Μαΐου 2023, 10.30-12.00 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

Γεροντολογία (39-41), Διατροφή (51), Ουρολογία (118-122)

Πέμπτη 11 Μαΐου 2023, 12.00-14.00 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

Ιατρική Πληροφορική (69-70), Κοινωνική Ιατρική (71-74),  
Οικονομικά Υγείας (113-114), Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας (115-116),  
Ψηφιακές Εφαρμογές (E-health) (140-141)

Πέμπτη 11 Μαΐου 2023, 14.00-15.00 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

Αγγειολογία (1-4), Ενδοκρινολογία (52-53)

Πέμπτη 11 Μαΐου 2023, 14.00-15.00 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ

Θωρακοχειρουργική (64-68), Παιδοχειρουργική (135)

Πέμπτη 11 Μαΐου 2023, 15.30-17.00 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

Επιδημιολογία (56-60), Προληπτική Ιατρική (136-139)

Πέμπτη 11 Μαΐου 2023, 17.00-18.30 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

Μαιευτική/Γυναικολογία (42-49), Ορθοπαιδική (117)

Πέμπτη 11 Μαΐου 2023, 18.30-20.30 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

Παθολογία (123-134)

Παρασκευή 12 Μαΐου 2023, 09.00-10.30 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

Γενική Ιατρική (33-38), ΩΡΛ (147-149)

Παρασκευή 12 Μαΐου 2023, 10.30-12.30 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

Βιοπαθολογία (19-30)

Παρασκευή 12 Μαΐου 2023, 12.30-14.30 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

Λοιμώξεις (81-94)

Παρασκευή 12 Μαΐου 2023, 15.00-16.00 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ

Νευρολογία (107), Ψυχιατρική (142-143), Ψυχοσωματική (144-146)

Παρασκευή 12 Μαΐου 2023, 15.00-17.00 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

Ανοσολογία (15-18), Ηπατολογία (61-63), Ογκολογία (108-112)

Παρασκευή 12 Μαΐου 2023, 17.00-19.00 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

Λοιμώξεις (95-106)

Παρασκευή 12 Μαΐου 2023, 19.00-21.00 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

Αιματολογία (5-14), Γενετική (31-32)
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Παρουσίαση-σχολιασμός αναρτημένων ανακοινώσεων

Σάββατο 13 Μαΐου 2023 / Φουαγιέ Αίθουσας ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

12.30-13.30
ΑΓΓΕΙΟΛΟΓΙΑ 150

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 151

ΒΙΟΗΘΙΚΗ 152

ΓΝΑΘΟΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 153-157

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 159

ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 160

ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 161

ΙΣΤΟΡΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 162-177

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ 178-182

ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑ 183

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ/ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 158

ΥΠΕΡΤΑΣΗ 184

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 185-186

14.00-15.00
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 187-191

ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ 192-193

ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 194

ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 195-200

ΓΕΝΕΤΙΚΗ 201 

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 202

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ 203-214

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ 215-224

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 225-227

15.30-16.30
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 228-239
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ΩΡΛ 274-277
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Βραβεία Συνεδρίου
Στο πλαίσιο του 49ου Ετήσιου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου θα απονεμηθούν 

τα ακόλουθα βραβεία:

1. Βασική Έρευνα: Απονέμονται δύο βραβεία και ένας έπαινος σε τρεις περιλήψεις εργα-
σιών με θέμα Βασικής Έρευνας.

2. Εφαρμοσμένη Έρευνα: Απονέμονται δύο βραβεία και ένας έπαινος σε τρεις περιλήψεις 
εργασιών με θέμα Εφαρμοσμένης Έρευνας.

3. Βραβείο «ΑΙΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ - ΑΙΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ»: Απονέμεται ένα βραβείο στον πρώτο 
συγγραφέα της καλύτερης εργασίας που πραγματεύεται Αιματολογικό Θέμα.

Τα παραπάνω βραβεία δίνονται στις υποβληθείσες εργασίες του Συνεδρίου  
σύμφωνα με τη βαθμολογία που θα λάβουν από τους κριτές.

4. Έπαθλο «ΣΩΤΗΡΗΣ ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΗΣ»: Απονέμονται δύο βραβεία και ένας έπαινος σε 
Πρωτότυπες Ερευνητικές Μελέτες με θέμα Βιοϊατρικής.





ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
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ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΜΑΪΟΥ 2023, 20.00-21.30  •  Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

 – Απολογισμός Συνεδρίου
 –  Απονομή βραβείων Βασικής Έρευνας, Εφαρμοσμένης Έρευνας, Βραβείο  
«ΑΙΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ - ΑΙΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ»

 – Διάλεξη:
Ποίηση και Ιατρική. Συγκλίσεις και αποκλίσεις
Ομιλητής:
Τίτος Πατρίκιος

Ποιητής

 –  Μουσική παρουσίαση από τη Μαντολινάτα της «Αδελφότητας Κεφαλλήνων και Ιθακησίων 
Πειραιά», υπό τη διεύθυνση της μαέστρου κυρίας Ματούλας Φιοράτου

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
ΠΕΜΠΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2023, 20.30-21.30  •  Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

 – Προσφωνήσεις - Κήρυξη έναρξης εργασιών του Συνεδρίου
 –  Ανακοίνωση βραβείων Βασικής Έρευνας, Εφαρμοσμένης Έρευνας, Βραβείο  
«ΑΙΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ - ΑΙΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ»

 – Απονομή βραβείων Επάθλου «ΣΩΤΗΡΗΣ ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΗΣ»
 – Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή (απομακρυσμένη παρουσίαση):
Ιατρική ακριβείας στη νόσο Alzheimer. Σύγχρονες προοπτικές
Ομιλητής: 
Κωνσταντίνος Λυκέτσος

Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Johns Hopkins, Βαλτιμόρη



ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ
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Πρακτικά Σεμινάρια
Στο πλαίσιο του 49ου Ετήσιου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου έχουν προγραμματισθεί να 
πραγματοποιηθούν τα ακόλουθα ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ.

ΟΞΕΙΑ ΚΟΙΛΙΑ ΣΤΟ ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ
Συντονιστής: 

Νικόλαος Δανιάς, Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ (διάρκειας 30-40 λεπτών)
Διάλεξη:
ΟΞΕΙΑ ΚΟΙΛΙΑ

Ομιλητής:
Νικόλαος Δανιάς, Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
4 κλινικά σενάρια οξείας κοιλιάς στα οποία οι εκπαιδευόμενοι θα συμμετέχουν σαν νεαροί 
αγροτικοί ιατροί.

Εκπαιδευτές στα κλινικά σενάρια:
Παναγιώτης Κοκορόπουλος, Χειρουργός, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Σπυρίδων Χριστοδούλου, Χειρουργός, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουρ-
γική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Ιωάννης Μάργαρης, Χειρουργός, Συνεργάτης, Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Θεόδωρος Σιδηρόπουλος, Ειδικευόμενος Χειρουργικής, Μεταπτυχιακός Φοιτητής, Δ’ Πανε-
πιστημιακή Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Προδιαγραφές σεμιναρίου:
- Συμμετέχοντες 8 άτομα και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας 
- Απευθύνεται σε: Φοιτητές Ιατρικής των τελευταίων ετών, Πτυχιούχους Ιατρικής, Νέους 

Ειδικευόμενους που δεν έχουν κάνει ακόμη αγροτικό ιατρείο.
ΠΕΜΠΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2023, 16.00-20.00 / ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ

ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΦΛΕΒΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΥΠΕΡΗΧΩΝ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΕ-
ΝΤΡΙΚΩΝ ΓΡΑΜΜΩΝ

Συντονιστής: 
Γεράσιμος Τσουρούφλης, Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ (Διάρκεια: 90’)
1. Πρόλογος – Εισαγωγή (5’)

Γ. Τσουρούφλης, Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

2. Ανατομία φλεβών και βασικές αρχές χρήσης υπερήχων – Tips & Tricks (15’)
Μ. Μπελιβάνης, Ειδικευόμενος Ακτινολογίας, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Χ. Βεργαδής, Επεμβατικός Ακτινολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, ΓΝΑ «Λαϊκό»
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3. Ενδείξεις, είδη και επιλογή του κατάλληλου καθετήρα φλεβικής πρόσβασης (15’) 
Γ. Καριάμης, Clinical Specialist MDS, BARD

4. Τεχνική τοποθέτησης Κεντρικής Φλεβικής Γραμμής (ΚΦΓ) (10’). 
Π. Σακαρέλλος, Χειρουργός, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α’ Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

5. Τεχνική τοποθέτησης Peripherally Inserted Central Catheter (PICC) (10’)
Π. Δωροβίνης, Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

6. Τεχνική τοποθέτησης port-a-cath (10’)
Π. Σταμόπουλος, Χειρουργός, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

7. Φροντίδα και χρήση φλεβικών καθετήρων (10’)
Κ. Αθανασοπούλου, Clinical Specialist MDS, BARD

8. Επιπλοκές/Tips & tricks (15’)
Α. Τερρά, Γενικός Χειρουργός

Διάλειμμα (διάρκεια 10’)

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ (διάρκεια 140 λεπτά)
1. Video – προβολές τοποθέτησης ΚΦΓ, PICC, port-a-cath (20’)
2. Σταθμοί πρακτικής άσκησης σε πρόπλασμα (120’)
 α. Είδη, φροντίδα και διαχείριση καθετήρων φλεβικής πρόσβασης
 β. Τοποθέτηση ΚΦΓ με χρήση υπερήχου 
 γ. Τοποθέτηση PICC με χρήση υπερήχου 
Προδιαγραφές σεμιναρίου:
- Συμμετέχοντες 24 άτομα και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας 
-  Απευθύνεται κατά προτεραιότητα σε: Ειδικευόμενους Ιατρούς βασικών ειδικοτήτων (Παθο-

λογία, Χειρουργική, Γενική Ιατρική), καθώς και Νοσηλευτικό Προσωπικό
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΜΑΪΟΥ 2023, 10.30-14.30 / ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ

ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΚΟΠΗΣ ΜΕ ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙ-
ΞΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔΙΣΤΗ 
με τη συνεργασία της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης

Συντονιστές:
Αικατερίνη Μαραθιά, MD, PhD, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, τ. Διευθύντρια ΜΕΘ, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, European Resuscitation Council Course Director/Instructor Trainer
Θεόδωρος Ξάνθος, PgDip (Ed), MSc, MRes, PhD, FHEA, FAcadMEd, FERC, FCP, ERT, FESC, FRSM, 
Καθηγητής Φυσιολογίας/Παθοφυσιολογίας, ΠΑΔΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοανα-
πνευστικής Αναζωογόνησης (ΕΕΚΑΑ), Director-Educator European Resuscitation Council

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ (διάρκεια 50 λεπτά)
- Αίτια και πρόληψη της καρδιακής ανακοπής

Αικατερίνη Μαραθιά, MD, PhD, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, τ. Διευθύντρια ΜΕΘ, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, European Resuscitation Council Course Director/Instructor Trainer

- Βασική υποστήριξη της ζωής με τη χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή
Σωτήριος Κουμπάρδας, MSc, PhDc, Ειδικευόμενος Ακτινολογίας, BLS/AED Director ERC-ΕΕΚΑΑ
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ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ (διάρκεια 180 λεπτά)
Ενδονοσοκομειακή βασική υποστήριξη της ζωής με τη χρήση αυτόματου εξωτερικού 
απινιδιστή

Εκπαιδευτές:
Άγγελος Ζήσης, Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, BLS/AED Instructor ERC-ΕΕΚΑΑ
Σωτήριος Κουμπάρδας, MSc, PhDc, Ειδικευόμενος Ακτινολογίας, BLS/AED Director ERC-ΕΕΚΑΑ
Βασιλική Μπελίτση, Επισκέπτρια Υγείας, MSc «Προαγωγή και Αγωγή Υγείας», BLS/AED Director 
ERC-ΕΕΚΑΑ
Γεωργία Παπαδημητρίου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, BLS/AED Instructor ERC-ΕΕΚΑΑ
Νικόλαος Πυρπύρης, Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, BLS/AED Instructor ERC-ΕΕΚΑΑ
Ναταλία Ρουμελιώτη, Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, BLS/AED Instructor ERC-ΕΕΚΑΑ

Προδιαγραφές σεμιναρίου:
- Συμμετέχοντες 25 άτομα και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας 
- Απευθύνεται σε: ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ

Μετά το πέρας του σεμιναρίου οι εκπαιδευόμενοι θα λάβουν πιστοποίηση Ανανήπτη στη 
Βασική Υποστήριξη της Ζωής και τη Χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή από την 
Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΜΑΪΟΥ 2023, 17.00-21.00 / ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ



ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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Δορυφορικές Διαλέξεις

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ
Πρόεδρος: Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Βάρης, 
Προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης ΟΔΙΠΥ ΑΕ, Γενικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Ομιλήτρια: Γαρυφαλλιά Πουλάκου, Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας Λοιμώξεων, Γ’ Παθολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΜΑΪΟΥ 2023, 20.30-21.00 / ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α
Χορηγός: 

ΕΣΤΙΑΖΟΝΤΑΣ ΣΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΤΟΥ ΑΣΘΜΑΤΟΣ: Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ 
ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΦΟΥΡΟϊΚΗΣ ΦΛΟΥΤΙΚΑΖΟΝΗΣ/ΒΙΛΑΝΤΕΡΟΛΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕ-
ΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Πρόεδρος: Επαμεινώνδας Κοσμάς, Πνευμονολόγος, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής 
«Πνοή», “Metropolitan” Hospital
Ομιλητής: Γεώργιος Κρομμύδας, ΜD, PhD, Ιδιώτης Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, ΕΔΟΕΑΠ, 
Μέλος Δ.Σ. Ε.ΠΝ.ΕΛ, Ε.Π.Ε., ERS

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΜΑΪΟΥ 2023, 11.30-12.00 / ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α
Χορηγός: 
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09.00 - 10.20 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: ΠΡΟΛΗΨΗ, ΠΡΩΙΜΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ  
ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  

Συντονιστής: 
Δημήτριος Β. Βλαχάκος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Εισηγητές: 

 • Εισαγωγή στη ΧΝΝ: το μέγεθος του προβλήματος
Δημήτριος Β. Βλαχάκος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

 • Διαβητική νόσος νεφρών
 – Επιλεγμένη περίπτωση
 – Απαραίτητες εργαστηριακές εξετάσεις
 – Στόχοι αντιγλυκαιμικής και αντιυπερτασικής αγωγής
 – Προσαρμογή αντιδιαβητικής αγωγής ανάλογα με το eGFR
 – Μηνύματα για το σπίτι

Κωνσταντίνος Μακρυλάκης
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ  
και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

 • Υπερτασική νόσος νεφρών
 – Επιλεγμένη περίπτωση
 – Απαραίτητες εργαστηριακές εξετάσεις
 – Στόχοι αντιυπερτασικής αγωγής
 – Προσαρμογή αντιυπερτασικής αγωγής ανάλογα με το eGFR
 – Μηνύματα για το σπίτι

Ρήγας Καλαϊτζίδης
Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογικό Κέντρο «Γ. Παπαδάκης», ΓΝΝΠ «Ο Άγιος 
Παντελεήμων»

 • Νεότερες θεραπείες για τη ΧΝΝ: από την παθοφυσιολογία  
στην κλινική πρακτική
Δημήτριος Β. Βλαχάκος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ



11-13 Μαΐου 2023, ΑΘΗΝΑ 29

ΠΕΜΠΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2023

Α
ίθ

ο
υσ

α
 Μ

Α
Κ

Ε
Δ

Ο
Ν

ΙΑ
 Α

10.30 - 11.50 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ

Συντονιστές: 
Δημήτριος Φιλιππιάδης
Αναπλ. Καθηγητής Διαγνωστικής και Επεμβατικής Ακτινολογίας,  
Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Βικτωρία Καρτσούνη
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Διευθύντρια, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»

Εισηγητές: 

 • ΗΚΚ-χημειοεμβολισμός
Γεώργιος Γκενεράλης
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»

 • NSCLC 
Ευάγγελος Πετσατώδης
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Επιμελητής, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου»

 • Ενδοηπατικό χολαγγειοκαρκίνωμα
Ορνέλλα Μοσχοβάκη-Τσάιγκερ
Εξειδικευόμενη Επεμβατικής Ακτινολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν»

 • Ηπατικές μεταστάσεις από ορθοκολικό καρκίνο - χημειοεμβολισμός 
Νικόλαος Πτώχης
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

 • Ραδιοεμβολισμός 
Σταύρος Σπηλιόπουλος
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Αναπλ. Καθηγητής Ακτινολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν»

 • Νεφροκυτταρικό καρκίνωμα 
Μιλτιάδης Κροκίδης
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Επίκ. Καθηγητής Ακτινολογίας, Νοσοκομείο 
«Αρεταίειο» 

12.00 - 12.25 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ:  
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΝΔΕΙξΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Πρόεδρος: 
Παναγιώτης Παπαναγιώτου
Αναπλ. Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Καθηγητής 
Νευροακτινολογίας, Τμήμα Νευροακτινολογίας, Νοσοκομείο Bremen-Mitte, 
Bremen

Ομιλητής: 
Βασίλειος Μάμαλης
Ιατρός Ακτινοδιαγνώστης, Επιμελητής Β’, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ»
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12.30 - 12.55 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΝΕΟΤΕΡΗ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ:  
Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ

Πρόεδρος: 
Βασίλης Κουλουλίας
Καθηγητής Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Ομιλητής: 
Ερνέστος Μπερούκας
Διευθυντής ΚΑΟ Χανίων Ίασις, 
Αναπλ. Διευθυντής ΚΑΟ «Metropolitan» Hospital

13.00 - 14.20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΕΥΠΑΘΕΙΑ, ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ ΝΕΟΠΛΑΣΙΕΣ

Συντονιστές: 
Δημήτριος Καρδαμάκης
Καθηγητής Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Διευθυντής Μονάδας Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας,  
ΠΓΝΠ «Παναγία η Βοήθεια»
Ευρυδίκη Κραββαρίτη
Ειδική Παθολόγος-Γηρίατρος, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Εισηγητές: 

 • Επηρεάζει τις θεραπευτικές μας επιλογές η ευπάθεια του 
ηλικιωμένου ογκολογικού ασθενή;
Αθανάσιος Καραμπεάζης
Παθολόγος-Ογκολόγος

 • Διαχείριση της πολυφαρμακίας στον ηλικιωμένο ογκολογικό ασθενή
Ευρυδίκη Κραββαρίτη
Ειδική Παθολόγος-Γηρίατρος, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Φρόσω Κωνσταντίνου
Ειδική Παθολόγος, Συνεργάτις Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

 • Κλινικά περιστατικά: Χρήση κλιμάκων γηριατρικής αξιολόγησης  
στην καθ’ ημέρα κλινική πράξη: Αναγκαιότητα ή πολυτέλεια; 
Δημήτριος Καρδαμάκης
Καθηγητής Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Διευθυντής Μονάδας Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας,  
ΠΓΝΠ «Παναγία η Βοήθεια»
Γεωργία Σαράντη
Ειδικευόμενη Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας 
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14.30 - 15.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ:  ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ

Πρόεδρος: 
Καλλιόπη Πλατώνη
Επίκ. Καθηγήτρια Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν»

Ομιλήτρια: 
Αγάπη Πλουσή
Ακτινοφυσικός Ιατρικής, Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

15.00 - 15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.30 - 16.50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ:  
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΗ ΕΙΔΙΚΟ

Συντονιστές: 
Αλέξανδρος Ροδολάκης
Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Γυναικολογικής Ογκολογίας, 
Διευθυντής, Α’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»
Μαριάννα Θεοδωρά
Επίκ. Καθηγήτρια Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Εμβρυομητρικής  
και Περιγεννητικής Ιατρικής, Α’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

Εισηγητές:

 • Υπερτασική νόσος και κύηση
Μαριάννα Θεοδωρά
Επίκ. Καθηγήτρια Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Εμβρυομητρικής  
και Περιγεννητικής Ιατρικής, Α’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

 • Σακχαρώδης διαβήτης και κύηση 
Παναγιώτης Αντσακλής
Επίκ. Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

 • Ρευματικά νοσήματα και κύηση 
Αντώνης Φανουριάκης
Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

 • Θυρεοειδής και κύηση
Παρασκευή Καζάκου
Ενδοκρινολόγος

ΠΕΜΠΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2023
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17.00 - 18.20 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
MΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ: ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ  
ΓΙΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

Συντονιστές: 
Δημήτριος Βασιλόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας-Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
Αντώνης Φανουριάκης
Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Εισηγητές: 

 • Xρόνια οσφυαλγία: Διαγνωστικός και θεραπευτικός αλγόριθμος  
Στυλιανός Πανόπουλος
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

 • Αρθραλγίες μικρών αρθρώσεων: Πότε θα υποψιαστώ  
φλεγμονώδη αρθρίτιδα; 
Χριστίνα Τσαλαπάκη
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α’, Β’ Παθολογική Κλινική  
και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 • Περιαρθρίτιδα ώμου: Διάγνωση και θεραπεία – Πότε θα παραπέμψω 
στον ειδικό; 
Γεώργιος Κατσίκας
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κλινική Ρευματολογίας, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

 • Αυχενικό σύνδρομο: Μύθος ή πραγματικότητα; 
Αλεξάνδρα Φιλιπποπούλου
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν»

18.30 - 18.55 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΑ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Πρόεδρος: 
Κλειώ Μαυραγάνη
Ρευματολόγος, Αναπλ. Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ομιλητής: 
Αντώνης Φανουριάκης
Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»
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19.00 - 20.00 ΣΥΝΕΤΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ:  
ΤΟ ΚΙΝΗΜΑ ChooSE wiSELy

Συντονιστές:
Νικόλαος Αρκαδόπουλος
Χειρουργός, Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής, Δ’ Χειρουργική Κλινική,  
ΠΓΝ «Αττικόν»
Δημήτριος Βασιλόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας-Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 • Παθολογία
Δημήτριος Βασιλόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας-Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 • Χειρουργική
Νικόλαος Αρκαδόπουλος
Χειρουργός, Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής, Δ’ Χειρουργική Κλινική,  
ΠΓΝ «Αττικόν»

 • Εργαστηριακά
Σπυρίδων Πουρνάρας
Καθηγητής Μικροβιολογίας, Διευθυντής Εργαστηρίου Κλινικής 
Μικροβιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν»

 • Απεικονιστικά
Ιωάννης Παπαηλιού
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ,  
Αποκλειστικός Συνεργάτης «Metropolitan» Hospital

20.30 - 21.30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

 • Προσφωνήσεις - Κήρυξη έναρξης εργασιών του Συνεδρίου
 •  Ανακοίνωση βραβείων Βασικής Έρευνας, Εφαρμοσμένης Έρευνας, 
Βραβείο «ΑΙΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ - ΑΙΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ»

 • Απονομή βραβείων Επάθλου «ΣΩΤΗΡΗΣ ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΗΣ»
 • Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή  
(απομακρυσμένη παρουσίαση):

ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ ΣΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER.  
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ

Ομιλητής: 
Κωνσταντίνος Λυκέτσος
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Johns Hopkins, 
Βαλτιμόρη
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ΠΕΜΠΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2023

09.00 - 09.25 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΣΥΝΗΘΗ ΛΑΘΗ ΣΤΗΝ ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΑξΗ  
ΚΑΙ Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥΣ

Πρόεδρος: 
Σπυρίδων Π. Ντουράκης
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Επιστημονικής 
Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας και Κλινικής Ηπατολογίας

Ομιλήτρια: 
Βασιλική Τζαβάρα
Παθολόγος-Κλινικός Ανοσολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ» 

09.30 - 09.55 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΣΗ

Πρόεδρος: 
Χαρίλαος Τσολάκης
Καθηγητής ΣΕΦΑΑ

Ομιλητής: 
Παναγιώτης Κουλουβάρης
Επίκ. Καθηγητής, Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝ «Αττικόν»

10.00 - 11.20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ: TΙ, ΠΩΣ, ΠΟΙΟΣ ΚΑΙ ΓΙΑΤΙ

Συντονιστής: 
Μιχαήλ Κουτσιλιέρης
Ενδοκρινολόγος, Ομότιμος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Εισηγητές:

 • Θεραπευτική άσκηση: Ο ρόλος της πολιτείας  
στη συνταγογράφηση της άσκησης
Μιχαήλ Κουτσιλιέρης
Ενδοκρινολόγος, Ομότιμος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

 • Ο σημαντικός ρόλος της θεραπευτικής άσκησης  
στον σακχαρώδη διαβήτη
Γεώργιος Δημητριάδης
Ομότιμος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

 • Ο ρόλος της θεραπευτικής άσκησης σε ασθενείς  
με καρδιαγγειακά νοσήματα
Δημήτριος Ξάνθης
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΜΕΘ, ΓΝΑ «Λαϊκό»
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 • Η θεραπευτική άσκηση στις νοητικές διαταραχές
Σωκράτης Παπαγεωργίου
Αναπλ. Καθηγητής Νευρολογίας-Νευροψυχολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο,  
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

 • Ο ρόλος της άσκησης στην Ογκολογία
Αναστάσιος Φιλίππου
Αναπλ. Καθηγητής Φυσιολογίας-Φυσιολογίας της Άσκησης, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

11.30 - 11.55 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΟΦΑΡΜΑΚΑ: 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ, ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ, ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΙ ΟΦΕΛΗ

Πρόεδρος: 
Αντώνης Παπαδόπουλος
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Ομιλητής: 
Τζώρτζης Νομικός
Αναπλ. Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

12.00 - 13.20 ΘΕΣΕΙΣ-ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ
ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΩΝ «ΑΓΟΝΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ»:  
ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΛΥΣΕΙΣ;

Συντονιστές: 
Χρυσούλα Νικολάου
Βιοπαθολόγος-Ανοσολόγος, Ομότιμη Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Ιατρικής Βιοπαθολογίας
Μαρία Παγώνη
Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική-ΜΜΜΟ,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Εισηγητές: 

 • Παθολογική Ανατομική
Αριστέα Νόννη
Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παθολογικής Ανατομικής

 • Αναισθησιολογία
Ελεάνα Γαρίνη
Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΠΑ «Η Αγία Σοφία»,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αναισθησιολογίας

ΠΕΜΠΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2023
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ΠΕΜΠΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2023

 • Ιατρική Βιοπαθολογία
Στυλιανός Χατζηπαναγιώτου
Βιοπαθολόγος-Κλινικός Μικροβιολόγος, Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Βιοπαθολογικού Εργαστηρίου, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Βιοπαθολογίας/Εργαστηριακής 
Ιατρικής

 • Ακτινοθεραπευτική Ογκολογία
Γεώργιος Κουκουράκης
Διευθυντής, Ακτινοθεραπευτικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας

13.30 - 15.00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Ο ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ ΣΤΑ ΤΕΠ

Συντονιστές: 
Δημήτριος Έξαρχος
Ακτινολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Τµήµα Αξονικού-Μαγνητικού 
Τομογράφου, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
Ιωάννης Καλομενίδης
Πνευμονολόγος, Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Σχολιασμός απεικόνισης:
Αικατερίνη Ταβερναράκη
Ακτινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Τµήµα Αξονικού-Μαγνητικού Τομογράφου,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Εισηγητές:

 • Ασθενής με οξεία δύσπνοια και συριγμό
Ανδριάνα Παπαϊωάννου
Πνευμονολόγος, Επίκ. Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

 • Ασθενής με οξεία δύσπνοια και πυρετό 
Απόστολος Παπάς
Πνευμονολόγος, Επιμελητής Β’, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

 • Ασθενής με οξεία θωρακαλγία και δύσπνοια 
Ευφροσύνη Δήμα
Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

15.00 - 15.30 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η

Α
ίθ

ο
υσ

α
 Μ

Α
Κ

Ε
Δ

Ο
Ν

ΙΑ
 Β



11-13 Μαΐου 2023, ΑΘΗΝΑ 37

15.30 - 16.50 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ

Συντονιστής: 
Κωνσταντίνος Ι. Γουργουλιάνης
Καθηγητής Πνευμονολογίας, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,  
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Εισηγητές: 

 • Συγκοπτικό επεισόδιο και δύσπνοια 
Ηλίας Δημέας
Ειδικευόμενος Πνευμονολογίας, Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

 • Εμπύρετο και υπεζωκοτική συλλογή 
Αγγελική Μίζιου
Ειδικευόμενη Πνευμονολογίας, Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

 • Δύσπνοια στην κόπωση 
Ηλίας Δημέας
Ειδικευόμενος Πνευμονολογίας, Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

 • Υποτροπιάζουσες λοιμώξεις αναπνευστικού
Αγγελική Μίζιου
Ειδικευόμενη Πνευμονολογίας, Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

 • Διεύρυνση μεσοθωρακίου και υποτροπιάζον πυρέτιο 
Ηλίας Δημέας
Ειδικευόμενος Πνευμονολογίας, Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

17.00 - 18.20 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΧΡΟΝΙΑ NOΣΗΜΑΤΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΗ ΕΙΔΙΚΟ:  
Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑξΗ

Συντονιστής: 
Στυλιανός Λουκίδης
Καθηγητής Πνευμονολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγητές: 

 • Άσθμα
Ελισάβετ Κωνσταντέλου
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Επιμελήτρια, Πνευμονολογική Κλινική, ΝΝΑ

 • Βρογχιεκτασίες 
Βασιλική Γεωργακοπούλου
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Μονάδα Ειδικών 
Λοιμώξεων, ΓΝΑ «Λαϊκό», Συντονίστρια Ομάδας Εργασίας Λοιμώξεων  
του Αναπνευστικού, Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία

ΠΕΜΠΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2023
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 • ΧΑΠ
Βασιλική Απολλωνάτου
Επικουρική Επιμελήτρια Β’ Πνευμονολογίας-Φυματιολογίας, B’ Πανεπιστημιακή 
Πνευμονολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

 • Ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση 
Λυκούργος Κολιλέκας
Διευθυντής ΕΣΥ, 7η Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

18.30 - 18.55 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ 

Πρόεδρος: 
Σοφία Κίτσιου-Τζέλη
Ομότιμη Καθηγήτρια Ιατρικής Γενετικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ομιλητής: 
Περικλής Μακρυθανάσης
Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής Γενετικής, Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής ΕΚΠΑ

19.00 - 19.25 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ

Πρόεδρος: 
Ιωάννης Βαρθαλίτης
Ογκολόγος-Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής, Α’ Ογκολογική Κλινική, 
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

Ομιλητής: 
Ιωάννης Μούντζιος
MD, MSc, PhD, Παθολόγος-Ογκολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, Διευθυντής,  
Δ’ Ογκολογική Κλινική και Μονάδα Κλινικών Μελετών,  
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

19.30 - 20.25 ΔΙΑΛΕΞΗ «Κ. ΓΑΡΔΙΚΑΣ»
STRESS, ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΥΓΕΙΑ  
ΚΑΙ ΕΥΤΥΧΙΑ

Πρόεδρος: 
Καλλιόπη Αθανασιάδη
Χειρουργός Θώρακος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πρόεδρος ΔΣ της ΕΕΠΝΕ

Ομιλητής: 
Γεώργιος Χρούσος
MD, MACP, MACE, FRCP, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής  
και Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό  
Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας, Παιδιού, και Ιατρικής Ακριβείας,  
Επικεφαλής, Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, ΕΚΠΑ

ΠΕΜΠΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2023
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ΠΕΜΠΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2023
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09.00 - 11.50 ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ
Η ΠΦΥ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ

Συντονιστές: 
Ανάργυρος Μαριόλης
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Αρεόπολης
Νικόλαος Παπανικολάου
Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής, Αντιπρόεδρος Εταιρείας Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος «Ιπποκράτης»

Εισηγητές:

 • Βασικές οδηγίες - Συμβουλές οργανωτικές/διαχειριστικές/ 
ηλ. συνταγογράφησης-παραπομπών
Σωτηρία Τουμαρά
Ιατρός Υπαίθρου επί θητεία Περιφερειακού Ιατρείου Αγράφων, ΚΥ Δυτικής 
Φραγκίστας

 • ΠΦΥ/Δράσεις πρόληψης και προαγωγής υγείας
Αφροδίτη Μπέλλη
Ιατρός Υπαίθρου, Περιφερειακό Ιατρείο Οίτυλου, ΚΥ Αρεόπολης 

Παρέμβαση-Συζήτηση-Ερωτήσεις

 • Οξεία δύσπνοια 
Χρήστος Βέρρας
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επειγοντολόγος, Επιμελητής ΕΚΑΒ, Κεντρική 
Υπηρεσία, Επιστημονικός Συνεργάτης, Κλινική Επειγόντων Περιστατικών ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

 • Οξύ θωρακικό άλγος
Ιορδάνης Καπάνταης
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Περιφερειακό Ιατρείο  
Αγίας Παρασκευής Λέσβου

 • Υπερτασική αιχμή-κρίση 
Αλεξανδρήνα Κουρουντζόγλου
Ιατρός, Επιστημονική Συνεργάτις ΕΚΚΑΝ, Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Παρέμβαση-Συζήτηση-Ερωτήσεις

 • Οξύ κοιλιακό άλγος 
Δημήτριος Κουναλάκης
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, MSc, PhD

 • Αλλεργικές αντιδράσεις
Δημήτριος Κουναλάκης
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, MSc, PhD

Παρέμβαση-Συζήτηση-Ερωτήσεις
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 • Επείγοντα παιδιατρικά
Χρήστος Βέρρας
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επειγοντολόγος, Επιμελητής ΕΚΑΒ, Κεντρική 
Υπηρεσία, Επιστημονικός Συνεργάτης, Κλινική Επειγόντων Περιστατικών ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

Συζήτηση-Ερωτήσεις

 • Τελικά σχόλια
Στέργιος Νασίκας
Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο»

12.00 - 12.25 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ  
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

Πρόεδρος: 
Ελευθέριος Θηραίος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Βάρης, Προϊστάμενος 
Γενικής Διεύθυνσης ΟΔΙΠΥ ΑΕ, Γενικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Ομιλητής: 
Χρήστος Λιονής
Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας,  
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης

12.30 - 13.50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ ΚΑΙ 
ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ, ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ  
ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ. ΤΙ ξΕΡΟΥΜΕ ΣΗΜΕΡΑ;

Συντονιστής: 
Αρτέμης Πεχλιβανίδης
Ψυχίατρος, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

Εισηγητές:

 • Η διά βίου θεώρηση της Διαταραχής Ελλειμματικής Προσοχής  
και Υπερκινητικότητας 
Αρτέμης Πεχλιβανίδης
Ψυχίατρος, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

 • Επιδημιολογία και αιτιοπαθογένεια της Διαταραχής του Φάσματος 
του Αυτισμού
Κατερίνα Παπανικολάου
Παιδοψυχίατρος, Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Διευθύντρια Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝΠΑ «Η Αγία Σοφία»
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ΠΕΜΠΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2023
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 • Κλινική εικόνα και παρεμβάσεις στη Διαταραχή του Φάσματος  
του Αυτισμού
Καλλιόπη Κορομπίλη
Ψυχίατρος, Επιστημονική Συνεργάτις, Α’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

14.00 - 15.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (64-68), ΠΑΙΔΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (135)

Πρόεδροι: 
Κώστας Κωστοπαναγιώτου
MD, PhD, Χειρουργός Θώρακος, Επιμελητής Β’, Πανεπιστημιακή 
Θωρακοχειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Ιωάννης Γεωργόπουλος
Χειρουργός Παίδων, Β’ Χειρουργική Κλινική, ΓΝΠΑ «Η Αγία Σοφία»

15.00 - 15.30 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η

15.30 - 15.55 ΔΙΑΛΕΞΗ 
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΗ: Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Πρόεδρος: 
Δημήτρης Τσιφτσής
Χειρουργός, Διευθυντής ΤΕΠ, ΓΓΝΠ «Άγιος Παντελεήμων»

Ομιλητής: 
Παναγιώτης Αγγουριδάκης
Aναπλ. Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης
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16.00 - 20.00 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΟξΕΙΑ ΚΟΙΛΙΑ ΣΤΟ ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ

Συντονιστής:
Νικόλαος Δανιάς
Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

 ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
 Διάλεξη:

ΟξΕΙΑ ΚΟΙΛΙΑ

Ομιλητής:
Νικόλαος Δανιάς
Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
4 κλινικά σενάρια οξείας κοιλιάς στα οποία οι εκπαιδευόμενοι  
θα συμμετέχουν σαν νεαροί αγροτικοί ιατροί.

Εκπαιδευτές στα κλινικά σενάρια:
Παναγιώτης Κοκορόπουλος
Χειρουργός, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Σπυρίδων Χριστοδούλου
Χειρουργός, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Ιωάννης Μάργαρης
Χειρουργός, Συνεργάτης, Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Θεόδωρος Σιδηρόπουλος
Ειδικευόμενος Χειρουργικής, Μεταπτυχιακός Φοιτητής, Δ’ Πανεπιστημιακή 
Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»»
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ΠΕΜΠΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2023

09.00 - 10.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ (50), ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ (54-55),  
ΛΟΙΜΩξΕΙΣ (75-80) 

Πρόεδροι: 
Εμμανουήλ Καροφυλάκης
Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Ελισάβετ Παραμυθιώτου
Παθολόγος-Εντατικολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝ «Αττικόν» 

10.30 - 12.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΑ (39-41), ΔΙΑΤΡΟΦΗ (51), ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ (118-122)

Πρόεδροι: 
Ευριδίκη Κραββαρίτη
Ειδική Παθολόγος-Γηρίατρος, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Αργύρης Σιατέλης
Ουρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ’ Πανεπιστημιακή Ουρολογική Κλινική,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

12.00 - 14.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ (69-70), ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ (71-74),  
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΥΓΕΙΑΣ (113-114),  
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ (115-116),  
ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ (E-HEALTH) (140-141)

Πρόεδροι: 

Παύλος Σκλαβούνος
MD, MPH, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής ΕΣΥ - ΚΥ Βάρης, 
Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Ενηλίκων
Χαράλαμπος Καρανίκας
Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής Πληροφορικής και Συστημάτων Ηλεκτρονικής 
Υγείας, Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική, Εργαστήριο 
Ευφυών Συστημάτων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Γενικός Γραμματέας ΕΕΜΕΠΥ
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14.00 - 15.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΑΓΓΕΙΟΛΟΓΙΑ (1-4), ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ (52-53)

Πρόεδροι: 
Ευάγγελος Δημακάκος
Παθολόγος-Αγγειολόγος, Υπεύθυνος Αγγειολογικού Ιατρείου-Training Center 
of Angiology of UEMS-, Γ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», 
Διευθυντής Κέντρου Πρόγνωσης, Διάγνωσης και Θεραπείας Λεμφοιδήματος-
Λεμφικών Παθήσεων-Οιδημάτων Ενηλίκων και Παιδιών, “Metropolitan” 
Hospital, Πρόεδρος της Παγκόσμιας Λεμφολογικής Εταιρείας, Εκπρόσωπος 
της Ελλάδας στο UEMS Angiology/Vascular Medicine, Μέλος του ΔΣ UEMS of 
Angiology/Vascular Medicine
Θεοδώρα Στρατηγού
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό Τμήμα 
και Διαβητολογικό Κέντρο, Ευρωπαϊκό και Εθνικό Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης 
Σπανίων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική»

15.00 - 15.30 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η

15.30 - 17.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ (56-60), ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ (136-139)

Πρόεδροι: 
Ευάγγελος Βολτυράκης
Καρδιολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Χρήστος Μιχαλακέας
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Β΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

17.00 - 18.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (42-49), ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ (117)

Πρόεδροι: 
Ιωάννης Παπαπαναγιώτου
MD, MSc, PhD, Μαιευτήρας-Χειρουργός Γυναικολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Τμήμα Μαστού, Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»
Κυριακή Μίγκλη
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις, Τμήμα Παιδικής και 
Εφηβικής Γυναικολογίας, Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»
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18.30 - 20.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ (123-134)

Πρόεδροι: 
Αιμιλία Πελεκάνου
Παθολόγος, Επιμελήτρια Α’, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Ελβίρα-Μαρκέλλα Αντωνογιαννάκη
Επιμελήτρια Β’, Δ’ Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

ΠΕΜΠΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2023
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 Α ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΜΑΪΟΥ 2023

09.00 - 10.20 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΑΝΑΠΤΥξΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΩΝ ΔΕξΙΟΤΗΤΩΝ  
ΣΤΗ ΣΧΕΣΗ ΙΑΤΡΟΥ-ΑΣΘΕΝΗ

Συντονιστές: 
Αλέξανδρος Αρδαβάνης
Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθυντής, Α’ Παθολογική Κλινική,  
ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»
Ελευθέριος Θηραίος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Βάρης, Προϊστάμενος 
Γενικής Διεύθυνσης ΟΔΙΠΥ ΑΕ, Γενικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Εισηγητές:

 • Η άποψη του ιατρού
Αλέξανδρος Αρδαβάνης
Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθυντής, Α’ Παθολογική Κλινική, 
ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»

 • Η άποψη του ασθενή
Κατερίνα Κουτσογιάννη
Α’ Αντιπρόεδρος της Ένωσης Ασθενών Ελλάδας

 • Η από κοινού λήψη απόφασης (με συμμετοχή ασθενών):  
Ασθενής με ΧΑΠ
Σταματούλα Τσικρικά
Πνευμονολόγος, Α’ Επιμελήτρια ΕΣΥ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Secretary of ERS 
Group 6.3: Tobacco, Smoking Control and Health Education,  
Πρόεδρος Ένωσης Πνευμονολόγων Ελλάδας

 • Ο ασθενής με Ψυχικές και Νοητικές Διαταραχές 
Δημήτριος Δικαίος
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ά  Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
«Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

 • Μαθαίνοντας την κινητοποιό συνέντευξη και την ενσυναίσθηση
Ευστρατία Σίμου
Αναπλ. Καθηγήτρια Επικοινωνίας και ΜΜΕ στη ΔΥ, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας 
Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας-ΠΑΔΑ

10.30 - 10.55 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΑ: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ – 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ

Πρόεδρος: 
Μαρία Παγώνη
Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική-ΜΜΜΟ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Ομιλητής: 
Θεόδωρος Βασιλακόπουλος
Καθηγητής Αιματολογίας, Αιματολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ «Λαϊκό»
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11.00 - 12.20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΦΛΕΒΙΚΗ ΘΡΟΜΒΟΕΜBΟΛΙΚΗ ΝΟΣΟΣ  
ΚΑΙ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

Συντονίστριες: 
Ελισάβετ Γρουζή
Αιματολόγος, Διευθύντρια Αιμοδοσίας, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»
Ευφροσύνη Νομικού
Αιματολόγος, Διευθύντρια ΝΥ Αιμοδοσίας και Τμήματος Αιμόστασης-
Αιμορροφιλικών Ασθενών, ΠΓΝ «Ιπποκράτειο»

Εισηγητές: 

 • Διάρκεια θεραπείας στη ΦΘΝ: Από τις κατευθυντήριες οδηγίες  
στην ιατρική ακριβείας
Παρασκευή Κώτση
Αιματολόγος, Επίκ. Καθηγήτρια, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Διευθύντρια Αιμοδοσίας και Αιματολογικού Εργαστηρίου, ΠΓΝ Λάρισας

 • ΦΘΝ και καρκίνος: Νεότερα δεδομένα για την πρόληψη και θεραπεία
Ελισάβετ Γρουζή
Αιματολόγος, Διευθύντρια Αιμοδοσίας, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»

 • Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο και ΦΘΝ: Επιδημιολογία  
και αντιμετώπιση
Δέσποινα Αδαμίδου
Αιματολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, ΝΥ Αιμοδοσίας, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο»

12.30 - 13.50 31η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ  
ΚΑΙ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΜΙΚΡΟΑΓΓΕΙΟΠΑΘΗΤΙΚΕΣ ΑΙΜΟΛΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΙΜΙΕΣ

Συντονίστριες: 
Αντιγόνη Λέκκα
Ιατρός Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια Αιματολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο 
ΝΙΜΤΣ
Βασιλική Τσαγκάρη
Ιατρός Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΝΥ Αιμοδοσίας, ΓΝ Ν. Ιωνίας 
«Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων»

Εισηγητές: 

 • Θρομβωτική θρομβοπενική πορφύρα (ΤΤΡ)
Δημήτριος Θεοδωρίδης
Ιατρός Βιοπαθολόγος, Επιμελητής Α’, Αιματολογικό Εργαστήριο, ΓΝ Ν. Ιωνίας 
«Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων»
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 • Αιμολυτικό ουραιμικό σύνδρομο (hUS)
Εμμανουήλ Μαγιορκίνης
Ιατρός-Βιοπαθολόγος, Επιμελητής Β’, Αιματολογικό Εργαστήριο,  
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 

 ΔΙΑΛΕΞΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟ ΑΙΜΑ ΓΙΑ ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ: ΟΥΤΟΠΙΑ Ή ΥΠΟΣΧΕΣΗ;

Παναγιώτα Ντουραμάνη
Ιατρός Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αιματολογικό Εργαστήριο-Μονάδα 
Αιμοδοσίας, ΠΓΝ «Αττικόν»

14.00 - 14.30 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΕΣ» ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΕΣ ΓΑΜΜΑΠΑΘΕΙΕΣ: ΟΤΑΝ 
Η ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΗ ΑΝΟΣΟΣΦΑΙΡΙΝΗ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΤΟΣΟ «ΑΘΩΑ

Πρόεδρος:
Παναγιώτης Τσιριγώτης
Καθηγητής Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Ομιλητής:
Ευστάθιος Καστρίτης
Αναπλ. Καθηγητής Θεραπευτικής Παθολογίας-Ογκολογίας, Θεραπευτική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

14.30 - 15.00 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η

15.00 - 16.20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΓΟΝΙΔΙΑΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ  
ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑξΗ 

Συντονιστές: 
Γεώργιος Βασιλόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας-Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Διευθυντής Αιματολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας, Συνεργαζόμενο 
Μέλος ΔΕΠ, Εργαστήριο Γενετικής και Γονιδιακής Θεραπείας, ΙΙΒΕΑΑ
Ευαγγελία Γιαννάκη
Συνεργάτις, Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Washington, Seattle,  
Διευθύντρια Μονάδας Γονιδιακής και Κυτταρικής Θεραπείας, Αιματολογική 
Μονάδα Μεταμόσχευσης Αιμοποιητικών Κυττάρων, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου»

Εισηγητές: 

 • Αιμοσφαιρινοπάθειες 
Γεώργιος Βασιλόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας-Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Διευθυντής Αιματολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας, Συνεργαζόμενο 
Μέλος ΔΕΠ, Εργαστήριο Γενετικής και Γονιδιακής Θεραπείας, ΙΙΒΕΑΑ
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 • Αιμορροφιλία και άλλα σπάνια κληρονομικά νοσήματα
Ευαγγελία Γιαννάκη
Συνεργάτις, Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Washington, Seattle,  
Διευθύντρια Μονάδας Γονιδιακής και Κυτταρικής Θεραπείας, Αιματολογική 
Μονάδα Μεταμόσχευσης Αιμοποιητικών Κυττάρων, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου»

 • Νωτιαία μυϊκή ατροφία και μυϊκή δυστροφία 
Αργύρης Ντινόπουλος
Αναπλ. Καθηγητής Παιδονευρολογίας, Γ’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

 • CAR-T cells σε κακοήθη αιματολογικά νοσήματα 
Άννα Βαρδή
Αιματολόγος, Μονάδα Γονιδιακής και Κυτταρικής Θεραπείας-Αιματολογική 
Κλινική-ΜΜΑΚ, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου»

16.30 - 16.55 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
HIV ΛΟΙΜΩξΗ: 40 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ

Πρόεδρος: 
Παναγιώτης Γαργαλιάνος-Κακολύρης
MD, PhD, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Παθολογικής-
Λοιμωξιολογικής Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Μέλος Επιτροπής 
Αντιμετώπισης Εκτάκτων Συμβάντων Δημόσιας Υγείας

Ομιλήτρια: 
Γιώτα Λουρίδα
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Μονάδα Λοιμώξεων,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

17.00 - 17.25 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΕΝΔΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΩΝ

Πρόεδρος:
Ευστάθιος Μποβιάτσης
Καθηγητής Νευροχειρουργικής, Διευθυντής, Β’ Πανεπιστημιακή 
Νευροχειρουργική και Νευροτραυματιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

Ομιλητής:
Χρήστος Κουτσαρνάκης
Νευροχειρουργός, Νευροχειρουργική Κλινική, Iατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Ελληνικό Κέντρο Νευροχειρουργικής Έρευνας, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
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17.30 - 17.55 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
ΣΥΖΕΥΓΜΑΤΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΩΝ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ

Πρόεδρος: 
Γεώργιος Παπαδόπουλος
Παθολόγος-Ογκολόγος, Α’ Ογκολογική Κλινική, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital 
Center

Ομιλήτρια:
Αδαμαντία Νικολαΐδη
Ογκολόγος-Παθολόγος, Αναπλ. Διευθύντρια, Β’ Ογκολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Μητέρα»

18.00 - 18.25 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΙΣ ΝΕΟΠΛΑΣΙΕΣ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ

Πρόεδρος:
Θεόδωρος Βασιλακόπουλος
Καθηγητής Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Ομιλήτρια:
Μαρία Γαβριατοπούλου
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας-Ογκολογίας, Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

18.30 - 18.55 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΥΓΡΗ ΒΙΟΨΙΑ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΚΟΗΘΩΝ ΝΕΟΠΛΑΣΙΩΝ: 
ΠΑΡΟΝ ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝ 

Πρόεδρος: 
Αλέξανδρος Αρδαβάνης
Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθυντής, Α’ Παθολογική Κλινική,  
ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»

Ομιλητής: 
Cedric Gouedard
Επικεφαλής Εργαστηρίου BioPath Innovations SA

19.00 - 19.25 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΑ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ: ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

Πρόεδρος: 
Γεώργιος Στράντζαλης
Καθηγητής Νευροχειρουργικής, Συντονιστής Διευθυντής Νευροχειρουργικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Υπεύθυνος «Πειραματικό Εργαστήριο 
Νευροχειρουργικής Ανατομίας»

Ομιλητής: 
Κωνσταντίνος Φουντάς
Καθηγητής Νευροχειρουργικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Νευροχειρουργικής Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας, Πρόεδρος Ελληνικής 
Νευροχειρουργικής Εταιρείας
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19.30 - 19.55 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ

Πρόεδρος:
Άννα Κουμαριανού
Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αιματο-Oγκολογική Μονάδα,  
Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Ομιλητής:
Άγγελος Κούτρας
Παθολόγος-Ογκολόγος, Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας-Ογκολογίας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής, Ογκολογικό Τμήμα, ΠΓΝΠ «Παναγία  
η Βοήθεια»

20.00 - 20.25 ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΣΤΗΝ ΠΦΥ:  
ΤΙ ΜΑΘΑΜΕ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ 2022

Συντονιστής:
Ελευθέριος Θηραίος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Βάρης, Προϊστάμενος 
Γενικής Διεύθυνσης ΟΔΙΠΥ ΑΕ, Γενικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Ομιλητής:
Εμμανουήλ Σμυρνάκης
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Αναπλ. Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας-Ιατρικής Εκπαίδευσης, Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

Σχολιαστές:
Ευθυμία Καρποδίνη
Υποδιοικήτρια ΟΠΕΚΑ
Δημήτριος Παπαγιάννης
Αναπλ. Καθηγητής Δημόσιας Υγείας, Εργαστήριο Δημόσιας Υγείας  
και Ανοσοποίησης Ενηλίκων, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

20.30 - 21.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
(σελίδα 26)
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09.00 - 10.20 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΛΑΘΗ, ΠΛΑΝΕΣ, ΜΥΘΟΙ ΣΤΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ  
ΚΑΙ ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑ

Συντονιστής:
Ιωάννης Παπανικολάου
Παθολόγος-Γαστρεντερολόγος, Αναπλ. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγητές:

 • Το χειρότερό μου λάθος σε διαχείριση περιστατικού  
με κοιλιακό άλγος 
Παντελής Καρατζάς
Γαστρεντερολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, ΔΘΚΑ «Υγεία»

 • Λάθη, πλάνες, μύθοι στην οξεία παγκρεατίτιδα
Αθανάσιος Σιούλας
Γαστρεντερολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, ΔΘΚΑ «Υγεία»

 • Λάθη, πλάνες, μύθοι στη χρήση PPis 
Γεώργιος Τζιάτζιος
Γαστρεντερολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Επιμελητής, ΓΝ Ν. Ιωνίας 
«Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων»

 • Λάθη, πλάνες, μύθοι στις ιογενείς ηπατίτιδες 
Ελένη Κουκουλιώτη
Γαστρεντερολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Β’ Προπαιδευτική  
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

10.30 - 10.55 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΑ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ

Πρόεδρος:
Γεράσιμος Μάντζαρης
MD, PhD, AGAF, FEBGH, Γαστρεντερολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική»

Ομιλήτρια:
Χριστίνα Καπιζιώνη
Γαστρεντερολόγος, ΠΓΝ «Αττικόν»
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11.00 - 11.25 ΔΙΑΛΕΞΗ
Η ΕΠΙΔΗΜΙΑ ΤΗΣ ΚΑΤΑΧΡΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ  
ΤΗΣ ΑΝΤΛΙΑΣ ΠΡΩΤΟΝΙΩΝ (PPΙs)

Πρόεδρος: 
Περικλής Τάσσιος
Διευθυντής, Γαστρεντερολογική Κλινική, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

Ομιλήτρια: 
Αικατερίνη Φιλιππάκου
Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια Β’, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΑΝΠ «Μεταξά»

11.30 - 11.55 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ: ΜΙΑ ΠΑΡΑΠΛΑΝΗΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ  
ΜΕ ΠΟΛΛΑ ΠΡΟΣΩΠΕΙΑ

Πρόεδρος: 
Νικόλαος Βιάζης
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Ομιλήτρια: 
Ελευθερία Ρώμα
Ομότιμη Καθηγήτρια  Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Επιστημονική Διευθύντρια, Παιδογαστρεντερολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο 
«Μητέρα»

12.00 - 12.25 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΑΝΔΡΙΚΗ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ: ΤΙ ΑΛΛΑξΕ;

Προεδρείο: 
Μαριάννα Νταλαμάγκα
Καθηγήτρια Κλινικής Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ομιλητής: 
Γεώργιος Αντωνάκος
Ιατρός Βιοπαθολόγος, MD, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ, Τμήμα Κλινικής Βιοχημείας, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΜΑΪΟΥ 2023
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12.30 - 13.50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΕΣ ΟΡΓΑΝΩΝ: ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ  
ΤΗΣ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΡΩΙΜΑ  
‘Η ΣΤΟ ΤΕΛΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ;
Συντονίστριες: 

Κυριακή Μυστακίδου
Καθηγήτρια Ανακουφιστικής Αγωγής, Μονάδα Ανακουφιστικής  
Αγωγής «Τζένη Καρέζη», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Άννα Καρακατσάνη
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγήτριες:

 • Ανακουφιστική φροντίδα στη χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια
Κυριακή Μυστακίδου
Καθηγήτρια Ανακουφιστικής Αγωγής, Μονάδα Ανακουφιστικής Αγωγής  
«Τζένη Καρέζη», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

 • Ανακουφιστική Φροντίδα στη χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια
Ιωάννα Σιγάλα
Πνευμονολόγος- Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Κλινική Εντατικής 
Θεραπείας, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

 • Ανακουφιστική φροντίδα στην ηπατική και νεφρική ανεπάρκεια
Μαρία Νικολούδη
Παθολόγος, MSc, PhD στην Ανακουφιστική Φροντίδα, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, 
Μονάδα Ανακουφιστικής Αγωγής «Τζένη Καρέζη», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

 • Επιβάρυνση και υποστήριξη φροντιστών ασθενών με οργανικές 
ανεπάρκειες
Ιωάννα Τσάτσου
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD στην Ανακουφιστική Φροντίδα, 251 ΓΝΑ

14.00 - 14.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΣΩΜΑΤΙΚΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
Πρόεδρος: 

Κωνσταντίνος Σολδάτος
Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ομιλητής: 
Δημήτρης Δικαίος
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ά  Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
«Αιγινήτειο» Νοσοκομείο 

14.30 - 15.00 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η
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15.00 - 16.20 ΘΕΣΕΙΣ-ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ
Εις μνήμην «Γ. ΠΑΠΑΖΑΧΟΥ» 
ΜΕΡΙΚΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ: 
«ΠΡΟΤΕΡΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΔΥΝΑΜΙΕΣ» 

Συντονιστές: 
Γεώργιος Ν. Ζωγράφος
Διευθυντής, Γ’ Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»,  
Πρόεδρος Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας
Βάνα Τζαβάρα
Παθολόγος-Κλινικός Ανοσολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο ΕΕΣ»

Εισηγητές:

 • Παθολόγος Αθήνας
Νικόλαος Τζιώλος
Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

 • Παθολόγος Περιφερειακού Νοσοκομείου
Εμμανουήλ Βρέντζος
Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

 • Χειρουργός Αθήνας
Παναγιώτης Κοκορόπουλος
Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

 • Χειρουργός Περιφερειακού Νοσοκομείου
Παναγιώτης Ξυλαρδιστός
Επιμελητής Α’, Χειρουργική Κλινική, ΓΝ Λακωνίας

16.30 - 17.50 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Εις μνήμην «Μ. ΕΛΙΣΑΦ»
ΛΙΠΙΔΙΑ: ΟΛΑ ΟΣΑ ΘΕΛΕΤΕ ΝΑ ΜΑΘΕΤΕ ΑΛΛΑ ΔΕΝ ΤΟΛΜΑΤΕ 
ΝΑ ΡΩΤΗΣΕΤΕ

Συντονιστές: 
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, A’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Λουκιανός Ραλλίδης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
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Εισηγητές: 

 • Εισαγωγή
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, A’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

 • Ασθενής 40 ετών με ελεύθερο ιστορικό έχει LDL-C 150 mg/dL. Γιατί 
να τον «φορτώσω» με στατίνη και να μην του δώσω συμπληρώματα 
διατροφής ή τροφοφάρμακα; 
Θεοδόσιος Φιλιππάτος
Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

 • Ασθενής 65 ετών έχει ιστορικό εμφράγματος και LDL-C 30 mg/dL υπό 
ροσουβαστατίνη 20 mg, εζετιμίμπη 10 mg και αναστολέα PCSK9. Να 
ελαφρύνω λίγο τη θεραπεία (π.χ. να διακόψω την εζετιμίμπη); 
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, A’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

 • Ασθενής με ιστορικό στεφανιαίας νόσου λαμβάνει ατορβαστατίνη 
40 mg και έχει LDL-C 55 mg/dL. Ωστόσο, αιτιάται μυαλγίες. Να δώσω 
Q10 και Vit D; Τι άλλο πρέπει να κάνω; 
Λουκιανός Ραλλίδης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

 • Ασθενής 60 ετών με ιστορικό ισχαιμικού ΑΕΕ λαμβάνει 
ροσουβαστατίνη/εζετιμίμπη 20/10 mg και έχει LDL-C 50 mg/dL.  
Γιατί να του μετρήσω την Lp(a) αφού δεν έχω κάτι να του προσφέρω; 
Αλέξανδρος Τσελέπης
Βιοχημικός, Ομότιμος Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

 • Ασθενής 75 ετών εισάγεται με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο και έχει 
LDL-C 110 mg/dL. Να του δώσω υψηλή δόση στατίνης ή χαμηλότερη 
δόση στατίνης και εζετιμίμπη;
Δημήτριος Ρίχτερ
Καρδιολόγος, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, «Ευρωκλινική Αθηνών»

 • Συμπεράσματα 
Λουκιανός Ραλλίδης 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
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18.00 - 18.25 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ

Πρόεδρος: 
Λουκιανός Ραλλίδης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Ομιλητής: 
Δημήτρης Αλεξόπουλος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, ΠΓΝ «Αττικόν»

18.30 - 18.55 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  
ΤΩΝ ΒΑΛΒΙΔΟΠΑΘΕΙΩΝ 

Πρόεδρος: 
Ιωάννης Ιακώβου
Διευθυντής Τμήματος Αιμοδυναμικής και Επεμβατικής Καρδιολογίας, 
«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Ομιλητής: 
Εμμανουήλ Βαβουρανάκης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής, Γ’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 

19.00 - 21.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΑξΙΟΠΟΙΗΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ  
ΤΗΣ ΕΕΜΕΠΥ

Συντονιστές:
Χαράλαμπος Καρανίκας
Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής Πληροφορικής και Συστημάτων Ηλεκτρονικής 
Υγείας, Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική, Εργαστήριο 
Ευφυών Συστημάτων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Γενικός Γραμματέας ΕΕΜΕΠΥ
Γεώργιος Δαφούλας
Επιστημονικός Συνεργάτης, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και 
CitiesNet AE Δήμων Κεντρικής Ελλάδας, Mέλος ΔΣ ΕΕΜΕΠΥ

Εισηγητές:  

 • Είναι εφικτή η συλλογή και αξιοποίηση RwD στην Ελλάδα; Η εμπειρία 
της μελέτης ΗΛΙΑΚΤΙΣ για την καταγραφή των εμφραγμάτων  
του μυοκαρδίου στην Ελλάδα
Παναγιώτης Σταφυλάς
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής HealThink
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 • ohDSi-GR node: Μια πρωτοβουλία για την αξιοποίηση δεδομένων 
πραγματικού κόσμου στην Ελλάδα
Παντελής Νατσιάβας
Ερευνητής Γ’, Ινστιτούτο Εφαρμοσμένων Βιοεπιστημών, ΕΚΕΤΑ

 • oι απαιτήσεις των ιατρών και των ερευνητών της ΠΦΥ για τη χρήση 
Real world Data και Real world Evidence στην Ελλάδα
Δημήτριος Καρανάσιος
Πρόεδρος «Ιπποκράτη» (Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος), 
Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος του ΚΥ Νέας Μαδύτου Θεσσαλονίκης, 
Μέλος ΔΣ της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Εκπαιδευτών Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής (EURACT) 2020-2022
Παναγιώτα Μήτρου
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Αναπλ. Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Θεραπευτικών Πρωτοκόλλων  
και Μητρώων Ασθενών, Υπουργείο Υγείας 
Ελευθέριος Θηραίος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Βάρης, Προϊστάμενος 
Γενικής Διεύθυνσης ΟΔΙΠΥ ΑΕ, Γενικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
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09.00 - 09.25 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟξΕΙΑΣ ΣΚΩΛΗΚΟΕΙΔΙΤΙΔΑΣ

Πρόεδρος: 
Σπυρίδων Καπίρης
Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος,  
Γ’ Χειρουργικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Ομιλητής: 
Στυλιανός Κύκαλος
Χειρουργός, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ «Λαϊκό»

09.30 - 09.55 ΔΙΑΛΕΞΗ
Εις μνήμην «Γ. ΣΚΑΛΚΕΑ»
Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ: ΠΑΡΕΛΘΟΝ,  
ΠΑΡΟΝ ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝ

Πρόεδρος: 
Γρηγόριος Κουράκλης
Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ομιλητής: 
Γεώργιος Ν. Ζωγράφος
Διευθυντής Γ´ Χειρουργικής Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»,  
Πρόεδρος Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας

10.00 - 10.30 Προετοιμασία της αίθουσας για το Πρακτικό Σεμινάριο

10.30 - 14.30 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΦΛΕΒΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΥΠΕΡΗΧΩΝ 
ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΓΡΑΜΜΩΝ

Συντονιστής:
Γεράσιμος Τσουρούφλης
Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β’ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

 ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

 • Πρόλογος – Εισαγωγή 
Γεράσιμος Τσουρούφλης
Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β’ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»
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 • Ανατομία φλεβών και βασικές αρχές χρήσης υπερήχων – Tips & Tricks 
Μιχαήλ Μπελιβάνης
Ειδικευόμενος Ακτινολογίας, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Χρυσοβαλάντης Βεργαδής
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

 • Ενδείξεις, είδη και επιλογή του κατάλληλου καθετήρα φλεβικής 
πρόσβασης 
Γεώργιος Καριάμης
Clinical Specialist MDS, BARD

 • Τεχνική τοποθέτησης κεντρικής φλεβικής γραμμής (ΚΦΓ) 
Παναγιώτης Σακαρέλλος
Χειρουργός, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α’ Χειρουργική 
Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

 • Τεχνική τοποθέτησης peripherally inserted central catheter (PiCC) 
Παναγιώτης Δωροβίνης
Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, 
ΓΝΑ «Λαϊκό»

 • Τεχνική τοποθέτησης port-a-cath
Παρασκευάς Σταμόπουλος
Χειρουργός, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β’ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

 • Φροντίδα και χρήση φλεβικών καθετήρων 
Κυριακή Αθανασοπούλου
Clinical Specialist MDS, BARD

 • Επιπλοκές/Tips & tricks 
Αλέξιος Τερρά
Γενικός Χειρουργός

 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α 

 Β. ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 • Video – προβολές τοποθέτησης ΚΦΓ, PiCC, port-a-cath
 • Σταθμοί πρακτικής άσκησης σε πρόπλασμα  
[3 ομάδες των 8 ατόμων]
α.  Είδη, φροντίδα και διαχείριση καθετήρων φλεβικής πρόσβασης
β.  Τοποθέτηση ΚΦΓ με χρήση υπερήχου 
γ.  Τοποθέτηση PICC με χρήση υπερήχου 

14.30 - 15.00 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η
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15.00 - 16.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ (107), ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ(142-143),  
ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ (144-146)

Πρόεδροι: 
Ρήγας Σολδάτος
Ψυχίατρος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο
Βασίλης Κωνσταντινίδης
Νευρολόγος, MD, MSc, PhD, ΕΔΙΠ, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» 
Νοσοκομείο

16.00 - 16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΜΗ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΑΕΡΙΣΜΟΣ  
ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΗ ΕΙΔΙΚΟ: ΜΕΘΟΔΟΙ, ΕΝΔΕΙξΕΙΣ  
ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Πρόεδρος: 
Αικατερίνη Μαραθιά
MD, PhD, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, τ. Διευθύντρια ΜΕΘ, «Ωνάσειο» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, European Resuscitation Council Course Director/
Instructor Trainer

Ομιλήτρια:
Ιωάννα Σιγάλα
Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

16.30 - 17.00 Προετοιμασία της αίθουσας για το Πρακτικό Σεμινάριο

17.00 - 21.00 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΚΟΠΗΣ  
ΜΕ ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙξΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 
ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕξΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔΙΣΤΗ
με τη συνεργασία της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης

Συντονιστές:
Αικατερίνη Μαραθιά
MD, PhD, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, τ. Διευθύντρια ΜΕΘ, «Ωνάσειο» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, European Resuscitation Council Course Director/
Instructor Trainer
Θεόδωρος Ξάνθος
Pg Dip (Ed), MSc, MRes, PhD, FHEA, FAcadMEd, FERC, FCP, ERT, FESC, FRSM, 
Καθηγητής Φυσιολογίας/Παθοφυσιολογίας, ΠΑΔΑ, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης (ΕΕΚΑΑ), Director-Educator 
European Resuscitation Council
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 ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
 • Αίτια και πρόληψη της καρδιακής ανακοπής
Αικατερίνη Μαραθιά
MD, PhD, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, τ. Διευθύντρια ΜΕΘ, «Ωνάσειο» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, European Resuscitation Council Course Director/
Instructor Trainer

 • Βασική υποστήριξη της ζωής με τη χρήση αυτόματου εξωτερικού 
απινιδιστή 
Σωτήριος Κουμπάρδας
MSc, PhD(c), Ειδικευόμενος Ακτινολογίας, BLS/AED Director ERC-ΕΕΚΑΑ

 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ  
 • Ενδονοσοκομειακή βασική υποστήριξη της ζωής με τη χρήση 
αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή

Εκπαιδευτές:
Άγγελος Ζήσης
Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, BLS/AED Instructor ERC-ΕΕΚΑΑ
Σωτήριος Κουμπάρδας
MSc, PhD(c), Ειδικευόμενος Ακτινολογίας, BLS/AED Director ERC-ΕΕΚΑΑ
Βασιλική Μπελίτση
Επισκέπτρια Υγείας, MSc «Προαγωγή και Αγωγή Υγείας», BLS/AED Director 
ERC-ΕΕΚΑΑ
Γεωργία Παπαδημητρίου
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, BLS/AED Instructor ERC-ΕΕΚΑΑ
Νικόλαος Πυρπύρης
Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, BLS/AED Instructor ERC-ΕΕΚΑΑ
Ναταλία Ρουμελιώτη
Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, BLS/AED Instructor ERC-ΕΕΚΑΑ
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09.00 - 10.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ (33-38), ΩΡΛ (147-149)

Πρόεδροι: 
Ευτέρπη Τσετσέκου
Διευθύντρια ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής, ΚΥ Κορωπίου
Μιχαέλα Ρούτουλα
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών

10.30 - 12.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ (19-30)

Πρόεδροι: 
Σιμόνα Καράμπελα
Βιοπαθολόγος-Κλινικός Μικροβιολόγος, Διευθύντρια Μικροβιολογικού 
Εργαστηρίου και Εθνικού Κέντρου Αναφοράς Μυκοβακτηριδίων,  
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
Αθηνά Αργυροπούλου
Ιατρός Βιοπαθολόγος-Κλινικός Μικροβιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Εργαστήριο Μικροβιολογίας, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

12.30 - 14.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΛΟΙΜΩξΕΙΣ (81-94)

Πρόεδροι: 
Αριστοτέλης Τσιάκαλος
MD, PhD, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Πρόεδρος Επιτροπής Λοιμώξεων, 
Νοσοκομείο «Λητώ»
Ιωάννης Γρηγορόπουλος
Παθολόγος, Εξειδικευόμενος Λοιμωξιολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

14.30 - 15.00 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η

15.00 - 17.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ (15-18), ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑ (61-63),  
ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ (108-112)

Πρόεδροι: 
Μαρία Θεοχάρη
Παθολόγος-Ογκολόγος, Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Ιωάννα Μαρίνου
Διευθύντρια ΕΣΥ, Μικροβιολογικό Εργαστήριο, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
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17.00 - 19.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΛΟΙΜΩξΕΙΣ (95-106)

Πρόεδροι: 
Ειρήνη Κουρμπέτη
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Κωνσταντίνος Θωμάς
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, ΠΓΝ «Αττικόν»

19.00 - 21.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ (5-14), ΓΕΝΕΤΙΚΗ (31-32)

Πρόεδροι:
Μαριάννα Πολίτου
Καθηγήτρια Αιματολογίας-Ιατρικής των Μεταγγίσεων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Διευθύντρια ΝΥ Αιμοδοσίας-Αιματολογικού Εργαστηρίου, «Αρεταίειο» 
Νοσοκομείο
Σταυρούλα Γιαννούλη
Αιματολόγος, Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας-Αιματολογίας, Β’ Παθολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
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09.00 - 10.50 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥ
Συντονιστές: 

Νικόλαος Τεντολούρης
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Νικόλαος Τσώκος
Διευθυντής, Β’ Παθολογική Κλινική, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου  
και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο»

Εισηγητές:

 • Ασθενής με διαβητική νεφροπάθεια
Αθανάσιος Ράπτης
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝ «Αττικόν»

Συζήτηση-ερωτήσεις

 • Ασθενής με διαβητική νευροπάθεια
Ηλίας Μυγδάλης
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο 
«Λευκός Σταυρός»

Συζήτηση-ερωτήσεις

 • Ασθενής με διαβήτη και δυσλιπιδαιμία 
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, A’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Συζήτηση-ερωτήσεις

 • Ασθενής με προδιαβήτη
Σταύρος Λιάτης
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Συζήτηση-ερωτήσεις

11.00 - 11.25 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ – Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΑξΟΝΙΚΗΣ 
ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΡΔΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
(ΠΡΟΛΗΨΗ, ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ, ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ)
Πρόεδρος: 

Κωνσταντίνος Λυμπερόπουλος
Ιατρός Ακτινολόγος, Διευθυντής, Τμήμα Νεωτέρων Απεικονιστικών Μεθόδων, 
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Πρόεδρος Ελληνικής Ακτινολογικής Εταιρείας

Ομιλήτρια: 
Ρενάτα Μαστοράκου
MD, MSc, PhD, EBCR, Ιατρός Ακτινολόγος,  
Συντονίστρια Καρδιαγγειακής Απεικόνισης, Όμιλος Βιοϊατρικής

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΜΑΪΟΥ 2023
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11.30 - 12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
(σελίδα 26)

12.00 - 13.20 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΜΕ ΜΕΙΩΜΕΝΟ ΚΑΙ ΔΙΑΤΗΡΗΜΕΝΟ 
ΚΛΑΣΜΑ ΕξΩΘΗΣΕΩΣ. ΕξΕΛΙξΕΙΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Συντονιστές:
Γεράσιμος Φιλιππάτος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν» 
Χριστίνα Χρυσοχόου
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Εισηγητές: 

 • Αντιμετώπιση ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο 
κλάσμα εξώθησης (hFrEF) 
Ιωάννης Λεοντσίνης
Καρδιολόγος, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 • Αντιμετώπιση ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο 
κλάσμα εξώθησης (hFpEF)
Μαρία Νικολάου
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Νοσοκομείο «Αμαλία Φλέμινγκ»

 • Αντιμετώπιση ασθενούς με οξεία καρδιακή ανεπάρκεια
Σωτηρία Λιώρη
Καρδιολόγος, B’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Aττικόν»  

 • Προοπτικές στη θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας
Δημήτρης Φαρμάκης
Επίκ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

13.30 - 15.00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ-ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

Συντονιστές: 
Δημήτριος Αγγουράς
Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής, Διευθυντής, Πανεπιστημιακή 
Καρδιοχειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Ιγνάτιος Οικονομίδης
Καθηγητής Καρδιολογίας, B’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Εργαστηρίου Προληπτικής Καρδιολογίας  
και Υπερηχοκαρδιογραφίας, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΜΑΪΟΥ 2023
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Εισηγητές: 

 • Ενδοκαρδίτιδα και οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου
Αγαθή-Ρόζα Βρεττού
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν
Δήμητρα Καββαθά
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Διονύσης Παυλόπουλος
Επίκ. Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής, Πανεπιστημιακή Καρδιοχειρουργική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Συζήτηση

 • Οξύς αορτικός διαχωρισμός τύπου Α με αρχική 
ηλεκτροκαρδιογραφική εικόνα εμφράγματος του μυοκαρδίου 
Κωνσταντίνος Κατωγιάννης
Καρδιολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Ιωάννης Τούμπουλης
Επίκ. Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής, Πανεπιστημιακή Καρδιοχειρουργική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Συζήτηση 

 • Ανεύρυσμα ανιούσης αορτής σε έγκυο 24 ετών
Αλεξάνδρα Φρογουδάκη
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Ειρήνη Κεφαλίδη
Καρδιοχειρουργός, Πανεπιστημιακή Καρδιοχειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Συζήτηση

15.00 - 15.30 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η

15.30 - 16.50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΜΠΕΙΡΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
Συντονιστής: 

Άγγελος Πεφάνης
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Εισηγητές: 

 • Λοιμώξεις ουροποιητικού
Ιρένα Καράμπελα
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
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 • Λοιμώξεις αναπνευστικού
Μαρία Ταμπάκη
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

 • Επιτήρηση λοιμώξεων στην ΠΦΥ 
Αικατερίνη Αργυράκη
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Παθολογική Κλινική-Λοιμώξεων Α’, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

17.00 - 17.25 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΚΟΡΩΝΟΪΟ: ΚΡΙΤΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ 
Πρόεδρος: 

Αντωνία Κουτσούκου
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας, Διευθύντρια Α’, 
Πνευμονολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Ομιλήτρια: 
Δήμητρα Καββαθά
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

17.30 - 18.50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19

Συντονιστές:
Άγις Τσουρός
τ. Διευθυντής Πολιτικής και Διακυβέρνησης για την Υγεία και Ευεξία ΠΟΥ, 
Επισκέπτης Καθηγητής Imperial College, London
Αναστάσιος Φιλαλήθης
Ομότιμος Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής-Προγραμματισμού Υγείας, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Δημόσιας 
Υγείας-Κοινωνικής Ιατρικής

Εισηγητές:

 • Εισαγωγικές παρατηρήσεις 
Άγις Τσουρός
τ. Διευθυντής Πολιτικής και Διακυβέρνησης για την Υγεία και Ευεξία ΠΟΥ, 
Επισκέπτης Καθηγητής Imperial College, London

 • Το αύριο της δημόσιας υγείας και της ενιαίας υγείας  
στους Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης (Περιφέρειες,  
Δήμοι), προκλήσεις και στρατηγικός σχεδιασμός 
Βασίλειος Διαμαντόπουλος
Ιατρός Δημόσιας Υγείας ΕΣΥ, Γενικός Διευθυντής Δημόσιας Υγείας  
και Κοινωνικής Μέριμνας, Περιφέρεια Πελοποννήσου, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Εντεταλμένος Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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 • Επιδημιολογική επιτήρηση λοιμωδών νόσων μέσα από  
τη νοσοκομειακή φροντίδα
Γεώργιος Σαρόγλου
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Λοιμώξεων ΕΚΠΑ 

 • Ο προσωπικός ιατρός ως εκτελεστικός βραχίονας της δημόσιας 
υγείας στην κοινότητα
Ευάγγελος Φραγκούλης
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Γενικός Γραμματέας της Ελληνικής Ακαδημίας 
Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής και ΠΦΥ, Αναπλ. Αρχίατρος ΕΔΟΕΑΠ

 • Οι προοπτικές για την ειδικότητα της Δημόσιας Υγείας - 
Κοινωνικής Ιατρικής
Αγάλος Φωτόπουλος
Ιατρός Δημόσιας Υγείας, Διευθυντής ΕΣΥ, Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδος

 • Συμπερασματικά σχόλια
Αναστάσιος Φιλαλήθης
Ομότιμος Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής-Προγραμματισμού Υγείας, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Δημόσιας 
Υγείας-Κοινωνικής Ιατρικής

19.00 - 19.55 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΙΣ ΜΝΗΜΗΝ «Δ. ΤΡΙΧΟΠΟΥΛΟΥ»
Η ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Προεδρείο: 

Δημήτριος Μπούμπας
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος ΚΕΣΥ
Ιωάννα Σουφλέρη
Διδάκτωρ Μοριακής Βιολογίας, Αρχισυντάκτρια ΒΗΜΑScience

Εισαγωγή

 • Η συμπληρωματικότητα της δημόσιας υγείας και της Κλινικής Ιατρικής:  
Η συμβολή του Δημήτρη Τριχόπουλου
albert Hofman
Stephen B. Kay Family Professor of Public Health and Clinical Epidemiology 
Chair, Department of Epidemiology, Harvard T.H. Chan School of Public 
Health

 • Δημόσια Υγεία και Κλινική Ιατρική σε περιόδους επιδημιών  
και πανδημιών: Μαθήματα για το μέλλον
Σωτήριος Τσιόδρας
Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος της Ελληνικής 
Εταιρείας Λοιμώξεων

 • Συζήτηση και Συμπεράσματα: Δράσεις συνεργειών Δημόσιας Υγείας 
και Κλινικής Ιατρικής στην Ελλάδα
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 20.00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

 • Απολογισμός Συνεδρίου
 • Απονομή βραβείων Βασικής Έρευνας, Εφαρμοσμένης Έρευνας, 
Βραβείο «ΑΙΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ - ΑΙΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ»

 • Διάλεξη 

ΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ. ΣΥΓΚΛΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΛΙΣΕΙΣ

Ομιλητής: 
Τίτος Πατρίκιος
Ποιητής

 • Μουσική παρουσίαση από τη Μαντολινάτα της «Αδελφότητας 
Κεφαλλήνων και Ιθακησίων Πειραιά» υπό τη διεύθυνση  
της μαέστρου κυρίας Ματούλας Φιοράτου
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09.00 - 10.20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΩΝ ΑΕΕ:  
AΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΡΟξΕΙΑ ΚΑΙ ΟξΕΙΑ ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Συντονιστές: 

Κωνσταντίνος Βέμμος
Παθολόγος με εξειδίκευση στην πρόληψη και θεραπεία των ΑEE, τ. Διευθυντής 
Μονάδας Οξέων Εγκεφαλικών, Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»
Σοφία Βασιλοπούλου
Επίκ. Καθηγήτρια Νευρολογίας, A’ Νευρολογική Κλινική, «Αιγινήτειο» 
Νοσοκομείο

Εισηγητές:

 • Ενδοφλέβια θρομβόλυση στο οξύ ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό 
επεισόδιο
Αργυρώ Τουντοπούλου
Νευρολόγος, ΕΔΙΠ, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

 • Μηχανική θρομβεκτομή στο οξύ ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό 
επεισόδιο
Παναγιώτης Παπαναγιώτου
Αναπλ. Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Καθηγητής Νευροακτινολογίας, Τμήμα Νευροακτινολογίας,  
Νοσοκομείο Bremen-Mitte, Bremen

 • Διαχείριση του ισχαιμικού αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου  
στη χρόνια φάση: Δευτερογενής πρόληψη
Ελένη Κορομπόκη
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’, Υπεύθυνη Κλινικής Covid, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

 • Αντιμετώπιση της ενδοεγκεφαλικής αιμορραγίας - Οξεία και χρόνια 
φάση
Βασίλης Τεντολούρης-Πιπεράς
Ειδικευόμενος Νευρολογίας

10.30 - 10.55 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΤA ΑΕΕ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Πρόεδρος: 

Κωνσταντίνος Βέμμος
Παθολόγος με εξειδίκευση στην πρόληψη και θεραπεία των ΑEE, τ. Διευθυντής 
Μονάδας Οξέων Εγκεφαλικών, Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

Ομιλητής: 
Γεώργιος Ντάιος
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής,  
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,  
Πρόεδρος Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών
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11.00 - 11.25 ΔΙΑΛΕΞΗ
Η ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ: ΑΡΧΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΔΙΠΥ 

Πρόεδρος: 
Ελευθέριος Θηραίος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Βάρης, Προϊστάμενος 
Γενικής Διεύθυνσης ΟΔΙΠΥ ΑΕ, Γενικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Ομιλήτρια: 
Δάφνη Καϊτελίδου 
Καθηγήτρια Δημόσιας Υγείας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Πρόεδρος του ΟΔΙΠΥ ΑΕ

11.30 - 11.55 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ

Πρόεδρος:
Δημήτριος Μπούμπας
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος ΚΕΣΥ

Ομιλητής: 
Θεόδωρος Μουντοκαλάκης
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

12.00 - 13.20 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
ΟξΕΙΑ ΣΥΓΧΥΣΗ 

Συντονιστές: 
Διονύσης Πανδής
Νευρολόγος-Επιληπτολόγος, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» 
Νοσοκομείο
Ηλίας Τζαβέλας
Αναπλ. Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» 
Νοσοκομείο

Εισηγητές:

 • Διαχείριση ασθενών με σύγχυση στα ΤΕΠ. Η νευρολογική προσέγγιση
Δημήτρης Καραθανάσης
Νευρολόγος, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

 • Αντιμετώπιση του ασθενούς με σύγχυση. Ο ρόλος του ψυχιάτρου
Νικήτας Φλώρος
Ειδικευόμενος Ψυχίατρος, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

 • Delirium tremens: Αίτια, συμπτωματολογία και κλινική αντιμετώπιση
Ευθύμιος Βασιλόπουλος
Ψυχίατρος, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο
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13.30 - 15.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΟΝ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ  
ΑΣΘΕΝΗ

Συντονιστές: 

Κωνσταντίνα Πετροπούλου
Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MD, PhD, Συντονίστρια-
Διευθύντρια, Β’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο 
Αποκατάστασης
Μάρκος Σγάντζος
Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MD, PhD, SFEBPRM,  
Αναπλ. Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης (ΕΕΦΙΑΠ)

Εισηγητές:

 • Η ομάδα αποκατάστασης και ο γηριατρικός ασθενής 
Κυριακή Στάθη
MD, MSc, Ιατρός Αποκατάστασης, PhD Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, LFEBPRM,  
Μέλος ΔΕ Τμήματος Αποκατάστασης Ασθενών με Νευρολογικές Παθήσεις  
και Τμήματος Γηριατρικής Αποκατάστασης ΕΕΦΙΑΠ, - Υπεύθυνη Ιατρός  
στο ΚΑΑ «Κ. Πρίφτης»

 • Γερνώντας με ΑΕΕ 
Νικόλαος Ανανίδης
Φυσίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Κλινική Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο 
Αποκατάστασης

 • Γερνώντας με βλάβη νωτιαίου μυελού
Αικατερίνη Κοτρώνη
Φυσίατρος, MSc, LFEBPRM, Διευθύντρια Κλινικής Φυσικής Ιατρικής  
και Αποκατάστασης, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Α’ Αντιπρόεδρος ΕΕΦΙΑΠ

 • Υγιής γήρανση και τρόπος ζωής
Καλλιόπη Καλαϊτζή
Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Lifestyle Medicine &  
Culinary Coaching, Υπεύθυνη Ιατρείου Τρόπου Ζωής, Ευρωκλινική Αθηνών, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝ «Αττικόν»

15.00 - 15.30 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΜΑΪΟΥ 2023
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15.30 - 16.50 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Η ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ ΩΣ ΠΑΡΑΠΛΑΝΗΤΙΚΟ ΣΥΜΠΤΩΜΑ

Συντονιστές:
Δήμος-Δημήτριος Μητσικώστας
Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
«Αιγινήτειο» Νοσοκομείο
Βασιλική Τζαβάρα
Παθολόγος-Κλινικός Ανοσολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο ΕΕΣ»

Εισηγητές: 

 • Εισαγωγή: Το κίνητρο για τη θεματολογία της συζήτησης - μιμητές 
πρωτοπαθών κεφαλαλγιών και η κλινική τους σημασία 

 • Περίπτωση παροδικού αγγειόσπασμου 

Συζήτηση
Αργυρώ Τουντοπούλου
Νευρολόγος, ΕΔΙΠ, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

 • Περίπτωση διαταραχών ενδοκράνιας πίεσης 

Συζήτηση 
Νικόλαος Γιάγκου
Ειδικευόμενος Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» 
Νοσοκομείο

 • Περίπτωση άσηπτης μηνιγγίτιδας 
Συζήτηση 

Κωνσταντίνος Θωμάς
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

17.00 - 17.25 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ

Πρόεδρος: 
Λεωνίδας Στεφανής
Καθηγητής Νευρολογίας και Νευροβιολογίας, Διευθυντής, Α’ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

Ομιλήτρια: 
Μαίρη Αναγνωστούλη
Επίκ. Καθηγήτρια Νευρολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο 
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17.30 - 17.55 ΔΙΑΛΕΞΗ
Εις μνήμην «Κ. ΣΤΕΦΑΝΗ»
Η ΓΕΝΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ.  
ΜΙΑ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ

Πρόεδρος: 
Ηλίας Αγγελόπουλος
Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ομιλητής: 
Χαράλαμπος Παπαγεωργίου
Διευθυντής Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας, 
Νευροεπιστημών και Ιατρικής Ακρίβειας «Κώστας Στεφανής», Ομότιμος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

18.00 - 18.25 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ: ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ – ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

Πρόεδρος: 
Δόμνα Τσακλακίδου
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Μονάδας Εξαρτήσεων, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Ομιλητής: 
Αθανάσιος Δουζένης
Καθηγητής Ψυχιατρικής και Ψυχιατροδικαστικής, Διευθυντής,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
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18.30 - 19.50 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Η ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΙΣ ΑΛΛΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ 

Συντονιστές: 
Λεωνίδας Στεφανής
Καθηγητής Νευρολογίας και Νευροβιολογίας, Διευθυντής, Α’ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο
Σωκράτης Παπαγεωργίου
Αναπλ. Καθηγητής Νευρολογίας-Νευροψυχολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο»,  
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Εισηγητές:

 • 1o Κλινικό Περιστατικό
Χαράλαμπος Λελούδας, Χρήστος Κορός, Γεώργιος Βελονάκης,  
Βανέσσα Μπαρμπαρούση, Ευαγγελία Σμαραγδάκη,  
Σπυρίδων Ποταμιάνος, Σοφία Ακρίβου, Βασίλειος Κωνσταντινίδης, 
Ανδρέας Κυρώζης, Μαρίνος Δαλάκας, Λεωνίδας Στεφανής,  
Σωκράτης Παπαγεωργίου
Α’ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» 
Νοσοκομείο, Μονάδα Έρευνας Ακτινολογίας και Ιατρικής Απεικόνισης,  
Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»,  
Α’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 • 2ο Κλινικό  Περιστατικό
Βάγια Γιατράκου, Βασίλειος Κωνσταντινίδης,  
Βανέσσα Μπαρμπαρούση, Γεώργιος Βελονάκης, Καλλιόπη Βούρου, 
Χρήστος Κορός, Ανδρέας Κυρώζης, Λεωνίδας Στεφανής,  
Σωκράτης Παπαγεωργίου
Α’ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» 
Νοσοκομείο, Μονάδα Έρευνας Ακτινολογίας και Ιατρικής Απεικόνισης,  
Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
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09.00 - 10.20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: ΓΝΩΣΤΕΣ ΚΑΙ ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΓΝΩΣΤΕΣ 
ΠΤΥΧΕΣ ΤΗΣ

Συντονίστρια: 
Ηλέκτρα Νικολαΐδου
Καθηγήτρια Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, Α’ Κλινική Αφροδίσιων και 
Δερματικών Νόσων, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός»

Εισηγητές:

 • Ψωριασική νόσος: Πολλά κλινικά πρόσωπα, πολλές θεραπείες 
Χαριτωμένη Βαβούλη
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Α’ Κλινική Αφροδίσιων  
και Δερματικών Νόσων ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αφροδίσιων και Δερματικών 
Νόσων «Ανδρέας Συγγρός»

 • Πώς αντιμετωπίζω την ψωριασική αρθρίτιδα
Γεώργιος Φραγκούλης
Επίκ. Καθηγητής Ρευματολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Λαϊκό»

 • Ψωρίαση και ΙΦΝΕ: Τι να προσέχω
Γεράσιμος Μάντζαρης
MD, PhD, AGAF, FEBGH, Γαστρεντερολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική»

 • Πώς επιλέγω τη θεραπεία της ψωρίασης; 
Ηλέκτρα Νικολαΐδου
Καθηγήτρια Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, Α’ Κλινική Αφροδίσιων και 
Δερματικών Νόσων, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός»

10.30 - 11.50 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

Συντονίστριες: 
Ευτυχία Ζουριδάκη
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Δερματολογική Κλινική ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός»
Δέσποινα Εξαδάκτυλου
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Διευθύντρια, Δερματολογικό Τμήμα, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία 
Βαρβάρα»
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Εισηγητές: 

 • Φαρμακευτικά εξανθήματα 
Κανέλλα Καλαποθάκου
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, MD, MSc, Δερματολογικό 
Τμήμα, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»

 • Τριχοφυτίες ψιλού δέρματος: Διαγνωστικές και θεραπευτικές 
δυσκολίες
Φιόρη Κούστα
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, MD, Δερματολογικό- 
Αφροδισιολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός»

 • Καλοήθεις μελαγχρωματικές βλάβες μιμητικές κλινικά  
του κακοήθους μελανώματος
Μιχαέλα Πλάκα
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, MD, PhD, Ακαδημαϊκή Υπότροφος,  
Α’ Δερματολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αφροδίσιων και Δερματικών 
Νόσων «Ανδρέας Συγγρός»

 • Σταφυλοκοκκικές λοιμώξεις: Κλινικές εκδηλώσεις από το δέρμα 
Ελένη Ρεμουντάκη
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, MD, MSc,  
Α’ Δερματολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αφροδίσιων  
και Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός»

 • Ερπητικές λοιμώξεις
Παναγιώτα Χρόνη
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, MD, Δερματολογικό 
Τμήμα, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»

12.00 - 13.20 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ-ΚΝΗΣΜΟΣ

Συντονιστές:
Αλέξανδρος Στρατηγός
Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός»
Αλέξανδρος Κατούλης
Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, Διευθυντής, Β’ Πανεπιστημιακή 
Κλινική Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγητές:

 • Παθοφυσιολογία του κνησμού
Ευστάθιος Ράλλης
Αναπλ. Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, Διευθυντής Τομέα 
Αισθητικής και Κοσμητολογίας, Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, ΠΑΔΑ
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 • Αίτια γενικευμένου κνησμού με συνοδό εξάνθημα (π.χ. κνίδωση)
Σταμάτης Γρηγορίου
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επίκ. Καθηγητής, Α’ Κλινική Αφροδίσιων  
και Δερματικών Νόσων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αφροδίσιων  
και Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός»

 • Αίτια γενικευμένου κνησμού χωρίς εξάνθημα
Βασιλική Νικολάου
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επίκ. Καθηγήτρια Δερματολογίας, Α’ Κλινική 
Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 
Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός»

 • Διαγνωστική προσπέλαση του κνησμού
Ελένη Σωτηρίου
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Καθηγήτρια, Α' Δερματολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΑΠΘ

 • Διαχείριση ασθενούς με κνησμό
Ευαγγελία Παπαδαυίδ
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Καθηγήτρια, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική 
Δερματικών και Αφροδίσιων Νόσων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

13.30 - 14.25 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ.  
ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ 

Συντονιστές: 
Ελένη Ρες
Ογκολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Γ’ Ογκολογική Κλινική,  
ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
Νικόλαος Τσουκαλάς
MD, MSc, PhD, Παθολόγος-Ογκολόγος, MSc Βιοπληροφορική,  
Διευθυντής, Ογκολογική Κλινική, 401 ΓΣΝΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

Εισηγητές:

 • Πρωτογενής πρόληψη του καρκίνου και συστάσεις  
για τον τρόπο ζωής μας 
Ελένη Αραβαντινού Φατώρου
MD, MSc, Παθολόγος-Ογκολόγος, Β’ Ογκολογική Κλινική, «Metropolitan» 
Hospital

 • Δευτερογενής πρόληψη και προσυμπτωματικός έλεγχος  
του καρκίνου στους άνδρες
Ιωάννης Μπίνας
Παθολόγος-Ογκολόγος, Επιμελητής, «Metropolitan» Hospital
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 • Δευτερογενής πρόληψη και προσυμπτωματικός έλεγχος  
του καρκίνου στις γυναίκες
Μαρία Θεοχάρη
Παθολόγος-Ογκολόγος, Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Σχολιασμός: 
Δημήτρης Τρυφωνόπουλος
Διευθυντής, Β’ Παθολογικό-Ογκολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»

14.30 - 15.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΚΑΛΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ, ΣΥΝΕΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΟΡΩΝ  
ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ ΙΑΤΡΩΝ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ  ΤΟΥ ΚΕΣΥ

Πρόεδρος: 
Χρυσούλα Νικολάου
Βιοπαθολόγος-Ανοσολόγος, Ομότιμη Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Ιατρικής Βιοπαθολογίας 

Ομιλητής: 
Δημήτριος Μπούμπας
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος ΚΕΣΥ

15.00 - 15.30 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η

15.30 - 17.30 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΠΡΟΕΔΡΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ  
ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ
(κλειστή συνεδρίαση)

17.30 - 17.55 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΜΕΛΕΙΑ, ΝΟΜΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ-ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ  
ΚΑΙ ΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

Πρόεδρος: 
Αθανάσιος Εξαδάκτυλος
Πλαστικός Χειρουργός, Πρόεδρος Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου

Ομιλητής: 
Ευάγγελος Κατσίκης
Δικηγόρος, Νομικός Σύμβουλος Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου
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18.00 - 18.25 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΑΡΧΕΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ ΑΦΗΓΗΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Συντονιστής: 
Αλέξανδρος Αρδαβάνης
Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθυντής, Α’ Παθολογική Κλινική,  
ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»

Ομιλητής: 
Βασίλειος Μπαρμπούνης
Διευθυντής, Ε’ Ογκολογική Κλινική, «ΙΑΣΩ» Γενική Κλινική

18.30 - 19.50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΛΟΓΙΑ: ΟΡΘΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΝΑΝΤΙ  
ΨΕΥΔΟ-ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ

Συντονιστές: 
Γεώργιος Πετρίκκος
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ και Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου 
Κύπρου
Δημήτριος Μπούμπας
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος ΚΕΣΥ

Εισηγητές: 

 • Τι είναι η ψευδοεπιστήμη και πώς θα την αντιμετωπίσουμε
Παναγιώτης Σαπουντζής
PhD, Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας (ITE)

 • Τυχαιοποιημένες κλινικές δοκιμές, συστηματικές αναλύσεις  
και μετα-αναλύσεις - Μια κριτική προσέγγιση
Στεπάν Εσαγιάν
NYC Health + Hospitals/Jacobi, Albert Einstein College of Medicine, New York

 • Η παραδοξότητα των μεγα-δεδομένων (big data paradox)  
στην κλινική πρακτική
Παύλος Μσάουελ
MD, Anderson Cancer Center, University of Texas

 • Ψευδο-επιστήμη και ιατρική εκπαίδευση/επικοινωνία – η ανάγκη  
για ένα νέο υπόδειγμα ιατρού στον 21ο αιώνα
Νικόλαος Χ. Κεραμάρης
MD, PhD, Ορθοπαιδικός-Χειρουργός

Σχολιαστής:
Χριστόφορος Λογοθέτης
MD, Anderson Cancer Center, University of Texas
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12.30 - 13.30 ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (E-PoSTERS)
ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ (151),  
ΓΝΑΘΟΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (153-157), 
ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ/ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (158), ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (160), 
ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ (161), ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (185-186)

Πρόεδρος: 
Ηλίας Χρονάς
Στοματικός και Γναθοπροσωπικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’, Τμήμα 
Στοματικής και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital 
Center, Γενικός Γραμματέας ΕΕΣΓΠΧ

ΙΣΤΟΡΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ (162-177)

Πρόεδρος:
Κωνσταντίνος Τσιάμης
Επίκ. Καθηγητής, Τμήμα Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΑΓΓΕΙΟΛΟΓΙΑ (150), ΒΙΟΗΘΙΚΗ (152), ΔΙΑΤΡΟΦΗ (159), 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ (178-182), ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑ (183), ΥΠΕΡΤΑΣΗ (184)

Πρόεδρος:
Παύλος Σκλαβούνος
MD, MPH, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής ΕΣΥ - ΚΥ Βάρης, 
Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Ενηλίκων

14.00 - 15.00 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ (202), ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ (215-224), 
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ (225-227)

Πρόεδρος:
Δημήτρης Τσερώνης
Επιστημονικός Συνεργάτης, Τμήμα Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας,  
Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ (187-191), ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ (192-193),  
ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ (194), ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ (195-200), 
ΓΕΝΕΤΙΚΗ (201)

Πρόεδροι:
Σιμόνα Καράμπελα
Βιοπαθολόγος-Κλινικός Μικροβιολόγος, Διευθύντρια Μικροβιολογικού 
Εργαστηρίου και Εθνικού Κέντρου Αναφοράς Μυκοβακτηριδίων, ΓΝΝΘΑ  
«Η Σωτηρία»
Σταυρούλα Μαυρέα
Βιοπαθολόγος-Κλινικός Μικροβιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ (203-214)

Πρόεδρος:
Ελένη Τεστέμπαση
Ακτινολόγος, Διευθύντρια, Tμήμα Αξονικού-Μαγνητικού Τομογράφου,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
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15.30 - 16.30 ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ (241-252)

Πρόεδρος:
Κυριακή Ταβερναράκη
MSc, PhD, Ακτινολόγος, Επιμελήτρια Α’, Τμήμα Ιατρικής Απεικόνισης  
και Επεμβατικής Ακτινολογίας, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Γενική Γραμματέας 
Ελληνικής Ακτινολογικής Εταιρείας

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ (256-269)

Πρόεδρος:
Γεώργιος Τσιούλος
Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑ (240), ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ (254, 254(A), ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ (255),  
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ (270-271), ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ (272-273),  
ΩΡΛ (274-277)

Πρόεδρος:
Ευάγγελος Γιωτάκης
Επίκ. Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ (228-239), ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ (253),  
ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ-E-HEALTH (278)

Πρόεδρος:
Ελένη Μουμτζή 
Στρατιωτικός Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης,  
Αναπλ. Διευθύντρια Κλινικής Φυσιατρικής Κλινικής, 414 ΣΝΕΝ



ΕΠΕΙΔΗ ΜΙΑ ΣΤΑΤΙΝΗ ΔΕΝ
ΚΑΛΥΠΤΕΙ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΟΛΩΝ

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος ακολουθήστε το σύνδεσμο  
https://www.lilly.gr/wp-content/uploads/2022/11/PITAVA_FCTAB_-1_2_4_SPC.pdf ή σκανάρετε εδώ
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ΑstraZeneca Α.Ε., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα, 
Tηλ.: 210 6871500, Fax: 210 6859195,
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr
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ΤΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΑΣ 
ΜΕ ILARIS®1-4

ΑΛΛΑΞΤΕ

Novartis (Hellas) A.Ε.Β.Ε.
Τ.Θ.52001,
144 10 Μεταμόρφωση,
Τηλ.: 210 28 11 712
www.novartis.gr

ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ: 
Τηλ.: +30 210 28 28 812,
+30 210 2897 200 (εκτός ωρών γραφείου)
E-mail: drug_safety.greece@novartis.com
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Στη νόσο Still 
(Νόσος Still ενηλίκων & Συστηματική  
Νεανική Ιδιοπαθής Αρθρίτιδα)

Στον FMF,  
Familiar Mediterranean Fever
(Οικογενής Μεσογειακός Πυρετός)

Στα σύνδρομα CAPS, TRAPS  
& HIDS/MKD
Στην Ουρική Αρθρίτιδα 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε  
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος

Βιβλιογραφία:
1.  ILARIS® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος.  

Τελευταία ενημέρωση 17 Μαΐου 2021. 
2.  Laskari K, et al. J Rheumatol 2017; 44(1):102-109.
3. Feist E, et al. Clin Exp Rheumatol. 2018;36(4):668-675. 
4. Ruperto N, et al. NEJM 2012; 367(25):2396-2406.

Το άτομο που απεικονίζεται δεν είναι πραγματικός ασθενής. 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Λεπτομερείς πληροφορίες για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμες στον δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων: 
http://www.ema.europa.eu.
Όροι συνταγογράφισης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η διάγνωση και/ή η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να 
συνεχίζεται εκτός νοσοκομείου υπό νοσοκομειακή παρακολούθηση.
Ονομασία Μορφή, Περιεκτικότητα Συσκευασία Ν.Τ (ευρώ) Λ.Τ (ευρώ) Ilaris (Canakinumab) ILARIS INJ.SOL 150MG/ML BTx1VIAL 9096,62€ 
10938,86€
(Ημερομηνία δελτίου τιμών: 30-12-2021 - σε περίπτωση τροποποίησης του ∆Τ ισχύει η νεότερη τιμή, συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ όπως ισχύει)

Για την Π.Χ.Π πατήστε εδώ.

Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευθείτε 
την Περίληψη Χαρακτηριστικών  
του Προϊόντος την οποία μπορείτε 
 να βρείτε σκανάροντας τo QR code.

∆εν έχει παρατηρηθεί καμία επίπτωση της μακροχρόνιας θεραπείας με Ilaris® στον τύπο ή στη συχνότητα των ανεπιθύμητων ενεργειών.
Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν λοιμώξεις κυρίως της ανώτερης αναπνευστικής οδού καθώς και αντιδράσεις υπερευαισθησίας.1

Αντενδείξεις: Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα που αναφέρονται στην παράγραφο 6.1. Ενεργές, σοβαρές 
λοιμώξεις (βλ. παράγραφο 4.4).1

Με ενδείξεις1



Novartis (Hellas) A.Ε.Β.Ε.
12ο χλµ. Ε. Ο. Αθηνών - Λαµίας 
Μεταµόρφωση, 144 51,
Τηλ.: 210 28 11 712
www.novartis.gr

ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ: 
Τηλ.: +30 210 28 28 812,
+30 210 2897 200 (εκτός ωρών γραφείου)
E-mail: drug_safety.greece@novartis.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Λεπτομερείς πληροφορίες για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμες στον δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων:  
http://www.ema.europa.eu.
Τροπος Διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η διάγνωση και/ή η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να συνεχίζεται εκτός 
νοσοκομείου υπό νοσοκομειακή παρακολούθηση.
Ilaris (Canakinumab) ILARIS INJ.SOL 150MG/ML BTx1VIAL 9096,62€ 10938,86€
(Ημερομηνία δελτίου τιμών: 30-12-2021 - σε περίπτωση τροποποίησης του ΔΤ ισχύει η νεότερη τιμή, συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ όπως ισχύει)

Για την Π.Χ.Π πατήστε εδώ.

Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευθείτε 
την Περίληψη Χαρακτηριστικών  
του Προϊόντος την οποία μπορείτε 
 να βρείτε σκανάροντας τo QR code.

Δεν έχει παρατηρηθεί καμία επίπτωση της μακροχρόνιας θεραπείας με Ilaris®  
στον τύπο ή στη συχνότητα των ανεπιθύμητων ενεργειών.

Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν λοιμώξεις κυρίως της ανώτερης 
αναπνευστικής οδού καθώς και αντιδράσεις υπερευαισθησίας.1

Αντενδείξεις: Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα που 
αναφέρονται στην παράγραφο 6.1. Ενεργές, σοβαρές λοιμώξεις (βλ. παράγραφο 4.4).1

Ένα σημαντικό ποσοστό των ασθενών μπορεί να μην 
ανταποκρίνεται επαρκώς ή να παρουσιάζει ανθεκτικότητα  
στη θεραπεία με κολχικίνη, διατρέχοντας αυξημένο κίνδυνο 
επιπλοκών, με έμφαση στη δευτεροπαθή αμυλοείδωση.2

150 mg/ml ενέσιμο διάλυμαΤΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΑΣ 
ΜΕ ILARIS®1-3

ΑΛΛΑΞΤΕ

O FMF είναι το συχνότερο μονογονιδιακό 
αυτοφλεγμονώδες νόσημα με θεραπεία  
επιλογής την κολχικίνη.1

1. Sag E, et al. Anti-IL1 treatment in colchicine-resistant paediatric FMF patients: real life data from the HELIOS registry. Rheumatology 2020;59:3324–3329. 2. Ozen S, et al. Colchicine resistance and intolerance 
in familial mediterranean fever: Definition, causes, and alternative treatments. Seminars in Arthritis and Rheumatism 2017;47:115-120. 3. ILARIS® (canakinumab) Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Ημ/νία 
αναθεώρησης του κειμένου: 17 Μαΐου 2021
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Για ασθενείς οι οποίοι λαμβάνουν τη μέγιστη ανεκτή  
δόση κολχικίνης, η ανθεκτικότητα σε αυτή ορίζεται  
ως: - η συνεχιζόμενη δραστηριότητα της νόσου (ένα  
ή περισσότερα επεισόδια τον μήνα σε ένα συνολικό  
διάστημα τριών μηνών), είτε -τα εμμένοντα αυξημένα 
επίπεδα CRP ή του Α-αμυλοιειδούς του ορού μεταξύ  
των επεισοδίων.1,2

Η δυσανεξία στην κολχικίνη, εκδηλούμενη με 
γαστρεντερικές διαταραχές (όπως διάρροια και  
ναυτία), είναι συχνή και μπορεί να περιορίσει τη 
διατήρηση ή την αύξηση της δόσης της κολχικίνης.2

Το ΙLARIS® ενδείκνυται για τη θεραπεία του FMF  
ξεκινώντας από την ηλικία των 2 ετών,  
η δόση χορηγείται κάθε 4 εβδομάδες.3

Το ILARIS® θα πρέπει να χορηγείται  
σε συνδυασμό με κολχικίνη,  

εφόσον χρειάζεται.3

Για τους ασθενείς αυτούς, το ILARIS® αποτελεί  
μία εγκεκριμένη βιολογική θεραπεία για τον FMF3

Τα άτομα που απεικονίζονται δεν είναι πραγματικοί ασθενείς
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EYXAΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή του 49ου Ετήσιου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου  
θεωρεί υποχρέωσή της να ευχαριστήσει θερμά τις παρακάτω εταιρείες:

•	Το Νοσοκομείο «Metropolitan» για την υποστήριξη του Βραβείου «Αιματοποίηση-
Αιματοθεραπεία».

•	Τις παρακάτω Εταιρείες χορηγούς του Συνεδρίου οι οποίες ανέλαβαν την επιχορή-
γηση Διαλέξεων και λοιπούς τρόπους συμμετοχής και παίρνουν μέρος στην Έκθεση:

ΧΟΡΗΓΟΙ
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•	Τις παρακάτω Εταιρείες και Βιβλιοπωλεία, που παίρνουν μέρος στην Έκθεση:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ

ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε.
w w w . p a r i s i a n o u . g r  �  i n f o @ p a r i s i a n o u . g r



ΕΑΝ ΜΠΟΡΕΙΤΕ  
ΝΑ ΑΠΟΤΡΕΨΕΤΕ  

ΤΗΝ ΤΑΛΑΙΠΩΡΙΑ ΑΠΟ 
ΤΟΝ ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ,  

ΤΟΤΕ ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΜΗΝ  
ΤΟ ΚΑΝΕΤΕ;

ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΕ ΤΩΡΑ  
ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΑΣ ΠΡΟΣΤΑΣIΑ ΠΟΥ ΔΙΑΡΚΕΙ1*

*Το SHINGRIX δεν προστατεύει το 100% των εμβολιασμένων ατόμων. Διάμεση παρακολούθηση 3,1-4 ετών 
στις μελέτες ZOE-50/70.1 
Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις 
δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική 
θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση 
ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβα-
ρού βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% 
συνολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν 
ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που 
αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή 
βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προ-

φίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν 
περιορισμένα δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, 
υπήρξε υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο ση-

μείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπω-
σης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προ-
τιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το 
SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με 
SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Δεκέμβριος 2022.
Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: αναμένεται

Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτεί-
ται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν 
κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύ-

που/καταχώρησης. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδο-
μένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 
210 6882100. Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος. Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σκανάρετε το QR code. 
Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία. 

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK.  
© 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

PM-GR-SGX-ADVT-230002 | 02/2023 - 02/2025

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε 
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Dimension: 1 x 1 in (w x h)
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INNOVIS PHARMA Α.Ε.Β.Ε. 
Λ. Κηφισίας 44, 151 25, Μαρούσι Αττικής 
T: +30 216 2005 600 | F: +30 210 6664 804 
www.innovispharma.gr

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την ΠΧΠ του 
προϊόντος η οποία υπάρχει διαθέσιμη από την εταιρεία, 
εφόσον ζητηθεί.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ESCOPRAM F.C.TAB 10MG/TAB BTx28:  8,31 €
ESCOPRAM F.C.TAB 20MG/TAB BTx28:  15,72 €

Τρόπος διάθεσης προϊόντων: Με ιατρική συνταγή. 
Λιανική τιμή (Δελτίο τιμών: Δεκέμβριος 2022)
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Pfizer Ελλάς Α.Ε., 
Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, 
Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000 
Pfizer Ελλάς AE (Cyprus Branch)
Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2018  Λευκωσία, Κύπρος, 
Tηλ : 22817690  

Για περαιτέρω πληροφορίεςΓια ιατρικές ερωτήσεις που σχετίζονται με το PAXLOVID, 
ή επιπλέον πληροφορίες, παρακαλώ επικοινωνήστε με το 
τμήμα Ιατρικής Ενημέρωσης: Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 
https://www.pfizermedicalinformation.gr ή καλέστε στα 
τηλέφωνα 210-6785800, 22817690 και 22376814.  

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

Το παρόν υλικό απευθύνεται αυστηρά σε επαγγελματίες υγείας.
Οποιαδήποτε προώθηση του παρόντος ή κοινοποίηση του περιεχομένου του σε 
μη επαγγελματία υγείας απαγορεύεται ρητά και η Ρfizer Ελλάς Α.Ε. δε φέρει καμία ευθύνη.
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     Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. 
Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 για τον 
τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών. 
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RELVAR Ellipta  
Φουροϊκή Φλουτικαζόνη/Βιλαντερόλη 
92/22mcg & 184/22mcg

Τοπικός Aντιπρόσωπος

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

GR-REL-5-01-2023

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (92+22)mcg/DOSE BTx1 36,11 €
Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (184+22)mcg/DOSE BTx1 39,15 € 

Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή.
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 75%.
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε  
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος,  
η οποία είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία  
ή σκανάροντας το QR Code

Τα προϊόντα δεν απεικονίζονται  
σε πραγματικό μέγεθος.

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν 
παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.



ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα

τηλ.: 210 7211845, 210 7243161, fax: 210 7215082
e-mail: iea@mednet.gr, mednet@mednet.gr 

www.mednet.gr  
 Ιατρική Εταιρεία Αθηνών - Athens Medical Society






