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Διοικητικο Συμβουλιο Ιατρικησ Εταιρeιασ Αθηνων
και 

Οργανωτικη Επιτροπη 52ου ΕΠΙΣ

	 Πρόεδρος:	 Ε. 	 Θηραιος

	 Αντιπρόεδρος:	 Ν.	Α ρκαδοπουλος

	 Γεν. Γραμματέας:	 Αικ.	Μαραθια

	 Ειδ. Γραμματέας:	 Δ.	 Βασιλοπουλος

	 Ταμίας:	 Λ.	Ρ αλλιδης

	 Μέλη:	 Α. 	Α ρδαβανης

		  Ε. 	 Γρουζη

		Δ  .	 Μπουμπας

		Σ  .	Π απαγεωργιου

Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών, 2-4 Aπριλίου 2026

ΕΤΗΣΙΟ
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ

ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

52ο
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Ε.	Α γγελοπούλου

Δ.	Α γγουράς

Κ.	Α θανασάκης

Α.	Α ργυράκη

Β.	 Βανταλή

Π.	 Βασιλείου

Ν.	 Βιάζης

Δ. 	Βλαχάκος

Ν.	 Βραχνής

Σ.	 Γερακάρη

E.	 Γεωργακίλα

Ε.	 Γιαννιτσιώτη

Κ.	 Γιαννοπούλου

Ι.-Μ. Γκουργκουνη (*)

Γ.	Δ αφούλας

Α.	Δ ελίδης

Γ.	Ζ ωγράφος

Ν.	 Θωμάκος

Μ.	Καλοειδάς

Σ.	Κ αράμπελα

Χ.	Κ αρανίκας 

Ε.	Κ αστρίτης

Α.	Κ ατούλης

Δ.	Κ όκκινος 

Π.	Κ ορκονικητασ

Π.	Κ ουλουβάρης

Σ.	Κ ύκαλος

Β.	Λ αμπαδιάρη

Χ.	Λ ιονής

Σ.	Λ ουκίδης 

Ι.	 Μάργαρης

A.	 Μαριόλης

Α.	 Μαυρογιαννάκη

Α.	 Μπέρλερ

Π.	 Μυριανθέας 

Κ. 	Μυστακίδου-Γκίνη

Η.	 Νικολαΐδου

Σ.	Π απαγεωργίου

Δ. 	Παπαγιάννης

Β.	Π απαευαγγέλου

Γ.	Π απαθεοδωρίδης

Ι.	Π απαπαναγιωτου

Ι.	Π απατριανταφύλλου

Α.	Π ελεκανου

Μ.	Πέππα

Κ.	Π ετροπούλου

Α.	Π εφάνης

Γ.	Π ισσάκας

Α.	Π ιτταράς

Ε.	Π λατσούκα

Ε.	Π ολυζωγοπούλου 

Δ.	Σ ανούδου

Π.	Σ καπινάκης

Ι.	Σ κράπαρη

Ε.	Σ μυρνάκης

Ε.	Σ ολωμού

Κ.	Σ ουλιώτης

Σ.	Σ πηλιόπουλος

Θ.	Σ τρατηγού

Ε.	Σ υμβουλάκης

Α.	Τ ατσιώνη

Ν.	Τ εντολούρης

Α.	Τ σερκέζογλου

Σ. 	Τσικρικά

Π.	Τ σιριγώτης 

Α.	Τ σιρογιάννη

Γ.	Τ σουρούφλης

Δ.	Φ ιλιππιάδης

Γ.	Χ αραλάμπους

Ε.	Χ αρμανδάρη

Α.	Χ ατζηιωάννου

Ε.	Χ ατζηραλλη

Α.	 Ψυρρή

Επιτροπη Προγραμματοσ

(*) Εκπρόσωπος ΕΕΦΙΕ



4

Συντονιστικη Επιτροπη 
Β.	Δ ραγωνα

Ε.	Κ αροφυλακησ

Ε.	Κ ραββαριτη

Π.	Λ υκουδησ

Ο.	 Μουρτζουνη

Ν.	Π απανικολαου

Γ.	Π αυλιδησ

Α. 	Πελεκανου

Η.	Π ρεμετησ

Π.	Σ κλαβουνοσ

Π.	Σ ταματελοσ

Β.	Τ ζαβαρα

Τ.	Τ ριανταφυλλου

Δ.	Τ σακλακιδου

Γ.	Τ σουρουφλησ
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Με μεγάλη χαρά, σας προσκαλούμε, εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής και 
της Επιτροπής Επιστημονικού Προγράμματος, στο 52ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό 
Συνέδριο (ΕΠΙΣ), που θα πραγματοποιηθεί 2-4 Απριλίου 2026, στο Μέγαρο Διεθνές 
Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών.

Διοργανωτής του 52ου EΠΙΣ είναι η Ιατρική Εταιρεία Αθηνών (ΙΕΑ), που έχοντας ως 
κύριο στόχο της τη Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση, ενεργεί ως κέντρο γνώσης αλλά 
και ως κέντρο διαλόγου μεταξύ των ιατρών διαφόρων ειδικοτήτων. Παράλληλα η ΙΕΑ 
διοργανώνει εφαρμοσμένα κλινικά σεμινάρια, εκδίδει το περιοδικό «Αρχεία Ελληνικής 
Ιατρικής», λειτουργεί την Ακαδημία Κλινικών Μελετών που στόχο έχει την εκπαίδευση 
στην ορθή Κλινική Πρακτική, υποστηρίζει την πρωτοβουλία του ΚΕΣΥ στην υλοποίη-
ση του προγράμματος Προκαταρκτικής Κλινικής Εκπαίδευσης με στόχο να βοηθήσει 
τους νέους ιατρούς να αξιοποιήσουν τις γνώσεις και τις δεξιότητες που απέκτησαν 
στην προπτυχιακή τους εκπαίδευση. Επίσης συμμετέχει ενεργά, σε συνεργασία με 
θεσμικούς φορείς, στην ανάπτυξη εργαλείων ηλεκτρονικής Κλινικής Διακυβέρνησης, 
με έμφαση στην τεκμηριωμένη λήψη αποφάσεων και στη βελτίωση της ποιότητας των 
υπηρεσιών υγείας.

Το πρόγραμμα του 52ου ΕΠΙΣ καταρτίζεται από τις προτάσεις συναδέλφων μελών 
της Επιτροπής Επιστημονικού Προγράμματος και περιλαμβάνει θέματα κοινού ενδι-
αφέροντος για όλες τις ειδικότητες της Ιατρικής και Συναφών Επιστημών υγείας, με 
διεπιστημονική προσέγγιση στην άσκηση της ιατρικής και τη συμμετοχή των Ενώσεων 
Ασθενών. Στο συνέδριο θα συζητηθούν επίσης θέματα που αφορούν εκπαιδευτικές, 
νομικές, οικονομικές, κοινωνικές, πολιτισμικές και βιοηθικές πτυχές της ιατρικής και 
δημόσιας υγείας. Διακεκριμένοι ομιλητές/εκπαιδευτές θα μοιραστούν γνώσεις και 
εμπειρία, εστιάζοντας σε σημαντικά ζητήματα της καθημερινής κλινικής πρακτικής, με 
καινοτόμες προσεγγίσεις, στο «μονοπάτι του ασθενή», από την πρόληψη, την έγκαιρη 
διάγνωση, τη θεραπευτική αντιμετώπιση και την μακροχρόνια φροντίδα, με βάση τις 
σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες και τις αρχές ορθής κλινικής πρακτικής, αξιοποιώ-
ντας και το σύγχρονο περιβάλλον των ψηφιακών εφαρμογών στην υγεία.

Πιστεύουμε ότι το πρόγραμμα του 52ου ΕΠΙΣ με την ενεργό συμμετοχή σας θα αντα-
ποκριθεί στις προσδοκίες σας για υψηλού επιπέδου Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση, 
ενισχύοντας τη δέσμευσή μας στην κατεύθυνση αυτή.

Με τιμή

Ελευθέριος Θηραίος
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 
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ΒΡΑΒΕΙΑ

Στο πλαίσιο του 52ου Ετησίου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου θα απονεμηθούν τα 
ακόλουθα βραβεία:

●● Βασική Έρευνα: Απονέμονται δύο βραβεία και ένας έπαινος σε τρεις περιλήψεις εργασιών 
με θέμα βασικής έρευνας.

●● Εφαρμοσμένη Έρευνα: Απονέμονται δύο βραβεία και ένας έπαινος σε τρεις περιλήψεις 
εργασιών με θέμα εφαρμοσμένης έρευνας

●● Έπαθλο «Σωτήρης Παπασταμάτης»: Απονέμονται δύο βραβεία και ένας έπαινος σε 
πρωτότυπες ερευνητικές μελέτες

●● Βραβεία «Δ. Τριχόπουλος»: Απονέμονται δύο βραβεία. Στην πρώτη ή πρώτο εισαχθέντα 
στις Πανελλήνιες εισαγωγικές εξετάσεις σε Ιατρική Σχολή το έτος 2025 και στον πρώτο ή 
πρώτη απόφοιτο της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ με την υψηλότερη βαθμολογία πτυχίου 
κατά το έτος 2025

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
●● Εγγραφή:

Ειδικοί 120,00 €

Ειδικευόμενοι ιατροί 60,00 €

Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας Δωρεάν 

Φοιτητές Δωρεάν 

Η εγγραφή στο συνέδριο γίνεται  
μέσω της ηλεκτρονικής φόρμας που θα βρείτε ΕΔΩ

●● Γραμματεία:
	 ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ
	 Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα,  

τηλ.: 210 7211845, 210 7243161, fax: 210 7215082,  
http://www.mednet.gr, e-mail: iea@mednet.gr, mednet@mednet.gr

●● Κρατήσεις: 
		 ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΑΕ
	 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
	 Τηλ.: 210 7210001, 210 7210052, Fax: 210 7210051
	 http://www.congressworld.gr, e-mail: dp@congressworld.gr

https://congress.congressworld.gr/52epis/
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ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
ΠΕΜΠΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026, 20.00 / Αίθουσα «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»

●● Προσφωνήσεις - Κήρυξη έναρξης εργασιών του Συνεδρίου

●● Ανακοίνωση Βραβείων Βασικής Έρευνας, Εφαρμοσμένης Έρευνας 

●● Απονομή Βραβείων Επάθλου «Σωτήρης Παπασταμάτης»

●● Εναρκτήρια Διάλεξη

Tεκμηριωμένη ιατρική: προκλήσεις και προοπτικές

Ομιλητής
Ιωάννης Π.Α. Ιωαννίδης, Καθηγητής Παθολογίας, Επιδημιολογίας  
και Πληθυσμιακής Υγείας και Επιστήμης Βιοϊατρικών Δεδομένων,  
Πανεπιστήμιο Stanford, ΗΠΑ

ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026, 20.00 / Αίθουσα «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»

●● Απολογισμός Συνεδρίου

●● �Απονομή Βραβείων Βασικής Έρευνας, Εφαρμοσμένης Έρευνας

●● Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή:

Η κοινωνική σημασία της αριστείας

Ομιλήτρια: 
Χριστίνα Κουλούρη, Πρύτανης Παντείου Πανεπιστημίου
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ΕΙΔΙΚΕΣ ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ
ΔΙΑΛΕΞΗ «Κ. ΓΑΡΔΙΚΑΣ»

ΠΕΜΠΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026, 19.00 - 20.00 | ΑΙΘΟΥΣΑ «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»

ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ ΜΥΕΛΟΥ ΟΣΤΩΝ ΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ:  
35 ΧΡΟΝΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

Πρόεδρος: 
Παρασκευή Κατσαούνου, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Μονάδα 
Πνευμονολογίας και Αναπνευστικής Ανεπάρκειας της Α’ ΚΕΘ Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Μέλος 
του Δ.Σ. της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, Πρόεδρος του Δ.Σ. της Ένωσης Επιστημονικού 
Προσωπικού του Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» (Ε.Ε.Π.Ν.Ε.)

Ομιλητής: 
Δημήτρης Καρακάσης, MD, PhD, τέως Διευθυντής της Αιματολογικής Κλινικής και της Μονάδας 
Μεταμόσχευσης Μυελού Οστών του Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ

8η ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΙΣ ΜΝΗΜΗΝ Δ. ΤΡΙΧΟΠΟΥΛΟΥ
ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026, 19.00 - 20.00 | ΑΙΘΟΥΣΑ «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»

Στο πλαίσιο του Ετήσιου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου που διοργανώνεται κάθε χρό-
νο από την Ιατρική Εταιρεία Αθηνών πραγματοποιείται, από το 2015 η τιμητική συνεδρία 
«Εις μνήμην Δ. Τριχόπουλου» όπου διακεκριμένοι επιστήμονες παρουσιάζουν ομιλίες 
με γνώμονα το έργο του αείμνηστου ακαδημαϊκού. Από το έτος 2025 με πρωτοβουλία της 
συζύγου του Ακαδημαϊκού κας Αντωνίας Τριχοπούλου θεσπίστηκαν τα βραβεία «Δημήτρης 
Τριχόπουλος» τα οποία απονέμονται, στο πλαίσιο της τιμητικής συνεδρίας στην πρώτη ή 
πρώτο εισαχθέντα στις Πανελλήνιες εισαγωγικές  εξετάσεις σε Ιατρική Σχολή την ακαδη-
μαϊκή χρονιά που αντιστοιχεί στο έτος βράβευσης, καθώς και στον/στην πρώτο/πρώτη 
απόφοιτο της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ με την υψηλότερη βαθμολογία πτυχίου κατά το 
προηγούμενο ακαδημαϊκό έτος. 

Το βραβείο αυτό αποσκοπεί στην προώθηση και ανάδειξη της Αριστείας στην ιατρική 
εκπαίδευση και έρευνα, τιμώντας φοιτητές που συνδυάζουν εξαιρετικές ακαδημαϊκές επιδό-
σεις με ήθος και συνέπεια. Η έννοια της Αριστείας δεν είναι στατική επιβράβευση ατομικής 
επίδοσης. Είναι ο θεμέλιος λίθος της προόδου σε κάθε επιστημονικό και κοινωνικό πεδίο.
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ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

«Άμεση Υποστήριξη της Ζωής»  
του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης

ΤΕΤΑΡΤΗ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Στο πλαίσιο του 52ου ΕΤΗΣΙΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΙΑΤΡΙ-
ΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ θα πραγματοποιηθεί την ΤΕΤΑΡΤΗ 1 
ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026 και ώρα 08:00-17:00  ως προσυνεδριακή 
εκδήλωση, το διεθνώς πιστοποιημένο Σεμινάριο «Άμεση 
Υποστήριξη της Ζωής» («Immediate Life Support»-
ILS) του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης 
(European Resuscitation Council). Το σεμινάριο εντάσ-
σεται στο πρόγραμμα «Εκπαίδευση επί της Εντατικής 
Θεραπείας» της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θερα-
πείας που υποστηρίζεται πλήρως από το Ίδρυμα Σταύρος 
Νιάρχος μέσω του Ιδρύματος ΘΩΡΑΞ και πραγματοποι-
είται  στο Εκπαιδευτικό Κέντρο ATT Center (Σωρού 35, 
Μαρούσι, 15125). www.attcenter.eu

•	 Η συμμετοχή είναι δωρεάν και ο μέγιστος αριθμός συμ-
μετεχόντων είναι 28 άτομα.

•	 Δικαίωμα συμμετοχής έχουν κατά προτεραιότητα οι νέοι ιατροί/νοσηλευτές της Μονάδας 
Εντατικής Θεραπείας.

•	 Το σεμινάριο ILS καλύπτει σφαιρικά τις ανάγκες βασικής εκπαίδευσης ιατρών και νοσηλευ-
τών των Μονάδων Εντατικής Θεραπείας. Πιστοποιημένοι εκπαιδευτές θα εκπαιδεύσουν 
τους συμμετέχοντες σε βασικές δεξιότητες που είναι απαραίτητο να έχουν στη ΜΕΘ, 
μέσω διαλέξεων και συνεδριών πρακτικής άσκησης. 

•	 Βασική προϋπόθεση για την παρακολούθηση του Σεμιναρίου είναι η έγκαιρη λήψη 
και μελέτη του εκπαιδευτικού υλικού από τους εκπαιδευόμενους, βασικό στοιχείο της 
παρακολούθησης και επιτυχίας των σκοπών του σεμιναρίου.

Για το λόγο αυτό οι δηλώσεις συμμετοχής να σταλούν έως τo Σάββατο 28 Φεβρουαρίου 
2026, στο e-mail: iea@mednet.gr με τη συμπλήρωση της φόρμας δήλωσης συμμετοχής.

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Η Ιατρική Εταιρεία Αθηνών θα ενημερώσει τους 
υποψήφιους εκπαιδευόμενους που έχουν προκριθεί να το παρακολουθήσουν.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Σκοπός του προγράμματος είναι η εκ-
παίδευση των συμμετεχόντων/ουσών στην 
αντιμετώπιση οξέων κλινικών περιστατικών 
με την εφαρμογή διαγνωστικού & θεραπευ-
τικού αλγορίθμου (Α to E Approach) και με τη 
χρήση κλινικών προσομοιωτών. Τα κλινικά 
περιστατικά τα οποία θα αντιμετωπίσουν οι 
εκπαιδευόμενοι περιλαμβάνουν ασθενείς με 
δυσχέρεια αναπνοής, οξύ θωρακικό άλγος, 
οξύ κοιλιακό άλγος, διαταραχές συνείδησης, 
κεφαλαλγία, διαταραχές του καρδιακού παλμού & καταπληξία, Το πρόγραμμα αποσκοπεί 
στην εξοικείωσή των εκπαιδευομένων με τα διαγνωστικά και θεραπευτικά βήματα που θα 
πρέπει να ακολουθηθούν σε επείγουσα βάση για την έγκαιρη διάγνωση και αντιμετώπιση 
κοινών περιστατικών στην κλινική πράξη.

Έως 25 άτομα/Ειδικοί και ειδικευόμενοι

ΩΡΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ WORKSHOPS
13.00-14.00 Προσέγγιση ασθενούς με 

αναπνευστική δυσχέρεια/ 
Προσέγγιση ασθενούς με οξύ 
θωρακικό άλγος

•	 Διαχείριση Αεραγωγού 
•	 Τεχνικές Αερισμού 

14.00-15.00 Προσέγγιση ασθενούς με οξύ 
κοιλιακό άλγος/Προσέγγιση 
ασθενούς με καταπληξία

•	 Χορήγηση υγρών
•	 Διαδικασία φλεβοκέντησης

15.00-16.00 Προσέγγιση ασθενούς με οξεία 
κεφαλαλγία/Προσέγγιση ασθενούς 
με διαταραχές συνείδησης 

•	 Οσφυονωτιαία παρακέντηση
•	 Κλίμακα Γλασκώβης

16.00-17.00 Προσέγγιση ασθενούς με 
διαταραχές καρδιακού ρυθμού 

•	 ΚΑΡΠΑ
•	 Τοποθέτηση & λειτουργία  

βηματοδότη-απινιδωτή 
•	 Λήψη ηλεκτροκαρδιογραφήματος

●● Χώρος διεξαγωγής:
	 Κέντρο Κλινικής Προσομοίωσης υψηλής πιστότητας του Εργαστηρίου Φυσιολογίας «Φυσιο-

λογείον», της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Μικράς 
Ασίας 75, Γουδή, κτίριο 16, ισόγειο, αίθουσα 31

●● ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΕΓΓΡΑΦΗ aΕΔΩ

http://mednet.gr/52o-%CE%B5%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%B9%CE%BF-%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%AE%CE%BD%CE%B9%CE%BF-%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AD%CE%B4%CF%81%CE%B9%CE%BF
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θεματικοι αξονεσ

Προτυποποίηση της φροντίδας  
στο μονοπάτι του ασθενή  
με έμφαση στην πρόληψη  

και έγκαιρη διάγνωση

Διαχείριση των αναγκών  
του ασθενή  

με πολυνοσηρότητα

Αξιοποίηση ψηφιακών εργαλείων 
στις υπηρεσίες υγείας
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ΠΕΜΠΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ M C  2 M C  3

09.00

Προφορικές Ανακοινώσεις
Παθολογία

09.00
Προφορικές Ανακοινώσεις

Γηριατρική, Νευρολογία, 
Παθολογία, Ψυχοσωματική 

Ιατρική 

09.00

Προφορικές Ανακοινώσεις
Ορθοπαιδική

11.00
Προφορικές Ανακοινώσεις

Ανοσολογία, Ρευματολογία

11.00
Προφορικές Ανακοινώσεις

Λοιμώξεις, Παθολογία

11.00
Προφορικές Ανακοινώσεις
Ογκολογία, Πλαστική 

Χειρουργική, Χειρουργική12.30
Πρακτικό Σεμινάριο

Επείγουσα κρικοθυρεοειδοτομή
Συντονιστής: Α. Δελίδης

12.30
Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων

Ασθενής με Νοητική 
Διαταραχή/Ανοια: Σύγχρονα 
θέματά στη διαχείρισή του

Συντονιστές: 
Σ. Παπαγεωργίου,  

Γ. Παπατριανταφύλλου

12.30

Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων
ΕπεμβατικήΑκτινολογία

Συντονιστής: Ν. Πτώχης

14.00
Διάλεξη

Μελέτη ύπνου: ενδείξεις, 
αποτελέσματα και κλινική 

αξιοποίηση
Ομιλητής: Ν. Αθανασίου

14.00
Διάλεξη

ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 
ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΜΕ 

ΑΞΟΝΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΘΩΡΑΚΟΣ 
ΧΑΜΗΛΗΣ ΔΟΣΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ

Ομιλήτρια: Κ. Ταβερναράκη
14.30 Μεσημβρινή Διακοπή 14.30 Μεσημβρινή Διακοπή 14.30 Μεσημβρινή Διακοπή
15.00

Σεμινάριο
Προσομοίωση εξειδικευμένης 
αντιμετώπισης παθολογικών 

περιστατικών (AMLS)
Ελληνική Εταιρεία 

Καρδιοαναπνευστικής  
Αναζωογόνησης

Συντονίστρια: Η. Μάνη

15.00
Διάλεξη

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ  
ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ GRIPP
Ομιλήτρια: Α. Καραΐσκου

15.00
Στρογγύλη Τράπεζα

Ο ρόλος της τεχνητής 
νοημοσύνης  

και της ανατομίας  
στη χειρουργική εκπαίδευση

Συντονιστές: 
Θ. Τρουπής, Ν. Αρκαδόπουλος,  

Ε. Ευσταθόπουλος

15.30
Κλινικό Φροντιστήριο

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ: 
ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
Συντονιστής: Ν. Σύψας

16.30

Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων
Η τέχνη των κλινικών 

χειρουργικών αποφάσεων: 
Χειρουργός vs AI

Συντονιστές: 
Ο. Λύρος, Ε-Π Κίτσου

17.00

Πρακτικό Σεμινάριο
Γενικοί Ιατροί στην Πρώτη 

Γραμμή: Πρακτική Διαχείριση 
Συμβάντων με Μαζικές 

Απώλειες Υγείας
Συντονίστρια: Χ. Χασάπη

17.00
Διάλεξη

Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 
νοσήματα. Πρόληψη  

και θεραπεία
Ομιλήτρια: Η. Νικολαΐδου17.30

Διάλεξη
Καρδιονεφρομεταβολικό 

σύνδρομο 
Ομιλητής: Δ. Βλαχάκος18.00

Διάλειμμα 
18.00

Διάλειμμα
18.00

Διάλειμμα
18.30

Διάλεξη
ΕΚΑΒ: Εμπειρία, Προκλήσεις  

και Προοπτικές για το Μέλλον
Πρόεδρος: Γ. Χαραλάμπους

Ομιλητής: Δ. Πύρρος

18.30

Συζήτηση  
Κλινικών Περιπτώσεων

ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ  
και ΠΦΥ

Συντονιστής: Δ. Βασιλόπουλος

18.30

QUIZ ΓΝΩΣΕΩΝ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
Γενικής Ιατρικής

Συντονιστές: 
Β. Τζαβάρα,  

Π. Σκλαβούνος,  
Ο. Μουρτζούνη

19.00
Διάλεξη «Κ. Γαρδίκας»

Μονάδα Μεταμόσχευσης 
Μυελού Οστών  

του ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ:  
35 χρόνια λειτουργίας
Πρόεδρος: Π. Κατσαούνου
Ομιλητής: Δ. Καρακάσης

20.00

ΤΕ
ΛΕ

ΤΗ
 Ε

Ν
ΑΡ

ΞΗ
Σ Προσφωνήσεις

Ανακοινώσεις-Απονομές 
Βραβείων

ΔΙΑΛΕΞΗ προσκεκλημένου 
ομιλητή

Tεκμηριωμένη ιατρική:
προκλήσεις και 

προοπτικές
Ομιλητής: Ι. Ιωαννίδης

20.00 20.00

Φ Ο Υ Γ Ι Ε  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α Σ  Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ

15.30-16.30 
ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ M C  2 M C  3

09.00
Πρακτικό Σεμινάριο

Φλεβική προσπέλαση  
με χρήση υπερήχων

Συντονιστής: Γ. Τσουρούφλης

09.00
Προφορικές Ανακοινώσεις

Γαστρεντερολογία, Γενετική, 
Γενική Ιατρική, Ιατρική 

Εκπαίδευση, Πνευμονολογία

09.00

Προφορικές Ανακοινώσεις
Αιματολογία

11.00
Κλινικό Φροντιστήριο

ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ  
ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

- ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΙΑ:  

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
Συντονιστής: Σ. Λουκίδης

11.00

Προφορικές Ανακοινώσεις
Βιοπαθολογία, Βιοχημεία

12.30
Τι Νεότερο

Οξυγονοθεραπεία υψηλής 
ροής (high flow nasal 

cannula): νέα όρια στην 
αναπνευστική υποστήριξη

Ομιλητής: Ι. Πανταζόπουλος

12.30
Τι Νεότερο

Αορτικόανεύρυσμα: νεότε-
ρες εξελίξεις στη διάγνωση, 

διαχείριση και πρόληψη
Ομιλητής: Δ. Αγγουράς

13.00
Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΑΛΓΟΥΣ 

ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ  
ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ  
ΚΑΙ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

Συντονιστές: 
Σ. Παπαδάκης, Α. Αποστολόπουλος

13.00
Διάλεξη

Κάπνισμα και άτμισμα: 
επιπτώσεις στην ατομική  

και δημόσια υγεία
Ομιλήτρια: Σ. Τσικρικά

13.00

Κλινικό Φροντιστήριο
Ο ασθενής με οξύθωρακικό 

άλγος: Διαγνωστική 
προσέγγιση και διαχείριση.  

Τι πρέπει να γνωρίζει ο 
γιατρός πρώτης επαφής

Συντονιστές: 
Δ. Αγγουράς, Λ. Ραλλίδης

13.30
Διάλεξη

ΤΒΑ
14.00

Διάλεξη
ΤΒΑ

14.00
Διάλεξη

Ασφαλής ιατρική: πρόληψη 
και διαχείριση ανεπιθύμητων 

συμβαμάτων
Ομιλητής: Α. Βοζίκης

14.30
Μεσημβρινή Διακοπή

14.30
Μεσημβρινή Διακοπή

14.30
Μεσημβρινή Διακοπή

15.00
Στρογγύλη Τράπεζα
Δίκτυα έρευνας  

στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα: 
ανάπτυξη και προοπτικές

Συντονιστές: 
Ε. Θηραίος, Ν. Παπανικολάου

15.00
Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων

Διαχείριση περιστατικών 
βίας και κακοποίησης που 

προσέρχονται στα ΤΕΠ
Συντονίστρια: Α. Πελεκάνου

15.00
34η Συνεδριακή Εκδήλωση  

Ελληνικής Εταιρείας  
Εργαστηριακής Αιματολογίας  

και Αιμοδοσίας
ΟΞΕΙΑ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ: ΔΙΑΓΝΩΣΗ 

ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ
16.00

Στρογγύλη Τράπεζα
Δέκα γνώσεις-κλειδιά  

ανά ειδικότητα  
για την άσκηση της ΠΦΥ

Συντονιστές: 
Ε. Θηραίος, Κ. Μαραθιά

16.30
Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων

Ορθολογική χρήση 
βιοδεικτών στο ΤΕΠ

Συντονιστές: 
Ι. Παρίσης, Β. Μπιστόλα

16.30
Στρογγύλη Τράπεζα

Κληρονομική και επίκτητη 
θρομβοφιλία: από τη 
γενετική προδιάθεση  

στην κλινική 
πραγματικότητα 

Συντονίστριες: 
Η. Κυριάκου, Ε. Νομικού

18.00
Διάλειμμα

18.00
Διάλειμμα 

18.00
Διάλειμμα

18.30

Πρακτικό Σεμινάριο
ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΣΕ 

ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΚΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ (BLS)

Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης 
Υπ. Σεμιναρίου: 

Ε. Χαραλαμποπούλου

18.30
Διάλεξη

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΘΡΟΜΒΟΛΥΣΗ  
για το οξυ εμφραγμα
Ομιλητής: Κ. Τούτουζας

18.30
Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων

Διεπιστημονική προσέγγιση 
στην πολυνοσηρότητα  

και πολυφαρμακία  
των ηλικιωμένων

Συντονιστές: 
Ε. Κραββαρίτη, Γ. Παυλίδης

19.00
Δορυφορική Διάλεξη

19.30
Στρογγύλη Τράπεζα

Η πρόσβαση των ασθενών 
στην καινοτομία και ο ρόλος 

των Κλινικών Μελετών
Συντονιστές:

Αικ. Κουτσογιάννη Γ. Κωτσιόπουλος

20.00

20.30
21.30

Φ Ο Υ Γ Ι Ε  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α Σ  Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ
15.30-16.30 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202

Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ M C  2 M C  3

09.00
Προφορικές Ανακοινώσεις

Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας, 
Ιατρική Πληροφορική

09.00
Προφορικές Ανακοινώσεις

Καρδιολογία, Καρδιοχειρουργική

09.00
Προφορικές Ανακοινώσεις

Κοινωνική Ιατρική, Ιατρική 
Πληροφορική

Εφαρμογές






 

Τεχνητής





 Ν
οημοσύνης







 
στο


 

ΕΣ
Υ:

 Κ
ρίσιμα




 
ζητήματα





 

ενσωμάτωσης










Προεδρείο:
Χ. Καρανίκας, Γ. Δαφούλας

10.30

Διάλεξη
Η επικαιροποιημένη διαχείριση 
της παχυσαρκίας σήμερα και τα 

οφέλη της
Ομιλητής: Ε. Καπάνταης

10.30
Προεδρείο:

Ε. Θηραίος, Ν. Παπανικολάου

ΕΜ
ΒΟ

ΛΙΑΣΜ
Ο

Ι

10.30
Διάλεξη

Εξυπνο νοσοκομείο  
στην υποστήριξη  

της ποιότητας στη 
φροντίδα του ασθενή

Ομιλητής: Π. Μπαμίδης

Ψηφιακά εργαλεία  
στις Υπηρεσίες Υγείας 1:

Εθνικό μητρώο εμβολιασμών
Ομιλήτρια: Α. Πρέβεζα

11.00
Ψηφιακά εργαλεία  

στις Υπηρεσίες Υγείας 2:
Εφαρμογές ΑΙ 

στην ηλεκτρονική 
συνταγογράφηση

Ομιλήτρια: Ι. Σαλαγιάννη

11.00

Δορυφορική Διάλεξη

11.00

Δορυφορικό Συμπόσιο

11.30
Συζήτηση Κλινικών  

Περιπτώσεων
εφαρμογές Τεχνητής 
Νοημοσύνης στο ΕΣΥ

Συντονιστές:  
Χ. Καρανίκας, Γ. Δαφούλας

11.30
Στρογγύλη Τράπεζα

ΕΝΤΑΞΗ ΤΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ 
ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Συντονιστές: Ν. Αρκαδόπουλος,  

Δ. Μπούμπας

12.00

Δορυφορική Διάλεξη

12.30
Στρογγύλη Τράπεζα

καινοτομία  
ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ 
ΑΝΑΓΚΩΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ 

ΑΣΘΕΝΩΝ
Συντονιστής: Α. Αρδαβάνης

12.30
Διάλεξη

ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΟΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΚΑΙ ΑΥΞΗΜΕΝΑ 

ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ ΣΕ ΥΨΗΛΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΥ 
ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 

ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ;
Ομιλητής: Λ. Ραλλίδης

12.30
Ψηφιακά εργαλεία  

στις Υπηρεσίες Υγείας 3: Ε.Η.Φ.Υ. 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ, 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ, ΜΗΤΡΩΑ 
ΑΣΘΕΝΩΝ

Συντονιστές:  
Ν. Παπανικολάου, Δ. Κουναλάκης13.00

Διάλεξη
Η ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ  

ΣΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ  
ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

Ομιλητής: Δ. Παναγιωτάκος13.30
Δορυφορική Διάλεξη14.00

Μεσημβρινή Διακοπή
14.00

Μεσημβρινή Διακοπή
14.00

Μεσημβρινή Διακοπή
14.30

Στρογγύλη Τράπεζα
Μεταμοσχεύσεις στην Ελλάδα: 

που βρισκόμαστε σήμερα
Συντονιστές: Γ. Παπαθεοδωρίδης,  

Ι. Μπολέτης, Π. Τσιριγώτης

14.30
Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων

Σακχαρώδης Διαβήτης
Συντονιστές:  

Ν. Τεντολούρης, Π. Τσαπόγας

14.30
Κλινικό Φροντιστήριο

Οι βασικές εξετάσεις  
στην καθημερινή κλινική πράξη

Συντονίστριες: Ε. Γρουζή, Β. Τζαβάρα

16.00
Διάλεξη 

ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Ομιλητής: Κ. Σουλιώτης

16.00
Στρογγύλη Τράπεζα

Γαστροοισοφαγική 
παλινδρομική νόσος. Καίριοι 

διαγνωστικοί προβληματισμοί 
και εξατομικευμένες 
θεραπευτικές λύσεις

Συντονιστές: Γ. Τριμπόνιας, Δ. Θεοδώρου

16.00
Στρογγύλη Τράπεζα

Κριτική αποτίμηση και σχολιασμός 
της εφαρμογής προληπτικών 

εξετάσεων στον γενικό πληθυσμό
Συντονιστές:  

Σ. Τσιόδρας, Χ. Χατζηχριστοδούλου
16.30

Δορυφορική Διάλεξη 
17.00

Συνάντηση Προέδρων 
Επιστημονικών Ιατρικών 

Εταιρειών

17.00
Αντιπαραθέσεις-Debate

Ο ρόλος των συνδρομικών 
εξετάσεων στην έγκαιρη διάγνωση 

και ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ αντιμετώπιση 
των λοιμώξεων ΣΤΟ ΤΕΠ, ΣΤΗ ΜΕΘ 

ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ
Συντονιστές: Α. Πεφάνης, Σ. Πουρνάρας

17.30
Διάλεξη

ΛΙΠΩΔΗΣ ΝΟΣΟΣ ΗΠΑΤΟΣ: ΠΡΟΛΗΨΗ, 
ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ
Ομιλητής: Ε. Τσόχατζης

18.00 18.00
ΒΗΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ

Συντονιστές:  
Γ. Μαρίνος, Σ. Γερακάρη

18.30
ΕΚΔΗΛΩΣΗ

Ιδρύματος Μποδοσάκη
Συντονιστές: Α. Τσουρός, Δ. Σαρηγιάννης

19.00
8η Εκδήλωση

«Εις μνήμην Δ. Τριχόπουλου»
19.30 19.30

20.00

ΤΕ
ΛΕ

ΤΗ
 Λ

ΗΞ
ΗΣ Απολογισμός Συνεδρίου

Απονομή διακρίσεων
ΔΙΑΛΕΞΗ προσκεκλημένης ομιλήτριας

Η κοινωνική σημασία 
της αριστείας

Ομιλήτρια: Χ. Κουλούρη
21.00

Φ Ο Υ Γ Ι Ε  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α Σ  Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ

15.30-16.30 
ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
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Χ Ρ Ω Μ Α Τ Ι Κ Η  Κ Λ Ε Ι Δ Α

ΔΙΑΛΕΞΗ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ-ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

ΛΟΙΠΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
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Πρακτικά Σεμινάρια

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΡΙΚΟΘΥΡΕΟΕΙΔΟΤΟΜΗ 
Συντονιστής: 
Αλέξανδρος Δελίδης, Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας, Β΄ ΩΡΛ Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Εισηγητές: 
•	Επείγουσα κρικοθυρεοειδοτομή. Ανατομία, ενδείξεις

Μελίνα Κουρκλίδου, Ωτορινολαρυγγολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια, Α΄ ΩΡΛ Κλινικής 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

•	Επείγουσα κρικοθυρεοειδοτομή. Τεχνική-επιπλοκές
Γεώργιος Σιδέρης, Ωτορινολαρυγγολόγος, Επικουρικός Επιμελητής, Β΄ ΩΡΛ Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΕΓΓΡΑΦΗ aΕΔΩ

Γενικοί Ιατροί στην Πρώτη Γραμμή: Πρακτική Διαχείριση Συμβάντων 
με Μαζικές Απώλειες Υγείας

Συντονισμός: 
Χρυσάνθη Χασάπη, Επιστημονική Υπεύθυνη Καρδιολογικής Κλινικής Ν.Μ. Ναυπλίου, MD, 
MSc, Επιστημονική Υπεύθυνη της Κατεύθυνσης Ιατρικής των Καταστροφών Π.Μ.Σ “Παγκόσμια 
Υγεία-Ιατρική των καταστροφών”

Εκπαιδευτές: 
Α. Τσίγκου, Φ. Φραντζής, Ε. Καλογιαννάκη, Ο. Μουρτζούνη, Χ. Χασάπη

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΕΓΓΡΑΦΗ aΕΔΩ

Βασικής Υποστήριξης της ζωής σε Ενήλικες και η χρήση του Αυτόμα-
του Εξωτερικού Απινιδωτή
Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης

Υπεύθυνη σεμιναρίου: 
Ελένη Χαραλαμποπούλου, Ιατρός (MD), Τμήμα Κλινικών Μελετών Γ’ Πανεπιστημιακής Πα-
θολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Εκπαιδευτές:
Μαριάννα Δροσίτη, Νοσηλεύτρια Π.Ε. MSc PgDip(ED), Π.Γ.Ν.Α. Αττικον 
Έλλη Σπύρου,  Ιατρός, σε αναμονή ειδικότητας
Σοφία Άννα Δραγάτη, Φοιτήτρια Μαιευτικής Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ελένη Φαλτάκα, Δικηγόρος EUAA

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΕΓΓΡΑΦΗ aΕΔΩ

https://www.mednet.gr/sites/default/files/52%CE%BF%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%A3_%CE%9A%CE%A1%CE%99%CE%9A%CE%9F%CE%98%CE%A5%CE%A1%CE%95%CE%9F%CE%95%CE%99%CE%94%CE%9F%CE%A4%CE%9F%CE%9C%CE%97.jpg
https://www.mednet.gr/sites/default/files/52%CE%BF%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%A3_WORKSHOP_%CE%93%CE%95%CE%9D%CE%99%CE%9A%CE%9F%CE%99%20%CE%99%CE%91%CE%A4%CE%A1%CE%9F%CE%99.jpg
https://www.mednet.gr/sites/default/files/52%CE%BF%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%A3_BLS_0.jpg
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ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑ-
ΤΙΚΩΝ (AMLS)
Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης

Συντονισμός: 
Ηλιάνα Μάνη, Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική κλινική, ΓΝΑ 
«Ιπποκράτειο»

Εκπαιδευτές: 
Σοφία Γαϊτάνου, Ειδικευόμενη Εσωτερικής Παθολογίας, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων»
Κρυσταλία Δημήτριου, Επιμελήτρια Β΄Παθολογίας, ΝΙΜΤΣ
Αικατερίνη Γάκη, Ειδικ. Εσωτερικής Παθολογίας, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
Γεώργιος Κοντέας, Αγροτικός ιατρός, ΓΝΑ «Τζάνειο»

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΕΓΓΡΑΦΗ aΕΔΩ

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΦΛΕΒΙΚΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΥΠΕΡΗΧΩΝ
Συντονιστής: 
Γεράσιμος Τσουρούφλης, Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΕΓΓΡΑΦΗ aΕΔΩ

https://www.mednet.gr/sites/default/files/52%CE%BF%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%A3_AMLS_0.jpg
https://www.mednet.gr/sites/default/files/52%CE%BF%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%A3_%CE%A6%CE%9B%CE%95%CE%92%CE%99%CE%9A%CE%97%20%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%A3%CE%A0%CE%95%CE%9B%CE%91%CE%A3%CE%97_0.jpg
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Kλινικά Φροντιστήρια

ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟ-
ΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ: ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

Συντονιστής:
Στυλιανός Λουκίδης, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Καθηγητής, Διευθυντής Β΄ Πνευμονο-
λογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Εισηγητές:
•	Εθνικές οδηγίες για τη Φυματίωση: Λανθάνουσα διαμόλυνση

Ευγενία Παπαθανασίου, Επιμελήτρια Β’ ΜΕΘ, ΓΝΑ ΚΑΤ
•	Εθνικές οδηγίες για τη διακοπή καπνίσματος: Διακοπή καπνίσματος στη ΠΦΥ

Αλίκη Κορκοντζέλου, MD, MSc Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Early career member 
ομάδας εργασίας «Διακοπής Καπνίσματος, Προαγωγής Υγείας και Κλιματικής Αλλαγής» της 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας

•	Εθνικές οδηγίες για την αντιμετώπιση της Πνευμονικής εμβολής: Παρακολούθηση 
ΠΕ στη ΠΦΥ 
Θωμάς Ραπτάκης, Πνευμονολόγος - Διευθυντής ΕΣΥ, Β’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

•	Εθνικές οδηγίες για το χρόνιο βήχα: Διαχείριση χρόνιου  βήχα στη ΠΦΥ 
Σοφία Κατσιμπούλα, Πνευμονολόγος- Φυματιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Οι βασικές εξετάσεις στην καθημερινή κλινική πράξη
Συντονίστριες: 

Ελισάβετ Γρουζή, Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, ΝΥ Αιμοδοσίας, ΓΑΟΝΑ «Άγιος 
Σάββας», Υπεύθυνη Ιατρείου Αιμόστασης, Πρόεδρος Διοικούσας Επιτροπής του Τμήματος 
Αιμοδοσίας-Αφαίρεσης της Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας, Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας 
Αθηνών
Βάνα Τζαβάρα, Παθολόγος-Ανοσολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Παθολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ»

Εισηγητές:
•	Γενική αίματος: Ερμηνεία - Πότε απαιτείται εκτίμηση από Αιματολόγο

Σωτήρης Παπαγεωργίου, Επίκουρος Καθηγητής Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β΄ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Αιματολογική Μονάδα, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

•	Γενική ούρων: ένα απλό εργαλείο με σημαντική διαγνωστική αξία
Μυρτώ Κωστοπούλου, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β’, Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

•	Διαταραχές ηπατικής βιοχημείας: πως τις προσεγγίζουμε
Βάνα Τζαβάρα, Παθολόγος-Ανοσολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Παθολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ»
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Ο ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΟΞΥ ΘΩΡΑΚΙΚΟ ΑΛΓΟΣ: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑ-
ΧΕΙΡΙΣΗ. ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙ Ο ΓΙΑΤΡΟΣ ΠΡΩΤΗΣ ΕΠΑΦΗΣ

Συντονιστές: 
Δημήτριος Αγγουράς, Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής, Διευθυντής, Πανεπιστημιακή Καρ-
διοχειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Λουκιανός Ραλλίδης, Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγητές:
•	Βραχεία εισαγωγή 

Λουκιανός Ραλλίδης, Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
•	Παχύσαρκη γυναίκα με θωρακικό άλγος και δύσπνοια (οξεία πνευμονική εμβολή)

Εστέλα Κιουρί, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Κλινική Επειγόντων Περιστατικών ΕΚΠΑ, ΠΓΝ 
«Αττικόν»

•	Νεαρός άνδρας με οξύ θωρακικό άλγος και πρόσφατη ίωση (οξεία μυοκαρδίτιδα)
Γεώργιος Φάκας, Ειδικευόμενος, Β΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

•	Καπνιστής με οξύ θωρακικό άλγος στην ορεινή Κορινθία (STEMI)
Χρήστος Ρούσσος, Ειδικευόμενος, Β΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

•	Νεαρή γυναίκα με οξύ θωρακικό άλγος και πρόσφατη ίωση (οξεία περικαρδίτιδα)
Δέσποινα Μπενέτου, Ειδικευόμενη, Β΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

•	Υπερτασικός με οξύ θωρακικό άλγος (οξύς διαχωρισμός αορτής)
Λουκιανός Ραλλίδης, Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

•	Συμπεράσματα  
Δημήτριος Αγγουράς, Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής, Διευθυντής, Πανεπιστημιακή Καρ-
διοχειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ: ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΛΟΙ-
ΜΩΞΕΩΝ

Συντονιστής: 
Νικόλαος Σύψας, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παθολογικής Φυσιολογίας  
Λοιμωξιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Μονάδας Λοιμώξεων ΓΝΑ “Λαϊκό», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Λοιμώξεων

Εισηγητές:
•	Λοιμώξεις κατώτερου αναπνευστικού

Άγγελος Πεφάνης, Παθολόγος  Λοιμωξιολόγος MD, PhDΑν, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμ-
βουλίου Εγκρίσεως Φαρμάκων Ανθρώπινης Χρήσης, ΕΟΦ,  Αν. Πρόεδρος Εθνικής Επιτροπής 
Αντιβιογράμματος, Μέλος ΔΣ της «Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων»

•	Λοιμώξεις Ουροποιητικού
Αικατερίνη Αργυράκη, Παθολόγος  Λοιμωξιολόγος MD, MSc, PhD Συντονίστρια Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων

•	Λοιμώξεις δέρματος και μαλακών μορίων
Λυδία Λεωνίδου, Παθολόγος  Λοιμωξιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-Λοιμώξεων, 
Παθολογική Κλινική και Τμήμα Λοιμώξεων ΠΓΝ Πατρών

•	Λοιμώξεις ΚΝΣ
Μαρία Χίνη,  Παθολόγος  Λοιμωξιολόγος, Επ. Υπεύθυνη, Διευθύντρια Γ’ Παθολογικού Τμή-
ματος και Μονάδας Λοιμώξεων, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΜΑΣΤΕ ΣΗΜΕΡΑ
Συντονιστές:
Γεώργιος Παπαθεοδωρίδης, Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α’ Γαστρεντερολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Ιωάννης Μπολέτης, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Παναγιώτης Τσιριγώτης, Καθηγητής Αιματολογίας, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Εισηγητές:
•	Mεταμόσχευση νεφρού

Μαρία Κορογιάννου, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Κλινική Νεφρολογίας και Μεταμό-
σχευσης Νεφρού, ΓΝΑ «Λαϊκό»

•	Mεταμόσχευση ήπατος 
Ιωάννης Πετρίδης, Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α’ Πανε-
πιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό» 

•	Mεταμόσχευση καρδιάς
Χρήστος Καπέλιος, Επίκ. Καθηγητής Καρδιολογίας-Καρδιακής Ανεπάρκειας, Β΄ Πανεπιστη-
μιακή Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

•	Mεταμόσχευση πνευμόνων
Φώτιος Θεοδωρόπουλος, Πνευμονολόγος, Επιμελητής Β, Τμήμα Μεταμόσχευσης Καρδιάς-
Πνευμόνων και Μηχανικής Υποστήριξης, Ωνάσειο Νοσοκομείο  

•	Mεταμόσχευση αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων
Ιωάννης Κωνσταντέλλος, Αιματολόγος, Eπιμελητής ΕΣΥ, Αιματολογική Μονάδα, Β’ Προ-
παιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Κληρονομική και επίκτητη θρομβοφιλία: από τη γενετική προδιάθε-
ση στην κλινική πραγματικότητα

Συντονιστές:
Ηλίας Κυριάκου, Αιματολόγος, Δρ Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής ΕΣΥ, Αιματολογικό 
Εργαστήριο-ΝΥ Αιμοδοσίας- Ιατρείο Αιμόστασης, ΠΓΝ «Αττικόν»
Ευφροσύνη Νομικού, Αιματολόγος, Διευθύντρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Κέντρου Αιμορροφιλικών 
ασθενών και τμήματος Διαταραχών της Πήξης, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα
Εισηγητές: 
•	Έλεγχος κληρονομικής θρομβοφιλίας: Ποιος, σε ποιους και πότε;

Βασιλική Δανηλάτου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, 
Διευθύνουσα Ερευνητικών Προγραμμάτων, Eunomia Limited

•	Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο: Σύγχρονες Προσεγγίσεις στη Διάγνωση και Αντιμε-
τώπιση
Στυλιανή Κοκόρη, Eπίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ Αιματολογικό 
Εργαστήριο και Νοσοκομειακή Υπηρεσία Αιμοδοσίας ΓΠΝΑ «Αττικόν»

•	Διερεύνηση κακοήθειας σε ιδιοπαθή θρόμβωση: Γιατί, πότε, πως και σε ποιόν;
Ελισάβετ Γρουζή, Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, ΝΥ Αιμοδοσίας, ΓΑΟΝΑ «Άγιος 
Σάββας», Υπεύθυνη Ιατρείου Αιμόστασης, Πρόεδρος Διοικούσας Επιτροπής του Τμήματος 
Αιμοδοσίας-Αφαίρεσης της Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας, Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας 
Αθηνών
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καινοτομία ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Συντονιστής: 
Αλέξανδρος Αρδαβάνης, Παθολόγος Ογκολόγος, Διευθυντής-Επιστημονικός Υπεύθυνος,  
Α’ Παθολογική Ογκολογική Κλινική, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
Εισηγητές:
•	Ηλεκτρονικός φάκελος ογκολογικών ασθενών: τι έχει επιτευχθεί; 

Μιχάλης Λιόντος, Παθολόγος Ογκολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Θεραπευτικής Ογκολογίας, 
Ε.Κ.Π.Α., Ογκολογική Μονάδα, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

•	Μονάδες Ημερήσιας Νοσηλείας: ένα άλμα στην Ποιότητα της Ογκολογικής Φροντί-
δας
Αντωνία Βασιλοπαναγή, MSc, Νοσηλεύτρια, Κοινωνική Ανθρωπολόγος, Μ.Η.Ν. Παθολογικού 
Τομέα, Κ.Η.Ν «Ν. ΚΟΥΡΚΟΥΛΟΣ», ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»

•	Μονάδες κατ’ οίκον νοσηλείας και χορήγησης αντινεοπλασματικής θεραπείας: το πα-
ράδειγμα του Οίκοθεν
Μιχάλης Νικολάου, Παθολόγος Ογκολόγος, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Ογκολογικής Κλι-
νικής, Επιστημονικά Υπεύθυνος Προγράμματος Κατ’ Οίκον Ογκολογικής Νοσηλείας, ΓΑΟΝΑ 
«Άγιος Σάββας», Εμπνευστής του προγράμματος «Οίκοθεν»

•	Η κλινική έρευνα στα Ογκολογικά Νοσοκομεία: μία πολύπλευρη αναγκαιότητα 
Βασιλική Γκιόκα, Clinical Government PhD, προϊσταμένη τμήματος Βελτίωσης και Ελέγχου 
Ποιότητας, 1η ΥΠΕ

Ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης και της ανατομίας στη χειρουργι-
κή εκπαίδευση

Συντονιστές:
Θεόδωρος Τρουπής, Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας «Ανατομείο», Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ
Νικόλαος Αρκαδόπουλος, Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής, Δ΄ Χειρουργική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας 
Αθηνών
Ευστάθιος Ευσταθόπουλος, Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος 
Μονάδας Ιατρικής Φυσικής, Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγητές:
•	Η τεχνητή νοημοσύνη ως οδηγός αποφυγής του Χειρουργικού Λάθους;

Θεόδωρος Μαριόλης-Σαψάκος, Καθηγητής Ανατομίας, Διευθυντής εργαστηρίου Ανατομίας 
Ιστολογίας Εμβρυολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

•	Η τεχνητή νοημοσύνη στον σχεδιασμό προγραμμάτων εκπαίδευσης 
Παναγής Λυκούδης, Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Δ’ Χειρουρ-
γική Κλινική, ΠΓΝ “Αττικόν”

•	Ενσωμάτωση τεχνητής νοημοσύνης στη ρομποτική χειρουργική 
Ιωάννης Παπαπαναγιώτου, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Ανατομίας Ιστολογίας  
Εμβρυολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

•	ΑΙ και ΑR στη χειρουργική 
Βασίλειος Καλλές, Α’ Χειρουργική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Τμήμα Χειρουρ-
γικής Ογκολογίας & Μονάδα Μαστού, Mediterraneo Hospital

•	Ηθικές Προκλήσεις της Ενσωμάτωσης AI στη Χειρουργική Εκπαίδευση
Αλέξανδρος Σαμόλης, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Ανατομίας «Ανατομείο», Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ
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Σχολιασμός:
Ευάγγελος Δημακάκος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Ανατομίας - Φυσιολογίας, Πανε-
πιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος της Παγκόσμιας Λεμφολογικής Εταιρείας, Εκπρόσωπος 
της Ελλάδας και Μέλος του Δ.Σ. UEMS of Angiology/Vascular Medicine
Δημήτριος Σχίζας, Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Δημήτριος Δημητρούλης, Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Διευθυντής 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών Ελάχιστα Επεμβατικής Χειρουργικής
Δημήτριος Φιλίππου, Καθηγητής, Εργαστήριο Ανατομίας «Ανατομείο», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Δημήτριος Βέργαδος, Καθηγητής, Τμήμα Πληροφορικής, Πανεπιστήμιο Πειραιώς

Δίκτυα έρευνας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα: ανάπτυξη και προοπτικές
Συντονιστές: 

Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία ΑΕ (ΟΔΙΠΥ ΑΕ), Πρόεδρος 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Νίκος Παπανικολάου, Συντονιστής Διευθυντής Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Ειδικ. Γραμ-
ματέας Έρευνας & Ποιότητας Εταιρείας Γενικής /Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδας-ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ

Εισηγητές:
•	Δίκτυο Ερευνητών ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ (ΗiReN) και Αποτελέσματα «Μελέτης ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

Νίκος Παπανικολάου, Συντονιστής Διευθυντής Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Ειδικ. Γραμ-
ματέας Έρευνας & Ποιότητας Εταιρείας Γενικής /Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδας-ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ

•	Προϋποθέσεις ανάπτυξης και βιωσιμότητας των δικτύων στην Ελλάδα
Αθηνά Τατσιώνη, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής και Διευθύ-
ντρια του Εργαστηρίου για την Έρευνα στη Γενική Ιατρική και την Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

•	Περιγραφή του πλαισίου για την δημιουργία δικτύων έρευνας στην πρωτοβάθμια 
φροντίδα υγείας: Διδάγματα από την διεθνή εμπειρία
Άννα Δάνια, Ph.D. Candidate, FHML Department, CAPHRI Institute, Maastricht University; 
Leader of the PBRN Initiative with WONCA

ΔΕΚΑ ΓΝΩΣΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ ΑΝΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΤΗΣ ΠΦΥ»
Συντονιστές:
Αικατερίνη Μαραθιά, τ. Διευθύντρια Καρδιοχειρουργικής ΜΕΘ, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Γενική Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία ΑΕ (ΟΔΙΠΥ ΑΕ), Πρόεδρος 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Εισηγητές: 
•	Χειρουργική

Παναγιώτης Κοκορόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής, Δ’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ, 
«Αττικόν»

•	Καρδιολογία
Λουκιανός Ραλλίδης, Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

•	Νευρολογία
Πέτρος Σταματέλος, Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Νευρολογικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ Νοσοκομείο «Αιγινήτειο»
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•	Νεφρολογία
Αντώνης Ζαγοριανάκος, Νεφρολόγος, Διευθυντής Μονάδας Τεχνητού Νεφρού Βιοκλινικής 
Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης Ομίλου Υγεία – Μητέρα, τ. ιατρός ΓΝΑ «Κοργιαλένειο 
- Μπενάκειο Ε.Ε.Σ»

•	Λοιμώξεις
Κωνσταντίνος Θωμάς, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων, Δ’ Παθολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Η πρόσβαση των ασθενών στην καινοτομία και ο ρόλος των Κλινικών 
Μελετών

Συντονιστές:
Αικατερίνη Κουτσογιάννη, Α’ Αντιπρόεδρος ΔΣ Ένωσης Ασθενών Ελλάδας
Γιάννης Κωτσιόπουλος, Γενικός Διευθυντής του PhARMA Innovation Forum
Εισηγητές: 
•	ΤΒΑ

Κριτική αποτίμηση και σχολιασμός της εφαρμογής προληπτικών εξε-
τάσεων στον γενικό πληθυσμό

Συντονιστές
Σωτήριος Τσιόδρας, Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας, Διευθυντής Δ’ Παθολογικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Χρήστος Χατζηχριστοδούλου, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΕΟΔΥ
Παρουσίαση του προγράμματος «Προλαμβάνω» 
Χρήστος Χατζηχριστοδούλου, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΕΟΔΥ
Σχολιασμός:
Νικόλαος Αρκαδόπουλος, Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής, Δ΄ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Παγώνα Λάγιου, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ, Καθηγήτρια Υγιεινής – Επι-
δημιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Λουκιανός Ραλλίδης, Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Αμάντα Ψυρρή, Καθηγήτρια Παθολογίας Ογκολογίας Ιατρικής ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Β’ Προπαι-
δευτικής Παθολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν»

Γαστροοισοφαγική παλινδρομική νόσος. Καίριοι διαγνωστικοί προ-
βληματισμοί και εξατομικευμένες θεραπευτικές λύσεις

Συντονιστές: 
Δημήτριος Θεοδώρου, Καθηγητής Χειρουργικής, Α΄Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
Γεώργιος Τριμπόνιας, Επεμβατικός ενδοσκόπος - Γαστρεντερολόγος Συντονιστής Διευθυντής 
Γαστρεντερολογικού τμήματος ΓΝΑ Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ., Αθήνα
Εισηγητές:
•	Αναθεωρημένα Κριτήρια ενδοσκόπησης ανώτερου πεπτικού στην Ευρώπη. Ασθενείς 

υψηλού ρίσκου και η επίδραση της παχυσαρκίας 
Παναγιώτης Βάρσος, Χειρουργός, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική ΓΝΑ 
«Ιπποκράτειο»
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•	ΓΟΠ και Οισοφάγος Barret. Επιτήρηση κι ενδοσκοπική αντιμετώπιση 
Δημήτριος Δημητριάδης, Επικουρικός Επιμελητής Γαστρεντερολογικού Τμήματος ΓΝΑ 
Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ., Αθήνα

•	Ποιος ασθενής ωφελείται από την αντιπαλινδρομική χειρουργική; 
Δημήτριος Σχίζας, Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

•	Η ελάχιστα επεμβατική προσπέλαση στην αντιπαλινδρομική χειρουργική και νεότε-
ρες χειρουργικές τεχνικές 
Σταματίνα Τριανταφύλλου, Επίκουρη Καθηγήτρια Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Α’ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

•	Επιπλοκές των θολοπλαστικών και η αξία των εξειδικευμένων χειρουργικών μονά-
δων
Δημήτριος Θεοδώρου, Καθηγητής Χειρουργικής, Α΄Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Ένταξη των μεθόδων προσομοίωσης στην Ιατρική Εκπαίδευση
Συντονιστές:
Nικόλαος Αρκαδόπουλος, Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής, Δ΄ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Δημήτριος Μπούμπας, Καθηγητής Παθολογίας, Δ΄ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», 
Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών, Πρόεδρος ΚΕΣΥ
Εισηγήσεις:
•	Πρωτοβάθμια και Επείγουσα Ιατρική

Ειρήνη Κασφίκη
•	Φυσιολογία / Παθολογία

Κλειώ Μαυραγάνη, Καθηγήτρια Ρευματολογίας - Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Μονάδα Αυτοάνοσων Ρευματικών Νοσημάτων, ΓΝΑ «Λαϊκό»

•	Χειρουργική
Παναγής Λυκούδης, Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Δ’ Χειρουρ-
γική Κλινική, ΠΓΝ “Αττικόν”

•	Αξιολόγηση
Ορέστης Λύρος, Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Δ’ Χειρουργική 
Κλινική, ΠΓΝ “Αττικόν”

Σχολιασμός: 
Κωνσταντίνος Τούτουζας, Καθηγητής Καρδιολογίας και Υπεύθυνος Iατρείου Δομικών Καρδι-
οπαθειών και Καρδιοογκολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», 
Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας
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34η Συνεδριακή Εκδήλωση Ελληνικής Εταιρείας Εργαστηριακής Αιμα-
τολογίας και Αιμοδοσίας

ΟΞΕΙΑ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ: ΔΙΆΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ
Συντονιστές: 
Μ. Πλώτα, Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Α’ Ν.Υ. Αιμοδοσίας, ΓΝΠ «Ο Άγιος Ανδρέας», Αναπλ. 
Επιστ. Υπεύθυνη Κέντρου Αναφοράς HIV Νοτιοδυτικής Ελλάδας
Ε. Μαγιορκίνης, MD, PhD, BSc  Βιοπαθολόγος, Επιμελητής Α’, Αιματολογικό Εργαστήριο, 
ΕΑΝΠ «Μεταξά»
Εισηγητές:
•	Οξεία αιμορραγία: διάγνωση, εργαστηριακά ευρήματα

Διονυσία Ζαφειροπούλου, Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Α’, Αιματολογικό Εργαστήριο, ΕΑΝΠ 
«Μεταξά»

•	Νεότερα δεδομένα της μαζικής μετάγγισης - Τεχνητό αίμα 
Μαρία Πλώτα, Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Α’, Τμήμα Αιμοδοσίας, ΓΝ Πατρών «Ο Άγιος 
Ανδρέας»

•	Θρομβοελαστογραφία
Δημήτριος Θεοδωρίδης, MSc, PhD, Βιοπαθολόγος, Επιμελητής Α’,   Επιστημονικά και Δι-
οικητικά Υπεύθυνος Αιματολογικού Εργαστηρίου ΓΝΝΙ «Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων»

Αντιπαραθέσεις

Ο ρόλος των συνδρομικών εξετάσεων στην έγκαιρη διάγνωση και απο-
τελεσματική αντιμετώπιση των λοιμώξεων στο ΤΕΠ, στη ΜΕΘ και στη 
κλινική 

Συντονιστές
Άγγελος Πεφάνης, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, MD, PhD, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβου-
λίου Εγκρίσεως Φαρμάκων Ανθρώπινης Χρήσης, ΕΟΦ, Αναπλ. Πρόεδρος Εθνικής Επιτροπής 
Αντιβιογράμματος, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων
Σπυρίδων Πουρνάρας: Καθηγητής Μικροβιολογίας, Διευθυντής Εργαστηρίου Κλινικής 
Μικροβιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν»
Εισηγητές: 
•	Pros

Μαρία Ορφανίδου, Ιατρός Βιοπαθολόγος - Κλινική Μικροβιολόγος, Διευθύντρια Εργαστη-
ρίου Κλινικής Μικροβιολογίας, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

•	Cons
Ηλίας Μαριόλης, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΒΗΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
Συντονιστές
Γεώργιος Μαρίνος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Αναπλ. Καθηγητής Γενικής Ιατρικής-Προ-
ληπτικής Ιατρικής ΕΚΠΑ
Στυλιανή Γερακάρη, Παθολόγος-Εντατικολόγος-Επειγοντολόγος, Συντονίστρια-Διευθύντρια 
ΤΕΠ & Τμήματος COVID-19, Αναπλ. Δ/ντρια Ιατρικής Υπηρεσίας, ΓΝΠ «Τζάνειο»
TBA
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ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΒΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΟΥ ΠΡΟΣΕΡΧΟΝΤΑΙ ΣΤΑ 
ΤΕΠ

Συντονίστρια: 
Αιμιλία Πελεκάνου, MD, MSc, PhD, Παθολόγος Μετεκπαιδευθείσα στη Γηριατρική – Επιμε-
λήτρια Α΄ΕΣΥ, Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»
Εισηγητές:
•	Διαχείριση παιδιού

Αλεξάνδρα Σολδάτου, Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Β’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

•	Διαχείριση ενήλικα
Χρήστος Πιπεράγκας, Γενικός Ιατρός, Εξειδικευόμενος Επείγουσας Ιατρικής, Πανεπιστημιακή 
Κλινική Επείγουσας Ιατρικής, ΠΓΝ «Αττικόν»

•	Διαχείριση γηριατρικού ασθενή
Γεώργιος Παυλίδης, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθο-
λογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»
Αιμιλία Πελεκάνου, MD, MSc, PhD, Παθολόγος Μετεκπαιδευθείσα στη Γηριατρική – Επιμε-
λήτρια Α΄ΕΣΥ, Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

•	Ο ρόλος της Ιατροδικαστικής Υπηρεσίας
Χαρά Σπηλιοπούλου, Καθηγήτρια Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

•	Οι υποχρεώσεις και τα δικαιώματα του γιατρού
Ευάγγελος Κατσίκης, Δικηγόρος, Νομικός Σύμβουλος Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου

ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΦΥ
Συντονιστής:
Δημήτριος Βασιλόπουλος, Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Β΄ Παθολογική Κλινική 
και Ομώνυμο Εργαστήριο ΕΚΠΑ, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας-Ρευματολογίας, ΓΝΑ «Ιππο-
κράτειο», Ειδικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Εισηγητές:
•	55 χρ. άνδρας με ψωρίαση και μυοσκελετικό πόνο

Γεώργιος Φραγκούλης, Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Α΄Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

•	25 χρ. γυναίκα με θετικά αντιθυρεοειδικά αντισώματα
Χρήστος Σαββίδης, Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ιπ-
ποκράτειο»

•	62 χρ. γυναίκα με αρθραλγίες άκρων χειρών από 2μήνου
Χρήστος Κουτσιανάς, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Β΄ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

•	35 χρ. γυναίκα με αιμωδίες άκρων και διαταραχές ούρησης από μηνός
Δημήτριος Τζανετάκος, Νευρολόγος, PhD Εντεταλμένος Διδάσκων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Μονάδα Απομυελοϊνωτικών και άλλων Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Β΄ Νευρολογική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., ΠΓΝ «Αττικόν»
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ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ
Συντονιστής: 
Νικόλαος Πτώχης, MD, MSc, PhD, EBIR, FCIRSE, Επεμβατικός Ακτινολόγος, Διευθυντής και 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Τμήμα Αγγειογράφου - Επεμβατικής Ακτινολογίας, Διευθυντής, Γ.Ν.Α. 
«Γ. Γεννηματάς»
Εισηγητές: 
•	ΤΒΑ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΠΟΛΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΟΛΥΦΑΡΜΑ-
ΚΙΑ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ

Συντονιστές: 
Ευριδίκη Κραββαρίτη, Ειδική Παθολόγος-Γηρίατρος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-
Γηριατρικής, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Γεώργιος Παυλίδης, Ειδικός Παθολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Δ’ Παθο-
λογική Κλινική, Ιατρικής Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Εισηγητές:
•	Γυναίκα 72 ετών με πολυνοσηρότητα υπό αγωγή εισάγεται στο νοσοκομείο εξαιτίας 

υπογλυκαιμίας. Διαχείριση φαρμακευτικής αγωγής στις οδηγίες εξόδου
Αιμιλία Πελεκάνου, MD, MSc, PhD, Παθολόγος Μετεκπαιδευθείσα στη Γηριατρική – Επιμε-
λήτρια Α΄ΕΣΥ, Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

•	Επανεκτίμηση γυναίκας 84ων ετών με πολυφαρμακία και πολλαπλές πτώσεις στο τα-
κτικό Παθολογικό εξωτερικό ιατρείο 
Μαρία Ταμπάκη, Ειδική Παθολόγος μετεκπαιδευθείσα στη Γηριατρική, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, 
ΓΝΑ “Η Σωτηρία”

•	Ανεπιθύμητες ενέργειες από την αλληλεπίδραση ψυχοφαρμάκων με άλλα φαρμα-
κευτικά σκευάσματα σε ασθενείς τρίτης ηλικίας
Χρήστος Θελερίτης, Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ 
«Αττικόν»

•	Ασθενής 88 ετών με πολλαπλά γηριατρικά σύνδρομα, πολυφαρμακία, και υποθρεψία 
πολυπαραγοντικής αιτιολογίας 
Σωτηρία Γρηγορόπουλου, MSc, PhDc, Ειδική Παθολόγος, μετεκπαιδευόμενη στη Γηριατρική, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
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ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΒΙΟΔΕΙΚΤΩΝ ΣΤΟ ΤΕΠ
Συντονιστές: 
Ιωάννης Παρίσης, Καθηγητής Καρδιολογίας-Επείγουσας Ιατρικής, Διευθυντής Κλινικής 
Επειγόντων Περιστατικών ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Βασιλική Μπιστόλα, Επίκ. Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής, Κλινική Επειγόντων Περιστατι-
κών ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν» 
Εισηγητές:
•	Τροπονίνη 

Λάμπρος Μάρκος, Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας, Κλινική Επειγόντων Περιστατικών ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

•	Νατριουρητικά πεπτίδια
Εστέλα Κιουρή, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β, Κλινική Επειγόντων Περιστατικών ΕΚΠΑ, ΠΓΝ 
«Αττικόν»

•	D-dimers
Γεωργία Σαράντου, Παθολόγος, Εξειδικευόμενη Επείγουσας Ιατρικής, Κλινική Επειγόντων 
Περιστατικών ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»  

•	Γαλακτικό οξύ
Δημήτριος Μαυρολιάς, MD, MSc, Ορθοπαιδικός - Επειγοντολόγος, Ειδικός τραυμάτων, 
Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝΑ «Αττικόν»

•	CRP – PSP (Pancreatic Stone Protein)
Λουίζα – Όλγα Μπούμη, Παθολόγος, Εξειδικευόμενη Επείγουσας Ιατρικής, Κλινική Επειγό-
ντων Περιστατικών ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»  

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Συντονιστές:
Νικόλαος Τεντολούρης, Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου & 
Ερευνητικού Διαβητολογικού Εργαστηρίου, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Παναγιώτης Τσαπόγας, Παθολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής, Γ’ Παθολογική Κλινική, Κέντρο 
Μεταβολισμού και Διαβήτη, «Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center»
Εισηγητές:
•	Προδιαβήτης-Κλινική σημασία, αντιμετώπιση

Αναστασία Μαυρογιαννάκη, MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παθο-
λογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο 417 ΝΙΜΤΣ 

•	Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση του διαβήτη τύπου 2
Σταύρος Μπούσμπουλας, Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμή-
ματος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς 

•	Συνεχής καταγραφή γλυκόζης
Πέτρος Θωμάκος, Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο και Κλινική, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ»
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Ασθενής με Νοητική Διαταραχή/Ανοια:Σύγχρονα θέματά στη διαχείρι-
σή του

Συντονιστές: 
Σωκράτης Παπαγεωργίου, Καθηγητής Νευρολογίας-Νευροψυχολογίας, Α΄Νευρολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο, Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Γιάννης Παπατριανταφύλλου, Ψυχίατρος, Τμήμα Ανοιών & Γνωστικών Λειτουργιών Β΄ Νευ-
ρολογικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Εισηγητές:
•	Η ενημέρωση του ασθενή και των οικείων του. Η εξασφάλιση καλής συνεργασίας, 

συμμόρφωσης στην αγωγή 
Σωκράτης Παπαγεωργίου, Καθηγητής Νευρολογίας-Νευροψυχολογίας, Α΄Νευρολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο, Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 

•	Οδήγηση: εκτίμηση ικανότητας, αποφυγή ατυχημάτων, απόφαση για την διακοπή 
της οδήγησης
Πέτρος Σταματέλος, Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Νευρολογικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ Νοσοκομείο «Αιγινήτειο»

•	Προβλήματα συμπεριφοράς/διάθεσης. Πώς τα εκτιμά ο γιατρός και πως τα αντιμετω-
πίζει;. Πώς καθοδηγεί τους οικείους;
Γιάννης Παπατριανταφύλλου, Ψυχίατρος, Τμήμα Ανοιών & Γνωστικών Λειτουργιών Β΄ 
Νευρολογικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

•	Τι μπορεί να προσφέρει η Τηλεϊατρική στους ασθενείς και τους οικείους τους;
Θάλεια Αγγελοπούλου, Νευρολόγος , Α’ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Η τέχνη των κλινικών χειρουργικών αποφάσεων: Χειρουργός vs AI 
Συντονιστές:
Ορέστης Λύρος, Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Δ’ Χειρουργική 
Κλινική, ΠΓΝ “Αττικόν”
Ελένη Παρασκευή Κίτσου, Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Εισηγητές:
•	Εισαγωγή: Χρήση του AI στη λήψη κλινικών αποφάσεων

Αναστάσιος Ξύδης, Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
•	Παρουσίαση περιστατικού / Καρκίνος

Νεκταρία Καραγγελή, Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
•	Παρουσίαση περιστατικού / Τραύμα

Δημήτρης Αρμαμέντος, Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
•	Παρουσίαση περιστατικού / Αγγειοχειρουργική

Δημοσθένης Στύλιος, Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
•	Παρουσίαση περιστατικού / Ειλεός Εντέρου 

Μαρία Κονδάκη, Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Σχολιασμός: 
Παναγής Λυκούδης, Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Δ’  Χειρουρ-
γική Κλινική, ΠΓΝ “Αττικόν”
Θεόδωρος Σιδηρόπουλος, Γενικός Χειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης, Δ’ Χειρουργική 
Κλινική, ΠΓΝ “Αττικόν”
Γεράσιμος Κουλουδής, Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Θεοδώρα Γιαννακοπούλου, Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
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Εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης στο ΕΣΥ 
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Εφαρμογών Πληροφορικής (ΕΕΜΕΠΥ)

Συντονιστές: 
Χαράλαμπος Καρανίκας, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Πληροφορικής και Συστημά-
των Ηλεκτρονικής Υγείας, Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική, Εργαστήριο 
Ευφυών Συστημάτων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Γενικός Γραμματέας ΕΕΜΕΠΥ
Γεώργιος Δαφούλας, ΜD, Eιδικός Συνεργάτης Ψηφιακής Υγείας, ΕΚΤ, Υπουργείο Ψηφιακής 
Διακυβέρνησης και ΤΝ, Μέλος ΔΣ ΕΕΜΕΠΥ
Εισηγητές:
•	Το αναγκαίο νομικό πλαίσιο

Ιωάννα Μιχαλοπούλου, Νομικός
•	Η Τεχνητή Νοημοσύνη στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

Ευάγγελος Φραγκούλης, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Γενικός Γραμματέας της Ελληνικής 
Ακαδημίας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής & ΠΦΥ 

•	Ο ρόλος των ασθενών (ΕΛΛΟΚ)
Γιώργος Καπετανάκης, Πρόεδρος του Δ.Σ. της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου – ΕΛΛΟΚ 
και Πρόεδρος του Συλλόγου Καρκινοπαθών Πιερίας

•	Ο ρόλος του ΟΔΙΠΥ για μία ολοκληρωμένη φροντίδα υγείας
Μαρία Βασταρδή, PhD(c), MBA-TQM, BscBA, R.N., Διεύθυνσης Διασφάλισης της Ποιότητας 
Υπηρεσιών υγείας, Κλινικού Ελέγχου & Διακυβέρνησης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποι-
ότητας στην Υγεία (Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.)

Κλινική προσέγγιση άλγους μεγάλων αρθρώσεων στην Ορθοπαιδικη 
και οστεοπόρωση

Συντονιστές:
Σταμάτιος Παπαδάκης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής, Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΑ«ΚΑΤ»
Αλέξανδρος Αποστολόπουλος, MSc PhD Ορθοπαιδικός Χειρουργός, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
Εισηγητές:
•	Συχνότερες παθήσεις άλγους ισχίου στην κλινική πράξη

Δημήτριος Πάλλης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ «ΚΑΤ»
•	Διερεύνηση άλγους γόνατος

Σταύρος Λύκος, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
•	Διαγνωστικη προσέγγιση της Οστεοπόρωσης 

Εμμανουήλ Σιδεράκης, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
•	Υπηρεσία καταγραφής καταγμάτων ευθραυστότητας FLS. Τρόπος λειτουργίας και η 

σημασία της λειτουργίας της, 
Θεοδώρα Φραντζηδίκη, Ειδικευμένη Ορθοπαιδικής, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
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ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΜΕΛΕΤΗ ΥΠΝΟΥ: ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ, ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ
Πρόεδρος: 
Γεωργία Τρακαδά, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας με εξειδίκευση στην Ιατρική του Ύπνου, Θε-
ραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Γενική Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Υπνολογίας
Ομιλητής: 
Νικόλαος Αθανασίου, MD, MSc, PhD, μεταδιδακτορικός ερευνητής

ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΜΕ ΑΞΟΝΙΚΗ ΤΟ-
ΜΟΓΡΑΦΙΑ ΘΩΡΑΚΟΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΔΟΣΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ

Πρόεδρος: 
Θωμάς Βραχλιώτης, Ακτινολόγος, Διευθυντής, Εργαστηριακός Τομέας, Τμήμα Ιατρικής Απεικό-
νισης, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Ομιλήτρια: 
Κυριακή Ταβερναράκη, MD, MSc, PhD, Ακτινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος 
Ιατρικής Απεικόνισης και Επεμβατικής Ακτινολογίας ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Γ.Γ. Ελληνικής Ακτινο-
λογικής Εταιρείας

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΩΣ ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Πρόεδρος:
Σωτήριος Τσιόδρας, Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας, Διευθυντής Δ’ Παθολογικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Ομιλήτρια: 
Ηλέκτρα Νικολαΐδου, Καθηγήτρια Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, Α’ Κλινική Αφροδίσιων και 
Δερματικών Νόσων, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός»

ΚΑΡΔΙΟΝΕΦΡΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
Πρόεδρος:
Χρήστος Ιατρού, Διευθυντής Κέντρου Διάγνωσης, Θεραπείας & Έρευνας Νεφρικών Νοσημάτων 
Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ
Ομιλητής: 
Δημήτρης Βλαχάκος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΕΚΑΒ: ΕΜΠΕΙΡΙΑ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 
Πρόεδρος: 
Γιώργος Χαραλάμπους, Χειρουργός-Επειγοντολόγος, Διευθυντής ΤΕΠ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», 
Πρόεδρος ΕΚΑΒ
Ομιλητής: 
Δημήτριος Πύρρος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επειγοντολόγος, Πρόεδρος της Ένωσης  για τον 
Ευρωπαϊκό Αριθμό Έκτακτης Ανάγκης (EENA 112), Πρώην Διευθυντής Ιατρικών Υπηρεσιών της 
Κεντρικής Υπηρεσίας του ΕΚΑΒ
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ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΚΑΙ ΑΤΜΙΣΜΑ: ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ
Πρόεδρος: 
Αικατερίνη Μαραθιά, τ. Διευθύντρια Καρδιοχειρουργικής ΜΕΘ, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Γενική Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Ομιλήτρια: 
Σταματινα Τσικρικά, Πρόεδρος Ένωσης Πνευμονολόγων Ελλάδας, Πρόεδρος Ομάδας Διακοπής 
Καπνίσματος Ευρωπαϊκής Πνευμονολογικής Εταιρείας, Secretary and Treasurer of UEMS Pneumo
logy Section, Member of Management Council of European Board for Accreditation in Pneumo
logy (EBAP), Μέλος Τομέα Δημόσιας Υγείας Ινστιτούτου Επιστημονικών Ερευνών ΠΙΣ.  Μέλος ΔΣ 
Μεσογειακό Ινστιτούτο Μελέτης & Εκπαίδευσης στην Πρόληψη & Αντιμετώπιση των Λοιμώξεων, 
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Επείγουσας Ιατρικής  Ιατρός Ε.Σ.Ι. ΚΕΠΑ, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Ιατρείου Διακοπής Καπνίσματος και Επανεκτίμησης ΣΩΤΗΡΙΑ

ΑΣΦΑΛΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗ: ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΩΝ ΣΥΜΒΑΜΑΤΩΝ 
Πρόεδρος: 
Νίκος Παπανικολάου, Συντονιστής Διευθυντής Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Ειδικ. Γραμ-
ματέας Έρευνας & Ποιότητας Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδας-ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
Ομιλητής: 
Αθανάσιος Βοζίκης, Καθηγητής, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, με ειδίκευση στα Οικονομικά 
της Υγείας και τα Πληροφοριακά Συστήματα, Πανεπιστήμιο Πειραιώς

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΘΡΟΜΒΟΛΥΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ 
Πρόεδρος: 
Λουκιανός Ραλλίδης, Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Ομιλητής: 
Κωνσταντίνος Τούτουζας, Καθηγητής Καρδιολογίας και Υπεύθυνος Iατρείου δομικών καρδι-
οπαθειών και Καρδιο-ογκολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 
Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

ΛΙΠΩΔΗΣ ΝΟΣΟΣ ΗΠΑΤΟΣ: ΠΡΟΛΗΨΗ, ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗ-
ΓΙΚΗ

Πρόεδρος:
Γεώργιος Παπαθεοδωρίδης, Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Α’ Γαστρεντερολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Ομιλητής: 
Εμμανουήλ Τσόχατζης, Καθηγητής Ηπατολογίας UCL Institute for Liver and Digestive Health

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ-
ΤΟΣ GRIPP

Πρόεδρος: 
Δάφνη Καϊτελίδου, Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου ΟΔΙΠΥ, Καθηγήτρια Διοίκησης 
Υπηρεσιών Υγείας ΕΚΠΑ
Ομιλήτρια: 
Αγγελική Καραΐσκου, Προϊσταμένη Τμήματος Ποιότητας & Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, 
Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο»
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Η επικαιροποιημένη διαχείριση της παχυσαρκίας σήμερα και τα οφέ-
λη της

Πρόεδρος:
Ανάργυρος Μαριόλης, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης
Ομιλητής: 
Ευθύμιος Καπάνταης, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη Ειδικός στην 
παχυσαρκία

ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Πρόεδρος:
 Αθανάσιος Βοζίκης, Καθηγητής, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, με ειδίκευση στα Οικονομικάτης 
Υγείας και τα Πληροφοριακά Συστήματα, Πανεπιστήμιο Πειραιώς
Ομιλητής: 
Κυριάκος Σουλιώτης, Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, Κοσμήτορας της Σχολής Κοινωνικών & 
Πολιτικών Επιστημών, Διευθυντής Εργαστηρίου Αξιολόγησης Πολιτικών, Τεχνολογιών & Συμπε-
ριφορών Υγείας

ΕΞΥΠΝΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΤΟ ΑΣΘΕΝΗ 

Πρόεδροι:
Χαράλαμπος Καρανίκας, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Πληροφορικής και Συστημάτων 
Ηλεκτρονικής Υγείας, Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική, Εργαστήριο Ευφυών-
Συστημάτων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Γενικός Γραμματέας ΕΕΜΕΠΥ
Γεώργιος Δαφούλας, ΜD, Eιδικός Συνεργάτης Ψηφιακής Υγείας, ΕΚΤ, Υπουργείο Ψηφιακής 
Διακυβέρνησης και ΤΝ, Μέλος ΔΣ ΕΕΜΕΠΥ
Ομιλητής: 
Παναγιώτης Μπαμίδης, Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής και Πληροφορικής στην Ιατρική Εκπαί-
δευση,  Διευθυντής, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας, Τμ. Ιατρικής, ΑΠΘ  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Βιοϊατρικής Τεχνολογίας (ΕΛΕΒΙΤ), Πρόεδρος HL7 Hellas

Η ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
Πρόεδρος:
Γεράσιμος Φιλιππάτος, Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Ομιλητής: 
Δημοσθένης Παναγιωτάκος, Καθηγητής Βιοστατιστικής & Επιδημιολογίας, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΟΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΚΑΙ ΑΥΞΗΜΕΝΑ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙ-
ΔΙΑ ΣΕ ΥΨΗΛΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΥ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΔΙΑΘΕ-
ΣΙΜΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ;

Πρόεδρος:
Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία ΑΕ (ΟΔΙΠΥ ΑΕ), Πρόεδρος 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Ομιλητής: 
Λουκιανός Ραλλίδης, Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
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ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ

ΑΟΡΤΙΚΟ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑ: ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ, ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΠΡΟΛΗΨΗ

Πρόεδρος:
Ματθαίος Παναγιώτου, MD FETCS Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής & Κέντρου Χει-
ρουργικής Θωρακικής Αορτής Ιατρικού Κέντρου Αθηνών
Ομιλητής: 
Δημήτρης Αγγούρας, Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής, Διευθυντής, Πανεπιστημιακή Καρδιο-
χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΟΞΥΓΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΨΗΛΗΣ ΡΟΗΣ (HIGH FLOW NASAL CANNULA): ΝΕΑ ΟΡΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

Πρόεδρος: 
Αικατερίνη Μαραθιά, τ. Διευθύντρια Καρδιοχειρουργικής ΜΕΘ, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Γενική Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Ομιλητής: 
Ιωάννης Πανταζόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής – Πνευμονολογίας, 
Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας
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ΨΗΦΙΑΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ

Ψηφιακά εργαλεία στις Υπηρεσίες Υγείας 1:
Εθνικό μητρώο εμβολιασμών 

Συντονιστές: 
Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία ΑΕ (ΟΔΙΠΥ ΑΕ), Πρόεδρος 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Νίκος Παπανικολάου, Συντονιστής Διευθυντής Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Ειδικ. Γραμ-
ματέας Έρευνας & Ποιότητας Εταιρείας Γενικής /Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδας-ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
Ομιλητής: 
Αλεξία Πρέβεζα, στέλεχος του τμήματος Ανάλυσης και σχεδιασμού της Διεύθυνσης Συστημάτων 
Τομέα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

Ψηφιακά εργαλεία στις Υπηρεσίες Υγείας 2:
Εφαρμογές ΑΙ στην ηλεκτρονική συνταγογράφηση

Συντονιστές:
Χαράλαμπος Καρανίκας, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Πληροφορικής και Συστημάτων 
Ηλεκτρονικής Υγείας, Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική, Εργαστήριο Ευφυών 
Συστημάτων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Γενικός Γραμματέας ΕΕΜΕΠΥ
Γεώργιος Δαφούλας, ΜD, Eιδικός Συνεργάτης Ψηφιακής Υγείας, ΕΚΤ, Υπουργείο Ψηφιακής 
Διακυβέρνησης και ΤΝ, Μέλος ΔΣ ΕΕΜΕΠΥ
Ομιλήτρια: 
Ιωάννα Σαλαγιάννη, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Λειτουργίας & Υποστήριξης Εφαρμογών, ΗΔΙΚΑ Α.Ε.

Ψηφιακά εργαλεία στις Υπηρεσίες Υγείας 3:
Ε.Η.Φ.Υ., ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ, ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ, 
ΜΗΤΡΩΑ ΑΣΘΕΝΩΝ

Συντονιστές: 
Νίκος Παπανικολάου, Συντονιστής Διευθυντής Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Ειδικ. Γραμ-
ματέας Έρευνας & Ποιότητας Εταιρείας Γενικής /Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδας-ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
Δημήτρης Κουναλάκης, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Α΄ Αντιπρόεδρος στην Ελληνική Ακαδημία 
Γενικής Ιατρικής και ΠΦΥ, Μέλος ΔΣ Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου
Εισηγητές: 
Παναγιώτα Μήτρου, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Θερα-
πευτικών Πρωτοκόλλων και Μητρώων Ασθενών, Υπουργείο Υγείας
Κωνσταντίνος Μαθιουδάκης, Προϊστάμενος Διεύθυνσης Συστημάτων Πρωτοβάθμιας Φρο-
ντίδας Υγείας, Γενική Διεύθυνση Ηλεκτρονικής Υγείας, Η.ΔΙ.Κ.Α. Α.Ε.
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΘΡΟΜΒΟΛΥΣΗ ΣΤΟ ΟΞΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Πρόεδρος:  
Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία ΑΕ (ΟΔΙΠΥ ΑΕ), Πρόεδρος 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Ομιλητής:  
Ελένη Μπακόλα, Νευρολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Β’ Νευρολογική  Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026 και ώρα 19.00-19.30, αίθουσα MC2

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΗΜΕΡΑ. ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ Η ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΕΓΚΑΙ-
ΡΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ; 

Πρόεδρος:  
Δημήτριος Κιόρτσης, Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπι-
στημίου Ιωαννίνων
Ομιλητής:  
Παρασκευή Μεντζελοπούλου, Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, διπλωματούχος των American 
Board of Internal Medicine και American Board of Endocrinology, Diabetes and Metabolism
ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026, και ώρα 11.00-11.30, ΑΙΘΟΥΣΑ MC2

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
Προεδρείο: 
Ε. Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής Διεύθυν-
σης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία ΑΕ (ΟΔΙΠΥ ΑΕ), Πρόεδρος Ιατρικής 
Εταιρείας Αθηνών
Εισηγήσεις:
•	PCV20: Η στρατηγική για έναν ολοκληρωμένο εμβολιασμό κατά του πνευμονιόκοκ-

κου στους ενήλικες
Διαμαντής Κοφτερίδης, Παθολόγος -Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παθολογίας και Λοιμωξιο-
λογίας στο Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διευθυντής του Ερευνητικού Εργαστηρίου Παθολογίας του 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής της Παθολογικής κλινικής και της μονάδας λοιμώξεων 
του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου.

•	Στρατηγική πρόληψης του αναπνευστικού συγκυτιακού ιού (RSV): η συμβολή του δι-
δύναμου εμβολίου (RSVPreF)
Αικατερίνη Αργυράκη, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Παθο-
λογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
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•	Αντι-ιική Θεραπεία στην Πρώιμη COVID-19: Κλινική Εμπειρία με Νιρματρελβίρη/Ρι-
τοναβίρη σε Ασθενείς με Παράγοντες Κινδύνου
Κωνσταντίνος Θωμάς, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων, Δ' Παθολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026 και ώρα 11.00-12.00, ΑΙΘΟΥΣΑ MC3

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Η ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΚΚΥΤΗ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΙΑ-
ΤΡΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΑΝΟΣΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

Πρόεδρος:
Μαρία Σακουφάκη, Επισκέπτρια Δημόσιας Υγείας, MSc, PhD, Γενική Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας Περιφέρειας Αττικής, Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Επισκεπτών Υγείας

Ομιλητής:  
Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία ΑΕ (ΟΔΙΠΥ ΑΕ), Πρόεδρος 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026 και ώρα 12.00-12.30, ΑΙΘΟΥΣΑ MC3

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

TΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΩΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΕΝΑ 
ΒΙΩΣΙΜΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ

Πρόεδρος:
Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία ΑΕ (ΟΔΙΠΥ ΑΕ), Πρόεδρος 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Ομιλητής:  
Kώστας Aθανασάκης, Επίκουρος Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας και Αξιολόγησης 
Τεχνολογιών Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026, 13.30-14.00, ΑΙΘΟΥΣΑ MC2

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΤΟ ΚΟΙΝΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Πρόεδρος:

Καλλιόπη Παναγιωτοπούλου, Διευθύντρια Έρευνας και Εκπαίδευσης ΟΔΙΠΥ ΑΕ

Ομιλήτρια: 
Αγγελική Κατσάπη, Διεθνής Επιθεωρήτρια Υπηρεσιών Υγείας-Εμπειρογνώμονας Ασφάλειας 
Ασθενών-Σύμβουλος WHO Europert

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026, και ώρα 16.30-17.00, ΑΙΘΟΥΣΑ «Ν ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»




