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H AéEn moyvoapkia eivor apketd StodedopnéEVT T TEAELTALD YPOVIO. TNV aKOVUE GUYVA OTTO
oTOUATO EWOIKOV Ko un kot Stofalovue yi’ vtV Kot TIG EMmTOGELS Tne. Tt elvan, dpme, M
noyvoapkio; [Ipokerton Yoo achévela 1| yia Eva TpoPAnua mov eEaviieital otov deiktn TG
Cuyoapuag pog; Elvol amAdg pior otatiotiky] HETpNoT, N o TOAVTAOKY] KOTAGTUGN TOV
emmpedlel v vyesia kot TNV oot To {ONG LOC LE TPOTOVE TOV OEV EXOVUE OKOLLO KATOVOTCEL
TANPOC;

Y10 mopandvo epotiuate andvinoe Exttponn 56 gumeipoyvoudvov am’OAo Tov KOGHO Kot
10 TOPICHO ONUOGLEVONKE oTNV £yKprrn wTpikn embempnon «The Lancety.

Onwg e€Nynoe o€ anokAeloTikn cuvEVTELEN oL £0wae otV KEAL Davapidtn Kot 10 oW 0
pdedpoc ¢ Emrponnc ko kabnynmg Metafoiikng kot Baplatpiking Xeipovpytkne 6to
King’s College tov Aovdivov Opavicésko Povunivo, éva amd ta peydio mpofAuato mov
avTipeTomilovpe pe Vv Tayvoapkio givat 0TL 0 0plopog TG ivar avakpifrc.

«H Emitponn| xatéomoe capic 0t 1 mayvcsapkio yopaxtnpiletor omd nepiceelol GOUOTIKOD
Mrmdovg 10100, Agv  givon amapaitta Oépa peyébovg ko Bépovg, d10TL akdun Ko Eval
avénuévo PBapoc M évag avénuévog deiktng Maloag Xouatog (AME) propel vo cuvdéeton e
NV o0ENGT AALOL TOTTOL 16TAOV, Y10 TOPAOELY L0, TOV LOOV 1) TOV 06TOV. Me dAAla Adyla, O
GUGYETICHOG COUATIKOD Pdpovg Ko mayvoapkiog pmopel vor odnynoel oe AavBoacuévo
ocounepdopata. Ly nepintmon atopwv pe AME avo tov 40, dev vdpyovv GALo1 16To1 TOV


https://www.ow.gr/ygeia/eidikos-anatrepei-me-epistimonika-dedomena-osa-nomizame-gia-tin-paxisarkia/

CMUATOG TOL VO, OTKAOAOYOUV avTh TNV Katdotacn. H cuvrpimtikny mAgiovotnta Opme Tov
avOphmev mov Bewpovvion moyvoapkotl pe Bdon tov AME, unopel otnv TPAyUATIKOTHTO VOl
unv etvaw.

['a tov A0yo avtd n Emttpon] 6uvieTtd 6Toug KMVIKOUS Y1oTpovs VAL YPTGLLOTOIOVV Kl GAAEC
uefodovg pétpnong mpokeévou va emPefoarmcovv v vVapén moyvoopkios. H cdpwon
ocopatog DEXA (pe v Ponfeta axtivov X moapéyetal po akpifng pétpnon mg cuvieong
TOL COUATOC) | M ¥PNon Tov AME ce cuvovacud e GAAOVS GYETIKOVS OEIKTEC, OTTMC M
TEPIUETPOG TNG LEOTG N 1 AVOAOYio LEGNC/ 1GYI0V ATOTEAOVV O EVOEDEIYUEVEG TPUKTIKEG.

I po-kKAvikn Kol KMVIKN ToX06apKia: YZT0AOYIGHOG KIVOUVMV HEAAOVTIKMV ETUTAOKOV

[Noa v arotelecpatikdtepn avipet®nion tov mpoPanuotog, n Ewwn Emitponn tov
eumelpoyvouovev tov Lancet mpdteve d00 O10KPITEC KATNYOPIES, TNV TPO-KAVIKY KoL TNV
KAMVIKN Toyuooapkio. XNV IpdTn KoTnyopio avikovy 060t £xouv DYNAO TOGOGTO AMITMO0VS
16700 OAAG TOL OPYOAVE TOVG OEV EXOVV EMNPENCTEL EVAD GE TEPUTTMGELS TOL TO LVAEPPOAIKO
oOUATIKO Amog £xel emnpedcel Opyava OTMC 1N Kopdld, Ol TVEVUOVEG, TO VEPPE Kol Ol
apBpwcelg, n mayvcsapkio yapoktnpiletor KAVIKN.

«Otav Kdmolog £xel KAWIKN Toyvoopkio, mpémnel vo avTLeTomileTon 10Tpikd O KaOe
dvOpmmog pe ypovia acBévelo. ZTny TEPITTMOT TNG TPOKAIVIKIC TALOAPKING, EENYOVUE GTO
dtopo 6Tt vIapyel avENuEvog Kivouvog avamtuéng acbeveldv mov oyetilovial pe v
moyvoapkio. Avtég ot 0Vo dwukpioelg eivor eEopetikd oNUAVTIKES, KAOMC To ATOHO UE
TPOKMVIKT moayvoopkio Bo mpémel vo akoAovBodv otpatnykéc peimong tov Kvovvov,
TPOGOPUOGUEVEG GTO OTOMKO TOVG TPOPIA, EVD OGO d10yVMOOTOVV UE KAVIKY ToYLGOpKio
Oa yperdloviar Oepamevtikéc mopepPdoei. Méypt ofuepa dev LVINPYE COPNG KAVIKT
Syvoon yio TNV movoopkia, o0te akpiPng ektiunon tov Kivddvov, 0 0moiog GuVOEETL
Kupim¢ pe v mepicoeln Mmovg kot to onueio mov awtd Ppioketor 6to copa. Me Ta véa
KPLTNpoL Kot T1¢ 6VoTAcELS TG Emttponng, umopolpe vo meThYOVE KATL TOL EV 1) TAV EPIKTO
uéxpt onuepa, omAadn Vv eEUTOUIKELUEV] GPOVTION YioL TO ATOUO LE TOYLGOPKIO.
E&atopkevpévn epovtida onuaivel 01t or mapepPdoelc — eite mpdkertar yuo dayeipion,
Oepameio | AAAeg evépyeleg — TPocapudlovTal GTIC GVYKEKPIUEVES avAYKeS KAOE acBevoug,
avti va Bacilovion og yevikég Kot avakpiPBelc emONMUMOAOYIKEG EKTIUNGELS TOV GMOUATIKOD
ueyébovoy, e€nyet o Itahdg Kabnynrrc.

Extog and v axkpifeion otnv KAvikny odyvoorn, o 0Ebvdg avayvopiGréVog Yo, TO
EMOTNUOVIKO TOV €pyo KabBnyntic kot ot vtolourol emoTipoveg mov cuvEtacay v Ekbeon
TPOoSPAETOLV Kal GTNV EEAAELYN TOV CTIYLOTOG TOV TANTTEL TA. LITEPPAPO ATOLLAL.



«H avtiinyn 6t ta aitia ™ Tayvsapkiog eival amid, 0Tt Toive To ATOU TOV TPOVE TOAD
Kot 0gvV Yopvalovrtat, 6Tt o1 ToVoaPKOL LITOPOVV VA, ¥AGoVV KIAL aAAd dev BEA0LY OAAG Kot
O0tTL N mayvoapkio eivar €vag mapdyoviag Kivovvou Yoo epedvion acBévelog kot oyt o
acBévela, eivar AdBoc. O mepiocoTepOl dvBpwmol moTevovY OTL M TayLoapKio pTopel
gvkola va TtpoAneBet ko va eEaderpOel aAld OAa ta oToryeia pog Aéve OTL TimoTa oo aVTA
dev 1oyvel. 'Exet onuacio va kataAdfoovpe 0TL 1 moyucsopKio 0ev S1apEPEL OO AALES LUTPIKES
KatooTdoelg Kot achéveleg mov emnpedlovv v Asrtovpyiot opyavev OTme M Kapodld, ot
TVEVLOVEG KL TOL VEQPO».

«AEV VITAPYOVV EMIGTNULOVIK( OEO0UEVO»

v ocvlmon pog dev Ba umopovoa vo unv avaeépm v EALGSa, n omoio mapovsialet
TOCOOTA TAYLOAPKING APKETA LYNAOTEPQ amtd ToV UEco 0po NG Evponng. Xe epdtnon av
Y10l TO QALVOUEVO ALTO OPEIAETOL 1] YOUUNAT] OYOPOGTIKT] OUVOUT TOV TOAMTOV GE GLVOVOGLO
ue v akpifela tov wpoidviwv, o op. Povunivo amavtd: «H katdotaon otnv EALGSa eivan
waitepa avnovynTikn, Omoe kot oty votw Itaiio, an’ 0mov katdyopot. [Ipokeiton yo
YoOpec mov Ba mepipeve Kavelc vo unv avipetonilovv tétolo TPOPANUe AOY® NG
LECOYELOKNG OTPOPNG AL KATA LioL EWPOVELN TNG TOYNG OTIC TEPLOYES AVTEC VITAPYEL LULOL
emonuio tayvoapkioc. O cOyypovoc 1pomog (ong Oa umropovce Vo TLPOJOTNCEL O TETOLN
emonuio. Onwg kot o TpdTOC Ue Tov 0moio o TPOPILN GVLOKELALOVTOL 1] GLVTNPOVVTOL Y10, VO,
JOGPOMOTEL OTL UIOpPOLV Vo OPKEGOVY TEPICGOTEPO Kol Vo €lval @ONvOTEPA Kol 7o
TPOGLTA € MEPIEGOTEPOVS avOpdmovs. TIpog to mapdv dUmC timota am’ OAa VT OV E€XEL
amodelydei. O Aoyoc Aowmtdv TV VYNADV TOGOGTMV TOYLGUPKING EIvat TOADTAOKOG Ko Eivat
amAoikd vo movuEe TG @TOiEl TO YEYOVOC TG ot dvOpwmor omAd Tpidve moAv. H
TPAYUOTIKOTNTO €lvor OTL dev Ta Yvopilovue To aitiol ToV TPOPANUATOC), CNUEUDVEL Kot
mpocBétel: «to va avayvopicovpe 0t ogv yvopilovpe kdtt gival éva mpdto Pripa mov Ha
00N YNGEL GE GTOYEVUEVEG GTPATNYIKEG dnudctag vyeiag. Ki avto oot Oa mponynOel Epguva
YL TO 0TI TOV POVOUEVOL KO TTAV® OTO OMOTEAEGUATA TN Ba ¥TIGTOUV Ol €V AOY®
oTpatNYIKEC. Av cuveylotel 1 avTiAnyn 0Tl Yy TO0 OIVOUEVO ALTO @TOIEL TO (TOMO, Ot
oTPOTNYIKES dNUOCIOG VYEiog Ba TpooTadcovy va 6ToXEVGOVV GTO ATOLO, GUUBOVAELOVTAG
T0 Vo Tp®EL Ayotepo kol Ba TomobetnBovv etikéteg Oepuidmv oTo £0TINTOPLOL KOL TOL
TPoioVTO, UETPO ONANOT TTOL JEV EYOVV QPEPEL KAVEVO OTTOTEAECUO GE KOO YDPO TOL TO
V100ETNCE.



IHoltwkn fovinon ko Influencers

[Ide umopovpe Aowmdv va petpidoovpe 10 TPOPANUO EALEIYEL ETIGTNUOVIKOV OEGOUEVMV;
Yoppwva pe tov Kadnynt tov King’s College, n evBdppuvon tov moAtdv Yoo Tnv
KOTOVOAWDGT VYIEWVOV TPOQ®V Ba Tav £vol LETPO TPOG TNV CWGTY Katevhuvor, apkel va unv
TePLOPITEL 1 EVOVVN ATOKAEIGTIKE GTO ATOLLO.

«Av Aeg 0TOVG OVOPAOTOVE VAL TPAOVE O VYIEWVA TPOPIUN KO LT gV €vOil OUKOVOULKE,
mpocttd, tote 0ev aAAAlel Timota. Eivon xaBapd 0épa xvPepvnrikng Povinong to va
OYESOOTOVV TOATIKEG Kol OpAGEIS TOL Bal SIELKOAVVOVY TV TPOGPOCT GE MO VYIEWVE Ko
eOnva tpoégua. Eivar onuaviikd va onuewwbel mowg avtdg sivor povo €vog tpomog
OVTILETOTIONG TOL TPOPANUATOC péEXPL Vo pdbovpe meploodTepa Yyl T0 Tolo €ivar m
TPOYUOTIKN ottion, Tovilet.

TéLog, 0 O0p. Povumivo kdvel avagopd oe avBpwmovg yopic katdption mov dtopnuilovv
dlouteg Ko mpoidvta yio ydowo Aimovg kvupiog péoo amd to social media. Onwg Aéet,
TPOKELTAL Y10 ATOLO TTOL TAACAPOVIOL MG «YKOVPOVY G€ BEpaTo O1TPOPT|G, GVGTIVOVTOG
AOTPOPIKEG EMAOYEC TTOV SV GTNPILOVTOL GE KAVEVO EMGTNLOVIKO OEGOUEVO.

«IIpdxertar ywo (o tepdotio Ko Kepdopopa Bropnyovia mov ancvbivetor € avOpdmovg e
wpofAnuata Bapovc. Opiloviag v mayvoapkio ¢ acOévela e KMVIKEG TapauéTpoug, Ha
UTOPEGOLVUE VO, TEPLOPICOVUE TNV EMIOPACT CLUPBOVADY TOL TPOEPYOVTAL OO AVOPDOTOVS
YOPIg TNV amottoOUeVN €EE1OTIKEVGT», KATOANYEL.



